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Forord 

Hvad bragte 1999 dansk atletik ? Wilson Kipkeler var tilbage i næsten den form, vi kendte fra 1997. Det resultere
de da også i et nyt verdensmesterskab på 800m udendørs, forøvrigt det tredje i træk. Indendørs blev til til sølv i 
Japan. Wilson modtog også DAF's anerkendelse i form af "den gyldne puma", for årets største præstation. Hos 
kvinderne gik hæderen ikke ufortjent til Heidi Jensen. Hun har som få satset på atletikken; selv om fødselsattesten 
siger 1966 leverede Heidi varen ved VM i Sevilla. Synd hvis hun ikke opnår karrierens største mål, deltagelse ved 
OL. En del af de aktive i DAF's elite løb ind i skader i løbet af året. Og præstationerne blev derfor ikke helt, som de 
havde forventet. Charlotte Wåhlin havde sat næsen op efter mindst de 60m i hammer, men det må så komme i 
2000. Jan Bielecki satsede på VM og OL-kvalificering. Men som så mange andre danske atletikfolk måtte han kon
statere, at det var meget svært at opnå start i de stævner, som Team DK anså som tællande i kvalifikationsøjemed. 
Bedre blev det jo heller ikke af, at Jan blev skadet midt i sæsonen. Carsten Jørgensens akilleshæle satte en stop
per for videre fremfærd midt på sæsonen, så det, der skulle have været årets højdepunkt, Chicargo marathon, 
måtte droppes. Nu satses der i stedet på VM-cross og et marathon i foråret, samt en god tid på 10.000m. Heldigvis 
er der flere eliteaktive end dem, der her er nævnt, men det vil nok føre for vidt at berøre samtlige. 

Hvis man læser mere end en årbog ad gangen, kan man ikke undgå at opdage, at det generelle niveau er for stærkt 
nedadgående over næsten hele linien. Specielt i mellem/lang-gruppen er den helt gal. Utroligt, når man tænker på 
det antal motionister, der tilbringer timer på landevejene og i de fremragende danske skove, vi alle bør benytte til 
enten den ene eller det anden form for motion. Hvordan vil den nye opbygning af danmarksturneringen spille ind 
på ranglisterne ? Se svaret i næste års udgave. Men helt sikkert er det, at mens toppen i de forskellige øvelser ikke 
varrierar meget fra år til år, er bundresultatet i baneøvelser stærkt faldende. Og denne tendes bliver nok ikke min
dre udbredt med den nye form, danmarksturneringen har fået i år 2000. 

1999- udgaven af DAF l TAL, som du her sidder med, er hovedsagelig bygget op som de foregående år, dog har 
vi valgt at tilføje lidt nyt, nemlig den artikel, der først var at finde i ATLETIKEN nr. 9 1997 vedrørende opstilling af 
EL-tidsanlæg. Vi har nu i flere sæsoner konstateret flere tilfælde af anlæg, der har været opstillet forkert. Hvis der 
havde været tale om en dansk rekord i et af disse tilfælde, kunne rekorden ikke være anerkendt !!! 

Et andet tilbagevendende problem er vindangivelserne ved stævner. Vi har i flere tilfælde opdaget, at der ved stæv
ner er opført ukorrekte vindangivelser i resultatlisterne. Hvis vindhastigheden ikke er målt, så skriv det. Flere ang
iver i stedet vinden som værende 00. Dette er en utilgivelig fejl. Derfor, kontroller, at vindhastigheden bliver målt og 
bagefter korrekt bliver overført til resultatlisten. 
Indendørs resultater i kuglestød er som sædvanlig ikke medtaget på ranglisterne, på grund af ureglementerede 
nedslagsområde r. 

VÆR SIKKER PÅ, AT EL TIDTAGNINGSANLÆGET ER OPSTILLET KORREKT. 

HVIS EN SARG IKKE FINDES , SÅ SØRG FOR EN ERSTATNING FOR DENNE, DER ER l OVERENSSTEM
MELSE MED REGLEMENTET, se rule 258.6 i IAAFs Handbook 1998-99. 

MÅL ALTID VINDHASTIGHEDEN . OVERFØR RESULTATET TIL RESUL TATUSTEN. 

Under landevejsløb er alle resultater, der er opnået på en DAF opmål! rute, tilføjet en (*). 
RSU har i 1999 bestået af følgende : Elis Iversen (kast, mangekamp, allroundlister, ungdomsrekorder, klubrekord
lister samt korrekturlæsning), Erling Nørgaard (alt fra 600m til 20.000m bane), Walther Gasbjerg (spring, opsæt
ning og redigering af DAF l TAL), Erik G. Olsen (alt fra SOm til400m samt hækkeløb), Erik Laursen (stafetløb, for
hindringsløb, landevejsløb, rekorder, danske mestre, veteranmestre, standerne, korrekturlæsning, renskrivning af 
bogen samt forfatter af billedteksterne). 
Til sidst en stor tak til de foreninger og personer i ind- og udland, der har bidraget til at bringe bogen så tæt på vir
keligheden som mulig. 
Hvis l finder fejl og mangler eller har forslag til forbedringer af årbogen, er l velkomne til at fremføre disse til : 

Rekord- & Statistik Udvalget 
Dansk Atletik Forbund 
Idrættens Hus 
Brøndby Stadion 20 
2605 Brøndby 

RSU v/Erik Laursen 28.01.2000 
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Salg og information: V-Y teknik 59 26 2715 



Praktiske oplysninger 

Artikel fra ATLETIK' en nr. 9 1997 

Af ErikLaursen, RSU 

RSU havde i ATLETIK' en nr. 4 1997, en redegørelse for, hvor på banen man skal fokusere, hvis man benytter elek
trisk tidtagning. Dette har åbenbart ikke elimineret de fejl, som man har været vidne til ved en del små som store 
danske stævner gennem de sidste par år. Derfor gentages proceduren her, suppleret med et par billeder fra stæv
ner i 1997. Så arrangørerne visuelt kan se, hvad man i reglementet mener med målstregen. RSU vil i 1997, på et 
eller andet tidspunkt, kontakte alle stadions der har benyttet el-tidtagning i indeværende år, for at få tilsendt et par 
målfotoes. Det er på baggrund af disse målfotos dette stykke synes nødvendigt. 

EL-TID: Da det i flere tilfælde gennem de sidste par år har vist sig, at målkameraene på flere stadions i Danmark 
har stået forkert, gentages her reglerne for korrekt placering inden sæsonen starter. 

Mållinien: Krydset 5 x 5 cm (målstregen l baneopstregningen) mellem bane 1-2, 2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7, 7-8 
skal altid være tydeligt markeret med sort. Når man enten har : 5 sorte streger på skærmbilledet ved 6 ligeløbsba
ner, 6 sorte streger på skærmbilledet ved 7 ligeløbsbaner eller 7 sorte streger på skærmbilledet ved 8 ligeløbsba
ner står målkameraet korrekt. Er stregerne hvide, er man enten foran eller bagved mållinien, og tiderne kan ikke 
godkendes. 

- Stregerne skal være sorte for at tiderne kan godkendes. Målstregen er det eneste sted på banen,hvor baneop
stregningen må brydes af en sort .streg". 

På grund af snavs, slid og belægningsstruktur kan de sorte punkter i sig selv være problematiske - derfor anbefa
les det altid, at have enten sort PU farve eller tape med ved en indstilling. Husk dog altid at målstregen max. er 5 
cm. bred, som nævnt ovenfor. 

P.S. udviklingen indenfor IAAF går mod smallere mållinier, bla. har stadions apstregel efter 1995, sorte mållinier på 
kun 2-3 cm's bredde. Dette stiller større krav til præcision ved indstillingen af målkameraet 

HUSK OGSA, AT SARGEN ELLER ERSTATNING FOR DENNE, AL TID SKAL VÆRE TIL STEDE PA STADIONS, 
NAR DER AFHOLDES STÆVNER MED RUNDBANELØB. OG AT SANDET l SPRINGGRAVEN SKAL VÆRE l 
NIVEAU. 

Vedrørende kontrol af el-tidtagningsanlæg, er der stadig kun 3 anlæg i Danmark, der opfylder Forbundsmappens 
paragraf om, at de skal have været til kontrol inden for de sidste 4 år. Der er således kun 3 anlæg, der opfylder 
kravet om, at der kan anerkendes Dansk rekord med anlæget, det drejer sig om ARHUS , HERNING og FREDE
RIKSBERG. 
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Praktiske oplysninger 

HVAD SKAL EN RESULTATLISTE INDEHOLDE: 

Nedenstående skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister somikke indeholder alle nødvendige 
oplysninger omkring de opnåede resultater. 

Alle resultatlister skal indeholde følgende: navn , fødselsår , klub , resultat , endvidere skal der oplyses vind i 
relevante øvelser ( løb til og med 200m og alle flade spring ). Og ikke noget med kun at notere vind OK eller lig
nende med bogstaver. Nej noter i tal , hvad vindmåleren viste. 

TIDTAGNING ved baneløb kan enten foregå med el-anlæg eller med alm. stopur. Hvis tiden er målt med el
anlæg, skal tiden opgives med 1/100 sek. i alle øvelser. Hvis tiden er målt med stopur, skal tiden angives med 
1/10 sek., dette gælder også, når man benytter håndbetjente ure, som måler i 1/100 sek. Her skal man altid 
runde op til nærmeste 1/10. Tiden fra landevejs- og erosløb skal altid angives i hele sek, f.eks. 43,1 sek bliver til 
44 sek og 34,7 sek bliver til 35 sek , alle tider rundes altid op til nærmeste hele sek. 

STAFETLØB, her er det vigtigt at anføre holdsammensætningen og årgang på deltagerne. 

ZONEAFSÆT, som benyttes i længde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anføres på resultatlis
ten. 

VINDHASTIGHEDEN, skal altid måles, og opgives på resultatlisten i følgende øvelser : 
60m-BOm-100m-200m- BOmh- 100mh- 110mh-200mh-længde og trespring. 
Altså alle løb til og med 200m samt alle flade spring. 

OPMÅLING af kast og spring skal fra 01.01.199B altid ske ved, at man runder ned til nærmeste hele cm. 

SPRING- & KASTESERIER , bør altid påføres resultatlisten. Specielt kan der i de flade spring være vinderspring, 
som er opnået i medvind, men hvor andre spring i serien er opnået med tilladt vind. Måske er det den aktives 
bedste godkendte spring i den pågældende sæson. 

MANGEKAMP , her skal hele serien altid oplyses. Husk også her vindangivelse. 

UNGDOMSRESULTATER, her skal der altid angives hvilke redskaber der er benyttet, d.v.s. hækhøjde , samt 
vægt på kasteredskaber og som nævnt under zoneafsæt 

EL-tid overfor manuel tid. 

l løb til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at el-tid og manuel tid ikke kan sidestilles. l alle løb til og 
med 300m, opererer man med en forskel på 24/100, mens man i løb på 400m, 400mh og 4x100m opererer 
med 14/1 00 . Det betyder, at en el tid på 1OOm på 11,72 er bedre end en håndtid på 11 ,5, difference 22/1 00 . En 
el tid på 11,74 sidestilles med en håndtid på 11,5 .l løb fra 500 m og opefterfindes der mærkelig nok ikke 
sådanne forskelle. d.v.s. en BOOm tid på 1.50,0 er bedre end en el-tid på 1.50,01. Mens 1.50,0 (m)= 1.50,00 (e). 

REKORDER: 

For at en dansk senior- eller juniorrekord i løb med el-tid skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldel sen inde
holde målfotofilmen eller en brugbar kopi af denne. Se envidere Forbundsmappen afsnit 17. 
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Praktiske oplysninger 

BEREGNINGER VEDRØRENDE MANGEKAMP : 
( gælder fra 01.01.2000 og fremover ) 

KVINDER: 

7- kamp: 

6- kamp: 
5- kamp: 
3- kamp: 

Kaste 4-kamp : 

Kaste 4-kamp : 

10- kamp: 
5- kamp: 
9- kamp: 
B- kamp: 
6- kamp: 
5- kamp: 
3- kamp: 

Kaste 5-kamp : 

Kaste 4-kamp : 

Sen., ungs. , jun. 
16 - 17 år , 14 - 15 år 
12-13år 
12-13år 
(BOm-længde-kugle )12-13år 

Sen., ungs. , jun. 

12-13 år, 14-15år, 16-17år 

Sen., ungs. & jun 
Sen., ungs. & jun. 
16-17 år 
14-15 år 
12-13år 
12-13år 
(BOm-længde-kugle) 12-13år 

sen., ungs., jun. og 16-17år 

12-13 år, 14-15 år 

INDENDØRS MANGEKAMP 

Kvinder & mænd 
piger & drenge 

sen. - ungs. -jur. 
12-13år, 14-14år, 16-17år 

F a rum Hovedgade 85 
3510 Farum 

l~f. 44 95 ]] 5] 

IAAF's 199B udgave 
DAF's 2000 ungdomstabel 
DAF's 2000 ungdomstabel 
DAF's 2000 ungdomstabel 
DAF's 2000 ungdomstabel 

IAAF's 1971 udgave (genoptrykt i 1975) 
Hammerkast efter diskostabellen 
DAF's 2000 ungdomstabel 

IAAF's 199B udgave 
IAAF's 199B udgave 
DAF's 2000 ungdomstabel 
DAF's 2000 ungdomstabel 
DAF's 2000 ungdomstabel 
DAF's 2000 ungdomstabel 
DAF's 2000 ungdomstabel 

IAAF's 1962 udgave. (genoptrykt i 1977) 
Vægtkast efter kuglestødstabellen 

DAF's 2000 ungdomstabel 

IAAF's 199B udgave 
DAF's 2000 ungdomstabel 

== Hos Ulla 
(mlk·fri.>ØT) 

Adelgade 87 1 mf. 111111... 

8660 Skanderborg 'i; 
86511105 

Mandao lukket 
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Klubforkortelser 

JYSK- FYNSK ATLETIKFORBUND : 

AA 
MIG 
AABYH 
AAGF 
AAK 
AFF 
AMK 
AAPI 
AAL 
AIKV 
AKH 
AKS 
1900 
AGF 
ARP! 
AATM 
ADV 
ATL 
AUNING 
KILEN 
AC42 
HEDEN 
BALLUM 
BALTAP 
BRYRUP 
BM 
B Ml 
BJB 
BLA 
BGIF 
BOV 
BR66 
Bl F 
BS 
BMO 
BRO 
BRÆ 
BH! 
DAGNÆS 
DANNES 
DJI 
DLR 
DYBVAD 
EAF 
EM 
FARSØ 
FLUIF 
FTK 
FJO 
FREMO 
FRO 
FROS 
SP 
FAK63 
FAK66 
FRØS 
FA 
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Aalborg Atletik 
Aabenraa 1- & GF, Atletik 
Aabyhøj GIF 
Aabybro GF, Atletikafdeling 
Aalborg Atletik Klub (UDM-96) 
Atletikforeningen AFF af 1913, (UDM-96) 
Aalborg Motions Klub 
Aalborg Politi's IF, Atletikafdeling 
Aalestrup GF, Atletik 
AlK-Vejgård 
Atletikklubben, .Holstebro 
Atletik-Klubben Sønderborg 
Aarhus 1900, Atletik/Motion 
Aarhus Gymnastik Forening, Atletik 
Aarhus Politi IF, Atletik 
Aars Trim/Motion 
Adventist IF, Atletik, Viborg (UDM-94) 
AK-Atletica, Horsens 
Auning IF 
AK-Kilen, Struer 
Atletikclubben 42, Hobro 
Atletik Klubben Heden, Grindsted 
Ballum IF, Atletik 
Baltap Runner , Karup 
BN Atletik, Bryrup 
Brande Motion 
Beder-Malling IF, Motion 
Bjerringbro )F, Atletik 
Blåbjerg Atletik Klub (UDM-95) 
Bogense G- & IF, Atletik (UDM-95) 
Bov IF, Atletik 
BR-66, Atletik, Langeskov (UDM-94) 
Bramming IF, Atletik 
Brande Skiklub, Atletik (UDM-96) 
Brande Motion 
Broagerland U- & IF, Atletik (UDM-96) 
Brædstrup IF, Løbekomite 
Syrsted Hjeds IF, Atletik 
Dagnæs IF 
IF Dannebrog, Astrup (UDM-94) 
Den Jydske Idrætshøjskole 
Dr.'s Livregimenfs IF, Nr.Sundby 
Dybvad IK, Atletik 
Esbjerg Atletik Forening 
Esbjerg Motion 
Sparekassen Farsø 
F.L.U.I.F., Atletik Nyk.Mors 
Fjerritslev Trim Klub (UDM-95) 
Fjordager IF, Atletik 
Frejlev Motion , Aalborg 
Odense Freja 
OK Fros, Fredericia (UDM-96) 
Foreningen til f.a.d. Spydkast (UDM-95) 
Fredericia AK-63 
Frederikshavn AK-66 
Frøs Løbet 
Faaborg Skiklub, Atletik 

GU Glamsdalens Idrætsefterskole (UDM-95) 
GM Grindsted Motion 
GRENA Grenå IF 
GRA Gråsten l & GF 
GUD Guderup Løbeklub 
GUG Gug BK , Joggingafd., Aalborg (UDM-96) 
HAD! F Haderslev IF, Atletik 
HAD! Haderslev Politi' s IF, Atletik (UDM-95) 
HIK Hadsten IK, Atletik (UDM-95) 
HT Hadsten Trim 
HALS Hals Forenede Sportsklubber, Atletik 
HAMMEL Hammel GF, Løb & Motion 
HAMSU Hammelev Sogns Ungdomsafd., Vojens 
HATOK HATOK Atletik afd., Hadsund 
HKS Hammerkastselskabet af 1984 
HHI Havstrygerne, Hirtshals (UDM-96) 
HGF Herning GF, Atletik/Motion 
HIM Hl-Motion, Skanderborg 
HJMOD HJM-Odder 
HJA Hjørring Atletik l Motion 
HOL Holbøl F- & IF, Atletik (UDM-95) 
HOK Holstebro Orienteringsklub 
HFS Horsens F.S., Atletik 
HOO Horsens Orienteringsklub 
HVS Hvide Sande KFUM, Atletik 
HÆRVEJ Hærvejens Løbeklub 
HØJ Højer IF, Atletik 
l HA ldrætshøjskolen, Atletik, Arhus 
AFR IC-Fremad, Arhus 
MOLS !F-Mols, Atletik 
IFK IFK-Aalborg 
IFFAR !F-Sparekassen Farsø 
IVG IF Varde Garnision 
lAM Ikast Atletik/motion 
JIF Jernbanens IF, Atletik, Odense (UDM) 
KARUP Karup Orienteringsklub 
KHIF KHIF-Motion, Hasselager 
KOIF Kolding IF, Atletik 
KKFUM Kolding KFUM, Atletik 
KOMO Kolding Motion 
KOR Kolding Orienteringsklub (UDM-95) 
KORUP Korup IF, Atletik 
KORUPM Korup IF, Motionsløbsafdeling 
KBA Kristrup Boldklub, Atletik (UDM-94) 
LLM Langeskov Løb & Motion 
LL Lemvig Løbeklub 
LMAK Lemvigegnens Motion & AK 
LYS Lystrup IF, G- & A 
LIUF LIUF-Løb, Hjørring 
LØBER Løberen , Odense 
MFS Mariager F. S., Atletik 
MIDMO Middelfart Motions Klub 
NGIF Nyborg G- & IF, Atletik 
N l Nordjyllands Idrætshøjskole 
NØRREA Nørreå IF, Atletik 
NÆSBY Næsby IF 
OIGF Odder G- & IF, Atletik 



Klubforkortelser 

OA Odense Atletik 
OAJOGF Odense Atletik - O.G.F. 
OGF Odense GF, Atletik 
OGFM Odense GF, Motion (UDM-95) 
00 Odense Orienteringsklub 
OPI Odense Politi's IF, Atletik 
OKD OK Djurs 
OKU OK Uldjyderne (UDM-95) 
OTRI Odense Triathlon Klub 
OAI Otterup Atletik & IF 
RFR Randers Freja Atletik 
RFREJA Randers Freja Motion 
RKFUM Randers KFUM, Atletik (UDM-94) 
RRA Randers Real Atletik 
RINGE Ringe GF, Atletik 
RINGK Ringkøbing IF, Atletik 
RAK Rødding Atletik Klub 
RUDTK Rudkøbing Tennis Klub (UDM-96) 
RIA Rødekro IF, Atletik 
SMTRI SAK-77, Motionrfriathlon 
SAK77 Silkeborg AK-77 
SIF Silkeborg IF, Atletik 
SAM Skive Atletik/Motion 
SIK SkiveIK 
SKOVBK Skovbakken Atletik 
SSI Snejbjerg SG.- & IF, Atletik 
STO Stoholm IF, Atletik 
SGF Sunds GF, Motion 
SG Svendborg GF, Atletik 
SYIF Sydmors IF, Atletik 
SIK80 Sæby IK af 1980, Atletik 
SØLØ Søndermarksløbet (UDM-95) 
SØNÆ Sønder-Nærå IF, Atletik (UDM-96) 
TFGF Tarm- Feersom IF, Atletik 
TI Trænregimentets ldrætsf., Nr.Sundby 
TPI Tarup Pårup IF. Atletik 
TAULOV Taulov Motion 
TAK Thisted Atletik Klub (UDM-96) 
THA Trimklubben Hanstholm 
TETRIH Team Triathlon Herning 
T JÆ Tjæreborg GF 
TSF Tønder SF, Atletik 
TÅRS Tårs Løbet 
TÅRSU Tårs-Ugilt IF 
VELO Velo, Nr. Sundby, Atletik 
VEJEN Vejen Atletik Forening 
VIBY Viby IF, Atletik 
VIL Vildbjerg Motion 
VIF Vejle IF, Atletik 
VEJ Vejstrup Ungdomsskole 
VUIF Vestsalling UlF 
VIBORG Viborg Atletik/Motion 
VIDAR Vidar, Atletik , Sønderborg 
VOJENS Vojens Atletik Forening 
VOL Vollsmose IF, Atletik 
ÆRØ Ærøskøbing IK, Atletik 
ØRUM Ørum Marchen 
ØNIF Øster Nykirke IF, Atletik (UDM-96) 
ÅLBÆK Ålbæk IF, Atletik (UDM-96) 

HJMAA 
HJMAL 
HJMB 
HJME 
HJMFA 
HJMFR 
HJMGR 
HJMO 
HJMSI 
HJMSK 
HJMSV 
HJMT 
HJMV 
HJMÅ 

HJM-Aalborg 
HJM-AIIingåbro 
HJM-Børkop 
HJM-Esbjerg 
HJM-Farsø 
HJM-Fredericia 
HJM-Grenå 
HJM-Odense 
HJM-Silkeborg 
HJM-Skørping 
HJM-Svendborg 
HJM-Thisted 
HJM-Vejle 
HJM-Århus 

SJÆLLAND-KØBENHAVNS ATLETIK FORBUND : 

AAC Amager Atletik Club 
ALSG Allinge-Sandvig Gymnastikforening 
ALMO Almindingens Orienteringsklub 
AKB Atletik Klubben-Brøndby 
ATTILA Attila, Nyk. Falster 
DELTA AK-Delta, Slagelse 
HTS AK-Hans Tavsensgade Skole 
ALB Albertslund IF, Atletik 
ALF Albertslund Løbe Forening 
AG Amager GF, Atletik 
AlF Amager IF, Atletik 
AlK Arbejdernes IK, Atletik 
ART Arresø Triathlon Klub 
ASNÆS Asnæs Løbelaug 
AK73 Atletikklubben af 1973, København 
BHO B.H.O. - Runners, Taastrup 
BAC Bagsværd Atletik Club 
BAK Ballerup Atletik Klub 
BLL Blovstrød-Løverne 
BVI Bomholm's Værn's IF, Atletik 
BVA Brandvæseners IF, Atletik 
BRT Brøndby Trim-Komite 
BRTRI Brøndby Triathlon Club 
COPGA The Capenhagen Games AA 
DAL Dalby SG- & IF af 1901 
DKVLIF Den Kongelige Veterinær- og 

Landbohøjskole IF 
DIA Dianalund IF, Motion 
FARUMO Farum Orienteringsklub 
FAK Fredensborg AK 
FIF Frederiksberg IF, Atletik 
FIFH Frederiksborg IF, Atletik 
FRH Fremad Holbæk 
GAM Ganløse Atletik/Motion 
GEV Gevninge IF motionisterne 
GIFMO GIF-Motionisterne , Roskilde 
GIK Gentofte IK, Atletik 
GIC Glostrup IC, Atletik 
GIF Greve IF, Atletik 
GLADS Gladsaxe IF, Atletik 
GMF Greve Motionsforening 
GUN Gundsølille SG- & IF, Atletik 
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HTI 
HUAC 
HASLEV 
Hl F 
HSOK 
HERF 
HERLEV 
HG 
HJORT 
HLMK 
HOLTE 
HAF 
HAK 
HVAM 
HVIF 
HOl 
IFF 
IFV 
FLØNG 
GULL 
G77 
LANGG 
SKJOLD 
S P ART A 
HELLAS 
l KO 
VIKING 
ISHØJ 
KOIK 
KAI F 
KTA 
BH 
KIS 
KDI 
KLEM 
KORSØR 
KREBS 
K Dl 
KIF 
KS 
KIK 
KØGE 
LEJRE 
LIF 
LOS 
LB 
PINT 
MLI 
ML 
MOG 
NABO 
NIVÅ 

12 

Klubforkortelser 

H.T.I., Atletik, Taastrup 
H.U.A.C., Holeby 
Haslev KFUM' s Atletik 
Helsingør IF, Atletik 
Helsingør Ski- & Orienteringsklub 
Herfølge GF, Atletik 
Herlev IF, Atletik 
Herlufsholm GF, Atletik 
Hjorten , Hørsholm 
Holbæk Løbe- & Motionsklub 
Holte IF, Atletik 
Hundested AF 
Hvidovre AK 
Hvidovre Atletik & Motion 
Hvidovre IF, Atletik 
Hærens Officerskoles Idrætsklub 
!F-Flyvestation Bornholm , Rønne 
IF for Flyvestation Vedbæk 
IF-Fiøng , Motion 
IF-Gullfoss, Atletik 
IF-Gundsømagle af 1977 
IF-Langgarverne, Hillerød 
IF Skjold, Skævinge 
l F-Sparta, Atletik, København 
IK-Hellas, Atletik, Roskilde 
l K-Olympia, Atletik, Maribo 
IK-Viking, Rønne 
Ishøj GF, Atletik 
Kokkedal IK Atletik/Trim 
Kalundborg IF, Atletik 
Kastrup Tårnby AK 
KFUM' s Atletik, Ben Hur 
Kildebakkens Skiklub, Bagsværd 
København Døves Idrætsklub 
Klemensker IF, Atletik 
Korsør Atletik & Motion 
Krebs Skoles IF, Atletik 
København Døves Idrætsklub 
København's IF, Atletik 
København's Skiklub 
Klampenborg IK 
Køge G- & IF, Atletik 
Lejre IF, Atletik/Motion 
Lillerød IF, Atletik 
Los Kænguros 
Lynge Broby IF, Atletik 
Løbeforeningen PINT, København 
Meiby-Liseleje IF, Atletik 
M-Lunters , Taastrup 
Mogenstrup LMK 
NA-80 , Nyk. Falster 
Nivå GF, Atletik 

NT Nord - Trim, Helsinge 
NYVEST Ny Vest, Atletik, Rønne 
YKER Nyker IF, Atletik 
NSM Nykøbing Sjælland, Motionsklub 
ORI ORI-Atletik, Frederikssund 
OSORØ Orienteringsklubben Sorø 
PEDIF Pedersker Idrætsforening 
PI Politiets IF, Atletik, København 
POSTEN Postens Atletik/Motion, København 
PULS Puls 3060, Helsingør 
PULS96 Puls 96 , Ballerup 
RIF Ringsted IF, Atletik 
RIM Ringsted Motion 
RORU Road Runners Club, Nuuk 
RRC Road-Racing Club, København 
REA Roskilde Efterskole, Atletik 
RAC Rødovre Atletik Club 
SAC Søllerød Atletik Club 
SAGA S.A.G.A., Frederiksberg 
SAS SAS Klubben's Atletik 
SLM Slagelse Motionsklub 
SOL Solrød Atletik/Motion 
SØAM Stenløse Ølstykke AK l Motion 
STH Store Heddinge GF, Atletik 
SNIK Søllerød Nærum IK, Atletik 
SAN SAN - Løberne , Svaneke 
TTC Taurus T rack Club, Brønshøj 
TER Terløse KFUM, Atletik 
TOREBY Toreby Sagn's GF, Atletik 
TRI TRI 4, Triathlon Klub 
TIF Trongården IF, Atletik 
TIK Taastrup IK, Atletik 
Vl39 Vallensbæk IF af 1939 
VAC Vordingborg AC 
YBS Young Boys, Atletik, Nyk.Falster 
ØB Østerlars B. 9. Kreds-Atletik 
HJMAM HJM-Amager Afd. 
HJMD HJM-Dyrehaven Afd. 
HJMF HJM-Farum Afd. 
HJMGL HJM-Giadsaxe Afd. 
HJMG HJM-Greve Afd. 
HJMGØ HJM-Gørlev Afd. 
HJMH HJM-Helsingør Afd. 
HJMHE HJM-Herlev Afd. 
HJMHR HJM-Hvidovre/Rødovre Afd. 
HJML HJM-Lyngby Afd. 
HJMM HJM-Maribo Afd. 
HJMN HJM-Nakskov Afd. 
HJMNØ HJM-Nørrebro Afd. 
HJMSTE HJM-Stevns Afd. 
HJMVÆ HJM-Værløse Afd. 
HJMØ HJM-Østerbro Afd. 
HJMJÆ HJM-Jægerspris Afd. 



Landeforkortelser 

l forbindelse med afsnittet om rekorder samt dansk deltagelse ved internationale mesterskaber er der brugt for
kortelser for aktuelle lande. 

NATIONSFORKORTELSER: 

ALG 
AUS 
BAR 
BEL 
BRA 
BUL 
CHN 
CIS 
CZE 
CUB 
DDR 
ESP 
ETH 
FIN 
FRA 
FRG 
GBR 
GER 
GRE 
HUN 
JAM 
JPN 

Algeriet 
Australien 
Barbados 
Belgien 
Brasilien 
Bulgarien 
Kina 
Sammenslutningen af russiske stater 
Tjekkiet 
Cuba 
Østtyskland 
Spanien 
Etiopien 
Finland 
Frankrig 
Vesttyskland 
Great Britain 
Tyskland 
Grækenland 
Ungarn 
Jamaica 
Japan 

IRL 
ITA 
ISL 
KEN 
MEX 
MAR 
MOZ 
NAM 
NED 
NGR 
NOR 
POR 
ROM 
RUS 
SSSR 
SUl 
SWE 
TCH 
UKR 
USA 
YUG 

Irland 
Italien 
lsiand 
Kenya 
Mexico 
Marokko 
Mozambique 
Namibia 
Holland 
Nigeria 
Norge 
Portugal 
Rumænien 
Rusland 
Sovjetunionen 
Schweiz 
Sverige 
Tjekkoslovakiet 
Ukraine 
USA 
Yugoslavien 

258. HAABETS AI..Lt • Ot<·2700 COPENHAGEN/BRØNSHØJ • CENMARK 

B~ERS • SHIP MANAGERS • CHARTERERS • f<EG. NO. 6281:5 

TELEX 1607 4 & 16069 
TELEFAX +45 38 60 64 03 
CABLESCOPCHARTCOPENHAGEN 
PHONE +45 38 60 40 01 • AOH 
FL. SØRENSEN +45 38 60 86 86 
ERVIND OLESEN +45 38 28 16 73 
NILS OLE ANDERSEN +45 38 80 28 26 
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Mesterskabsstævnerne 1999 

ARRANGEMENT STED 

DM-inde-mangekamp , alle Marselisb. 
DM-inde , alle Malmii 
DM-kort-cross , alle ( -vet.) Blovstrød 
DM-10km L, alle- veteraner Arhus 
DM-10 km, veteraner Arhus 
DM-5 kamp , sen. Arhus 
DM-10.000m, ungs. Vejle 
DM-'/2 marathon, vet.+sen.+ungs. Svendborg 
DM-mangekamp , alle Roskilde 
DM-4x800m,4x1500m, 1 OOOmst Roskilde 
DM-store , sen. Østerbro 
DM-store , veteraner Esbjerg 
DM-store , ungd.-jun.-ungs. Aalborg 
DM-hold , veteraner IKKE AFHOLDT 
DM-DT-finalen , sen. Lyngby 
DM-hold , ungd. Ballerup 
DM-4x1500m , veteraner Glostrup 
DM-kastemangekamp , veteraner Glostrup 
DM-cross , veteraner Fåborg 
DM-kastemangekamp, alle Randers 
DM-marathon , sen. Helsingør 
DM-Iang-cross , sen. +ungs. Viborg 
DM-cross , juniorer Albertslund 

DM-vinterturneringen 98/99 Roskilde Ring 
Bernstoffparken 
Odense/Stadion 
Svendborg 
Blovstrød 
Arhus/Friheden 

R G 

R 
God og effektiv flytning udføres af 

fagfolk med fuld forsikring. 
Gratis flyttekasser. 

- Skriftligt uforb. tilbud. 

Højlund· s Flyttefirma 
32 59 32 44 

- PENSIONISTRABAT 
1edlem af DMF 

DATO ARRANGØR 

13.februar Arhus 1900 
20.-21.februar DAF 
14.marts BLL 
11.april Arhus 1900 
11.april Arhus 1900 
21.maj Arhus 1900 
31.maj AGF 
17.juli SG 
31.07-01.08 GIF 
31.07-01.08 GIF 
06.-08.august S P ART A 
21.-22.august EAF 
04.-0S.september AA 

11.september TIF 
19.september BAK 
19.september GIC 
19.september GIC 
03.oktober Fåborg Skiklub 
03.oktober RRA 
17.oktober Hl F 
31.oktober Viborg AM 
DS.december ALF 

18.oktober 98 Hellas 
22.november 98 S P ART A 
24.januar ONOGF 
14.februar SG 
14.marts BLL 
11.april Arhus 1900 

LANDETS ÆLDSTE OPDRÆT 
Bullterrieren er-somvi opdrætter 

~=~~~~~r~~=~· ~~~~~i~å '1u~~~~=; 
udemærket som vagthund. 

l over 37 år har vi bestræb! os på 
kun at anvende karakterfaste, op
vakte og lærevillige hunde i avlen. 

Adskillige ærespræmier for op

dræt og&_ ~.-., 

\'Hl 
KENNEL SABLO 

BRIAN SAND 
Tlf. 45 42 27 07 

Mobil 26 16 27 07 
De gg~3ic~~~~J 17 

www. butlterriere.dk 
Sabb S Romana Ridcey, 2 mdt. gammel 
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Danske seniormestre 1999 

Dl F's Mesterskaber for Danmark : 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4 x 400 m 

'!, marathon 
marathon 
cross ca. 4 km 
hold 

cross c. 8 km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
?-kamp 

danmarksturneringen 

vinterturneringen 

Christina Schnohr,75, 1900 12,07 (-25) 
Christina Schnohr,75, 1900 24,46 (-23) 
Christina Schnohr,75, 1900 55,52 
Heidi Jensen,66, KØGE 2.07,46 
Petrine Holm,??, SPARTA 4.31,41 
Annemette Jensen, ?Z, SPARTA 16.39,26 
Jytte Pedersen,64, TIF 35.43,56 
Joanna Buciarska,77, SPARTA 14,2 (-25) 
Anja L.Pedersen,73, SPARTA 64,66 
Arhus 1900 48,29 
(;".r>ne B:Johannsen,83-Christina Schnohr,75-Karen Gydesen,67-Lisbeth Bertelsen,71) 
Arhus 1 !ji.iJ 4.02,58 
(Anne B.Johannsen,83-Christina Schnohr,75-Caroline Tørring,77-Karen Gydesen,67) 
Sidsel H.Rasmussen,77, AGF 1.26.29 
Anette Hansen,64, HG 2.52.05 
Dorte Vibjerg,73, SPARTA 14.12 
SPARTA 47.43 
(Dorthe Vibjerg,73-Pernille Svarre,61-Mette Bang,68) 
Jytte Pedersen,64, TIF 
S PART A 
(Hanne Baltzersen,67-Pernille Svarre,61-Pernille Kondrup,66) 
Karina Johansen,83, HVAM 
Karen Klintø,83, VIDAR 
Lisbeth Bertelsen,71, 1900 
Lisbeth Bertelsen, 71, 1900 
Claudia Mues,75, SPARTA 
Annette Bøgh,62, 1900 
Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 
Christina Schnohr,75, 1900 
(14,86-1 ,4 7-11 ,89-24,56/5,60-31 ,33-2.29,46) 

29.54 
1.35.56 

1,73 
3,45 
5,53 (-47) 
12,34 (+13) 
15,75 
46,23 
54,04 
4.961p 

SPARTA 293p 
(Sille Søndergaard,83-Joanna Buciarska,77-Anja L.Pedersen,73-Annemette Jensen, ?Z
Petrine Holm,77-Ciaudia Mues,75-Christina Scherwin,76-Trine F.-Madsen,79-Henriette 
Lykke,73-Simone Frandsen,61-Susse Malling,83-Hanne Sørensen,72-Kathrine Nielsen,72-
Jofrit Risa,78-Pernille Svarre,61-Anita Tørring,79-Karin Eskesen,73-Charlotte Wåhlin,76) 
SPARTA 205p 

DAF's forbundsmesterskaber 

1 000 m stafet 
4 x 800 m 
hammer 
kaste 4-kamp 

10 km L 
hold 

'f, marhold 

marathon hold 

16 

INGEN 
INGEN 
Charlotte Wåhlin,76, SPARTA 
Ane Nørgaard,73, 1900 
(41 ,51-11,83-39,30-41 ,65) 
Gitte Karlshøj,59, 1900 
SPARTA 
(Pernille Svarre,61-Pernille Kondrup,66-Mette Bang,68) 
AGF 
(Sidsel H.Rasmussen,77-Majken Kristensen,72-Marianne Rhode,69) 
INGEN 

55,25 
2.982p 

33.48 
1.50.10 

4.24.29 



Heidi Jensen, KØGE, årets vinder af den gylde PUMA. Efter at have været væk i mange år, siden en 2.04 tid ved 
DM i 83, vendte Heidi tilbage for et par år siden ved et cross løb i Århus. l 96 blev det til 2.09, i 97 2.07, i 98 2.05 
og nu 2.01 på 800m. Heidi, mor til 2, har det sidste år satset 100% på en kval.-tid til OL, men da resultatet ikke 
kom i 99, må Heidi håbe på en dispensation fra TD, for at få et par nye chancer i år 2000. (EL) 

17 



Danske seniormestre 1999 

Dl F's Mesterskaber for Danmark : 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

4 x400 m 

'!, marathon 
marathon 
cross ca. 6 km 
hold 

cross ca. 12 km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
10-kamp 

danmarksturneringen 

vinterturneringen 

Christian Trajkovski,65, SPARTA 10,96 (-17) 
Christian Trajkovski,65, SPARTA 21,79 (-17) 
Christian Birk,75, SPARTA 49,04 
Paw Nielsen,76, 1900 1.58,27 
Paw Nielsen,76, 1900 3.47,36 
Dennis Jensen,69, SPARTA 14.11,12 
Ulrik Bohnsen,73, ONOGF 30.49,53 
Anders Sækmose,74, SPARTA 14,55 (-15) 
Henrik Vincentsen,74, SPARTA 52,96 
Mads V.Madsen,74, 1900 8.56,98 
SPARTA 41,23 
(Christian Trajkovski,65-Christian Birk,75-Thor Torp,79-Piotr Buciarski,75) 
SPARTA 3.18,45 
(Christian Birk,75-Henrik Vincentsen,74-Espen Gatzwiller,81-Andreas Buelund,74) 
Cajus Møller,70, BLL 1.07.12 
Torben Nielsen,71, AK 73 2.24.20 
Paw Nielsen,76, 1900 18.47 
Arhus 1900 57.03 
(Paw Nielsen,76,Christian Olsen,74-Mads V.Madsen,74) 
Klaus Hansen,66, SKOVBK 
S P ART A 
(Dennis Jensen,69,-Uirik Bohnsen,73-Kim Nielsen,73) 
Michael Odgaard,68, SKOVBK 
Martin Voss,67, 1900 
Jesper Aabo,71, SPARTA 
Jesper Riege,67, SPARTA 
Joachim B.Oisen,77, AA 
Joachim B.Oisen,77, AA 
Richard A.Knudsen,72, ONOGF 
Jan Bielecki,71, SPARTA 
Anders Black,79, KIF 
(11 ,40-6,96-12,70-2,03-52,52/15,81-30,11-3,70-50,68-4.48,1 O) 
SPARTA 300p 

38.33 
2.00.09 

2,07 
5,20 
7,39 (+16) 
15,29 (-05) 
19,02 
53,73 
67,57 
71,93 
6.745p 

(Christian Trajkovski,65-Thor Torp,79-Christian Birk,75-Andreas Buelund,74-Jacob 
J.Giiese,72-Mikkel Hjort,77-Kim Godtfredsen,66-Sisco Daastrup,-Dennis Jensen,69-Steen 
Walter,75-Piotr Buciarski,75-Henrik Vicentsen,74-Bo Saaek,72-Michael Mikkelsen,66-Poul 
Grenaa,66-Martin Gartner, 78-Christoffer Holst, 7 4-Aiexander Grelland,66-Jesper Aabo, 71-
Thomas F.-Madsen,82-Lars Bach,69-AIIan Laursen,62-Ciaus Klostermann,64-Jan 
Cordius,66) 

1900 205p 

ALT køres 
overALT 

Udlejning af 
Erhvervslokaler 
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EVA TRANSPORT 
Radiodirigeret vognpark 

44 94 87 31 
Mileparken 23 • 2730 Herlev 

Fax 44 94 82 59 

Chr. R. Andreasen 
& Co. 

57 6132 22 
Rugvænget 8 · 4100 Ringsted 



Danske seniormestre 1999 

DAF's forbundsmesterskaber 

1 000 m stafet 

4x1500m 
vægtkast 
5-kamp 

kaste 5-kamp 

10 km L 
hold 

'f, marathon hold 

marathon hold 

GIF 2.03,77 
(Morten Larsen,71-Jimmi Jakobsen,81-Thomas Andersson,69-Henrik K.Nielsen,76} 
INGEN 
Michael Knudsen,71, 
Niels Uth,74, 
(6,68-45,63-23,25-38,60-4.38,84) 
Torben Wolf,77, 
(60,82-14,68-46,38-17,84-63, 71) 
Christian Olsen,74, 
1900 

KIF 
1900 

EAF 

1900 

(Christian Olsen,74-Chr.Due Pedersen,74-Mads V.Madsen,74) 
VIBORG 
(Søren Rasmussen,66-Jørgen Gamborg,69-Frank Løvendahl,67} 
FIF 
(Christian Wolfsberg,57-Ciaus Bjarnø,65-Henrik Albahn,60) 

18,61 
3.349p 

4.279p 

30.13 
1.31.03 

3.30.30 

7.23.03 

Flemming Bjerre, AGF, Dennis Jensen og Kim Godtfredsen, begge SPARTA ved DM 5000m. Dennis var suve
ræn, mens Flemming og Kim havde en hård kamp om sølvmedaljen gennem hele løbet. (EL} 
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drenge 20 - 22 år : 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
110m hæk 
4 x400 m 

cross ca. 6 km 
hold 

cross ca. 12 km 
hold 

10 km L 
hold 

'f, marathon 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

vinterturneringen 
hold 

Danske U-23 mestre 1999 

Thor Torp,79, SPARTA 10,95 (-02) 
Thor Torp,79, SPARTA 22,58 (-25) 
Carsten Schmidt,79, SAM 49,91 
Anders Løvgreen,79, HG 1.59,14 
Jeppe Thomsen,??, RFREJA 4.04,63 
Michael Jørgensen,79, KORSØR 14.51,44 
Martin Jacobsen,??, AGF 32.41,55 
Jakob Walløe Hansen,??, FIF 15,64 (+05) 
DYBVAD 3.50,57 
(Patrick Jensen,79-Rene Kristensen,??-Ciaus N.Hansen,78-Niels Madsen,79) 
Christian Madsen,??, BLL 19.26 
1900 1.03.12 
(Hasan Hussein,79-Nicolas W.Skov,79-Thomas Pedersen,78) 
Christian Madsen,??, BLL 
1900 

39.58 
2.25.34 

(Steffan Juui,79-Thomas Pedersen,79-Jacob Christiansen,79) 
Christian Madsen,??, BLL 
1900 

30.55 
1.44.22 

(Nicolas W.Skov,79-Thomas H.Andersen,79-Thomas Pedersen,78) 
Jacob D.Jensen,77, AA 
Martin Giirtner,78, SPARTA 
Laust Lund,79, FIF 
Anders Møller,??, 1900 
Anders Møller,??, 1900 
Torben Wolf,78, EAF 
Torben Wolf,78, EAF 
Torben Wolf,78, EAF 
Torben Wolf,78, EAF 
Torben Wolf,78, EAF 
Karsten Andersen,??, EAF 
(55,43-12,15-36,34-17,84-40,63) 
Henrik D.-Hansen,77, KKFUM 
1900 

1.12.28 
2,09 
4,40 
6,78 (+09) 
14,82 (-01) 
15,80 
45,22 
61,04 
61,11 
18,59 
3.548p 

31p 
200p 

LENDUM 
FORSAMLINGSHUS 

v l Doris Kristensen 

MAD UD AF HUSET 
Kap. max 300 pers. 

Ebeltoft IF's Fodboldafdeling 
v/Charsten Lilleris - Fuglekongevej 43 - 8400 Ebeltoft Tlf. 98 47 33 32 

Telefon 86 34 01 52 Kammervej 16 · Lendum · 9870 Sindal 

20 



Danske U-23 mestre 1999 

giger 20 - 22 år : 

100m Susse Malling,78, S P ART A 12,80 
200m Susse Malling,78, S P ART A 26,10 (-09) 
1500 m Camilla Madsen,78, GIC 4.36,82 
3000 m Kariatia Koroma,77, OA/OGF 10.31,42 
100m hæk Marie Louise Hansen,79, Hl F 18,65 (+02) 
400 m hæk Caroline Tørring,??, 1900 * 71,17 
cross ca. 4 km Thea S.Henriksen,79, AGF 16.23 
cross ca. 8 km Lisbeth A. Rasmussen,??, O A/ OGF 33.29 
10 km L Thea S.Henriksen,79, AGF 39.58 
'/,MAR Sidsel H.Rasmussen,77, AGF 1.26.29 
højde Julie Muller,79, GULL 1,50 
stang Anita Tørring,79, S P ART A 3,30 
længde Ida Harlev,79, TIF 5,15 (+09) 
3-spring Camilla Voigt,78, TIF 10,69 (-14) 
kugle Anja Smollerup,77, SAM 10,82 
diskos Lise B.Nielsen, DYBVAD 34,93 
spyd Anja Smollerup,77, SAM 37,63 
hammer Anja Smollerup,77, SAM 40,66 
7-kamp Ida Harlev,79, TIF 3.519p 

(2141-150-975-2797 /517 -2978-24859) 
kaste 4-k Anja Smollerup,77, SAM 2.715p 

(38,90-10,53-36,30-36,37) 
vinterturneringen Thea S.Henriksen,79, AGF 39p 

* = der blev løbet på for lave hække !! 

Camilla Voigt, TIF, Camilla Madsen, GIC, og Susse Malling, SPARTA. 200m ved DMU i Aalborg. (EL) 
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drenge 18- 19 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
2000 m forh. 
4 x 100m 

eros s ca. 8 km 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
K- 5-kamp 

10-kamp 

hold 

vinterturneringen 
hold 
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Danske Juniormestre 1999 

Steffen Jørgensen,80, HVAM 11,13 (-10) 
Steffen Jørgensen,80, HVAM 22,14 (-12) 
Espen Gatzwiller,81, SPARTA 48,86 
Rasmus K.Larsen,81, GIC 1.59,62 
Rasmus K.Larsen,81, GIC 4.06,27 
Anders Ejby-Ernst,80, EAF 15.16,89 
Henrik Baker,80, TIF 14,82 (+05) 
Olau Thomassen,80, AA 55,03 
Kasper Nielsen,81, FRH 7.13,99 
SPARTA 44,44 
(Peter Eriksen,81-John Steffen,80-Espen Gatzwiller,81-Thomas K.Jensen,81) 
Anders Ejby-Ernst,80, EAF 25.55 
BAC 1.36.26 
(Roar Borgen,80,-Henrik Therkildsen,81 ,-Daniel M.Christiansen,80) 
Mikkel Kleis,80, AGF 
EAF 
(Anders Ejby-Ernst,80-John Hansen,80-Morten Nielsen,80) 
Jens Møller Boeriis,80, RRA 
Mikkel Larsen,81, AKH 
Steffen Jørgensen,80, HVAM 
Kasper H.Hansen,81, BAC 
Anders Hafstrøm,81, AA 
Mikkel Larsen,81, AKH 
Thomas K.Jensen,81, SPARTA 
Casper Bæk,80, EAF 
Casper Bæk,80, EAF 
Casper Bæk,80, EAF 
(43,39-11 ,96-36,51-15,05-49,95) 
Mikkel Larsen,81, AKH 
(1224-616-1 075-161-5889/1612-3350-370-3219-45177) 

32.23 
1.42.29 

1,99 
3,20 
6,75 (+14) 
13,87 (+05) 
13,13 
35,18 
52,96 
44,14 
14,85 
3.342p 

5.047p 

SPARTA 8.288p 
(Thomas K.Jensen,81-John Steffen,80-Peter Eriksen,81-Jacob Buus,82-Thomas F.
Madsen,82-Espen Gatzwiller,81-Anders Bache,82-Kristoffer Jensen,83) 
Anders Ejby-Ernst,80, EAF 40p 

200p EAF 

Vi får dig til 
at se godt ud 
KONGENSGADE 50 
ESBJERG 
TLF. 7512 6911 



piger 18- 19 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

cross ca. 6 km 
hold 

10 km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

kaste 4-k 

hold 

vinterturneringen 

Danske Juniormestre 1999 

Sofie Abildtrup,80, HGF 
Sofie Abildtrup,80, HGF 
Sara Kofoed,80, TIF 
Sara Kofoed,80, TIF 
Laila Laursen,81, AGF 
Laila Laursen,81, AGF 
Annemette Fabricius,80, GIF 
Lotte Kejser,80, HGF 

12,23 (-18) 
24,49 (+10) 
59,77 
2.17,04 
4.36,35 
10.24,46 
~5,62 (+02) 

HERNING GF 51,36 
(Lotte Kejser,81-Sofie Abildtrup,80-Signe Olesen,81-Susanne Furbo,80) 
Laila Laursen,81, AGF 22.37 
1900 1.25.36 
(Thea Thagård,81-Solvej Møller,80-Mette Thygesen,80) 
Laila Laursen,81, VIF 
Annemette Fabricius,80, GIF 
Karen M.Kristoffersen, VIBORG 
Annemette Fabricius,80, GIF 
Annemette Fabricius,80, GIF 
Meiken Greve,80, KIF 
Nina Kristiansen,80, KIF 
Signe Bech,80, EAF 
Meiken Greve,80, KIF 
Tine Sand,81, HVAM 
(1786-138-798-2869w/481 w-2857 -2581 O) 
Signe Bech,80, EAF 
(27,77-10,66-33, 18-40,93) 

36.33 
1,64 
3,10 
5,51 (+08) 
11,67 (-19) 
11,30 
36,17 
39,01 
45,72 
w 3.310p 

2.518p 

HVAM 6.470p 
(Anja Olesen,83-Tine Sand,81-Ditte Larsen,83-Karina Johansen,83-Heidi Jensen,80-
Louise Højland,80-Line Vibov,83-Signe Gadegaard,82) 
Louise Brasen,81, FRH 39p 

Louise Højland, HVAM. 100mh ved DMU-19 i Aalborg. Billedet lyver lidt, men Louise ser også ud til, at sølvme
daljen er sliddet vær. (EL) 
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drenge 16- 17 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
100m hæk 
300m hæk 
1500 m forh. 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross ca. 6 km 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
9-kamp 

kaste 5-k 

Danske Ungdomsmestre 1999 

Morten Jensen,82, FIFH 11,28 (-03) 
Jesper Lanther,82, EAF 22,81 (-04) 
Jesper Lanther,82, EAF 50,61 
Tito Phiri,82, AA 1.57,89 
Mikkel Black,82, AGF 4.06,01 
Martin Jørgensen,82, GIF 15.48,88 
Jacob B. Jensen,82, SPARTA 14,51 (-14) 
Jesper Lanther,82, EAF 38,57 
Benjamin Wolthers,82, 1900 4.33,93 
SPARTA 44,03 
(Troels B.Jensen,83-Anders Bache,82-Thomas F.-Madsen,82-Jacob B.Jensen,82) 
SPARTA 2.09,27 
(Troels B.Jensen,83-Anders Bache,82-Thomas F.-Madsen,82-Jacob B.Jensen,82) 
Nuur lbrahim,82, OAIOGF 21.09 
SG 1.13.32 
(Henrik Rasmussen,83-Thomas M.-Møller,82-Kenneth Jensen,82) 
Martin Jørgensen,82, GIF 
AGF 
(Mikkel Black,82-Anders Skovsgaard,83-Daniel H.Nielsen,83) 
Mikkel Sand,82, AGF 
Thomas D.Offersen,82, FIF 
Morten Jensen,82, FIFH 
Thomas F.-Madsen,82, SPARTA 
Esben Nicolaisen,82, 1900 
Esben Nicolaisen,82, 1900 
Claus Borggren,82, VIDAR 
Esben Nicolaisen,82, 1900 
Esben Nicolaisen,82, 1900 
Gert Skals,83, RRA 
(1493-2608-400-5653/1195-178-1424-30555) 
Esben Nicolaisen,82, 1900 
(44,26-14,08-35,59-15,14-29,81) 

34.05 
2.04.55 

1,86 
4,00 
7,06 (-25) 
14,20 (-03) 
15,84 
42,82 
60,46 
41,47 
13,21 
5.494p 

3.172p 

Haertell, s Dance-Studio 
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Værløse 
Bymidten 80 

Værløse Centrum 

HAERTELL 
•aNCl-ITU81D 
....... 78 s.,: 

Brøndby 
ParkAlle 282 

kirkebjerg Torv 

Jazz 
HipHop 
Jitterbug 
Aerobic 

Børnedans 
Rock 'n' Roll 

Klassisk Ballet 
Selskabsdans 

Disco 
Motionsjazz 
Riverdance 

Enetimer i Brudevals 

44 98 78 53 

Herlev 
Tornerosevej 58 

2730 Herlev 

~ 
HAERTELL 
.ANCI-ITUDIO 
44 98 78 'JiJ 



piger 16- 17 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross ca. 4 km 
hold 

10 km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

kaste 4-k 

Danske Ungdomsmestre 1999 

Sille Søndergaard,83, SPARTA 12,56 (+08) 
Karina Johansen,83, HVAM 26,72 (-04) 
Ditte Larsen,83, HVAM 58,99 
Louise Mørch,82, KORSØR 2.18,39 
Louise Mørch,82, KORSØR 4.40,57 
Pia Folsing,82, VIKING 11.06,93 
Karina Johansen,83, HVAM 15,05 (+02) 
Karina Johansen,83, HVAM 45,42 
SPARTA 50,80 
(Tina Selmar-Etting,83-Sille Søndergaard,83-Gitte Høj,82-Linda Gaisie,82) 
HVAM 2.28,41 
(Signe Gadegård,82-Line Vibov,83-Karina Johansen,83-Ditte Larsen,83) 
Louise Mørch,82, KORSØR 16.16 
SG 56.03 
(Louise Jakobsen,83-Katrine Kristiansen,82-Vicki Bruhn,83) 
Louise Mørch,82, KORSØR 
Karina Johansen,83, HVAM 
Karen Klintø,82, VIDAR 
Karina Johansen,83, HVAM 
Karina Johansen,83, HVAM 
Maria Sløk Hansen,83, KORSØR 
Helen Bogs-Grarup,83, SPARTA 
Gitte Nielsen,82, RAK 
Vanessa Mortensen,82, FAK 
Karina Johansen,83, HVAM 
(1536-168-1 07 4-2732w/529-2540-24871) 
Vanessa Mortensen,82, FAK 
(47,88-1 0,11-31,76-29,29) 

38.15 
1,65 
3,20 
5,43 (-09) 
11,43 (+00) 
12,27 
35,45 
33,46 
52,63 
w 4.395p 

2.631p 

Karen Klintø, VIDAR, ved DM. PR med 84cm i 99. Udtagelse til Ungdoms-OL i Esbjerg, og dertil et dansk senior
mesterskab. Karen har virkelig fået udbytte af de mange ture til Århus, hvor Ole Kvist har stået klar mindst en 
gang om ugen. (EL) 
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drenge 14- 15 år: 

100m 
300m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
80 m hæk 
300m hæk 
1500 m forh. 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4 km 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
8-kamp 

hold 

Danske Ungdomsmestre 1999 

Casper Cramer,84, FIF 12,09 (-05) 
Jonas L.Gregersen,84, RFREJA 38,51 
Jonas L.Gregersen,84, RFREJA 2.03,78 
Mohammed Bashir,84, KKFUM 4.09,06 
Mohammed Bashir,84, KKFUM 9.33,22 
Henrik Sandager,84, HGF 12,49 (+05) 
Henrik Sandager,84, HGF 44,20 
Anders B.Rasmussen,84, SKOVBK 4.47,55 
SPARTA 49,90 
(Jannik Holm,85-Ashiyo Apeche,85-Johannes G.Madsen,85-Lars Haukohl,84) 
AAIG 2-17,98 
(Jens W.Godskesen,85-Jan Ærensgaard,84-Simon Wilhelmsen,84-Karsten Laursen,84) 
Mohammed Bashir,84, KKFUM 13.54 
KKFUM 43.52 
(Mohammed Bashir,84-Brian Lindberg,84-Joakim F.Lauridsen,84) 
Mohammed Bashir,84, KKFUM 
KKFUM 
(Mohammed Bashir,84-Brian Lindberg,84-Nis Lind,84) 
Kim Christensen,84, SIK80 
Johannes G.Madsen,85, SPARTA 
Kasper Klokholm,84, TIF 
Kim Christensen,84, SIK80 
Kim Christensen,84, SIK80 
Benjamin Henriksen,84, BAK 
Brian Nielsen,84, EAF 
Dirch Jørgensen,81, AAC 
( 1373-260-3568-2641/157-1 085-526-25342) 

33.27 
1.47.34 

1,67 
3,20 
6,05 (-09) 
15,65 
44,44 
46,72 
43,82 
3.886p 

FIFH 6.879,5 
(Brian Olesen,87-Branco Picorosevic,84-Michael Kofoed-Nielsen,85-Thomas R.Jensen, 
84-Anders Sørensen,85-Rasmus Mortensen,85-Jesper Thykier,85-Rune Jensen,85) 

Esbjerg's hold ved JFAF's ungdomsholdkamp i Herning. Brian Nielsen, Torben L.Oiesen, Michael H.Hansen, 
Søren Bundgaard, Jacob E.Emst, Morten Abrahamsen, Michael K. Hansen. (EL) 
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piger 14- 15 år: 

100m 
300m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
80 m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

1 000 m stafet 

cross c. 4 km 
hold 

10km L 
højde 
stang 
længde 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

hold 

Danske Ungdomsmestre 1999 

Tine Bach Ejlersen,85, HGF 13,05 (-13) 
Tine Bach Ejlersen,85, HGF 43,06 
Helena S.Scherer,84, HOLTE 2.23,94 
Elisabeth Hassing,84, SPARTA 5.00,12 
Elisabeth Hassing,84, SPARTA 11.09,62 
Tine Bach Ejlersen,85, HGF 12,43 (-08) 
Denice Albek,84, S PART A 48,58 
FIF HILLERØD 53,28 
(Sabrina Cordua,84-Sarah Stevnsborg,84-Lene Østergaard,84-Nadia Ulendorf,84) 
FIF HILLERØD 2.31,46 
(Sabrina Cordua,84-Sarah Stevnsborg,84-Lene Østergaard,84-Nadia Ulendorf,84) 
Elisabeth Hassing,84, SPARTA 16.21 
SPARTA 58.51 
(Elisabeth Hassing,84-Denice Albek,84-Zia Juhl Lutken,84) 
Ninna Kirkegaard,84, RINGK 
Anne-Sofie Tannebæk,84, VIDAR 
Winnie Pedersen,84, VIDAR 
Julie Schmidt-Scherer,84, HOLTE 
Zia Juhl Lutken,84, SPARTA 
Kristine Soltauw,84, FIF 
Jane lindved,85, VEJEN 
Kristine Soltauw,84, FIF 
Tine Bach Ejlersen,85, HGF 
( 1288-153-898-2721/535-3208-23513) 

41.44 
1,56 
2,50 
5,40 (-08) 
10,29 
31,25 
33,90 
30,05 
4.827p 

SPARTA 5.886p 
(Zia Juhl Lutken,84-Eiisabeth Onana,86-Denice Albek,84-Anna Kli:ifver,86-Eiisabeth 
Hassing,84-Kahlissa M.Abdul,85) 

Helle lindved, VEJEN, Marie Pedersen, HJA og Pernille Nielsen, RAK. JFAFungdom-15 i spyd. Marie Pedersen 
kommer fra en atletikfamilie. Hendes far er den tidligere mangekamper Peder Normann (7123p), mens bedstefa
ren Normann Pedersen var en glimrende kaster. (EL) 
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LÆRLINGEUDVALG 
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33779111 
mandag-fredag kl. 830-1630 
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Sofie Abildtrup, HGF, her i 4x400m ved JFAF mesterskaber-19 i Aalborg. Sofie havde som i 98 en rigtig god 
sæson. Under Leif Bergmannsledelse af træningen, blev indendørssæsonen "udeladt", og det var måske ikke 
nogen dårlig ide. PR på 100m-200m og 400m. Deltagelse på landsholdet og endelig deltagelse ved EM-jun i 
Riga. Sæsonen blev afsluttet med en forrygende sidste tur på HGF's 4x400m ved DT-finalen. (EL) 
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KVINDER: 

60 m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
5-kamp 

60m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
5-kamp 

Danske indendørsmestre 1999 

Christina Schnohr,75, 
Christina Schnohr,75, 
Lisbeth Nielsen,72, 
Heidi Jensen,66, 
Heidi Jensen,66, 
Yvonne Shashoua,62, 
Christina Schnohr,75, 
Christina Schnohr,75, 
Marie B.Rasmussen,72, 
Renata Nielsen,66, 
Renata Nielsen,66, 
Henriette Lykke,73, 
Christina Schnohr,75, 
(9, 16-1,64-11 ,99-5,29-2.39,5) 

1900 
1900 
S P ART A 
KØGE 
KØGE 
KIF 
1900 
1900 
1900 
1900 
1900 
S PART A 
1900 

Benjamin Hecht,78, SPARTA 
Benjamin Hecht,78, SPARTA 
Klaus Haagensen,75, 1900 
Jacob Juul Gliese,72, SPARTA 
Jacob Juul Gliese,72, SPARTA 
Flemming Bjerre,69, AGF 
Anders Sækmose,74, SPARTA 
Anders Møller,??, 1900 
Martin Voss,67, 1900 
John Steffen,80, SPARTA 
Anders Møller,??, 1900 
Blerim Polisi,78, 1900 
Morten Justesen,71, 1900 
(7,47-6,42-14,56-1 ,90-8,59-4,60-3.01 ,8) 

* = den danske mester var ikke vinder af øvelsen. 

UNGDOMSMESTERSKABER: 

Piger 20 - 22 år : 

60m 
200m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
længde 
kuglestød 

Drenge 20 - 22 år : 

60m 
200m 
200m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 

30 

Louise Sørensen,78, 
Louise Sørensen,78, 
Dina Danekilde,79, 
Marie-Louise Hansen,79, 
Ida Harlev,79, 
Louise Sørensen,78, 
Karen Westergaard,78, 

Carsten Schmidt,79, 
Carsten Schmidt,79, 
Bo Jensen,79, 
Tim Bonefeld,78, 
Jeppe Thomsen,??, 
Jeppe Thomsen,??, 
Jakob Walløe Hansen,??, 
Martin Giirtner,78, 
Laust Lund,79, 
Anders Møller,??, 

FIF H 
FIF H 
FIF H 
Hl F 
TIF 
FIF H 
KIF 

SAM 
SAM 
FIFH 
S P ART A 
RFREJA 
RFREJA 
FIF 
HELLAS 
FIF 
1900 

7,50 
24,59 
57,75 

2.09,03 
4.29,41 

10.41 ,46* 
9,04* 
1,65 

3,60* 
6,11 

12,37 
12,75* 
3.539p 

6,65 
21,28 

50,41* 
1.54,22 
3.50,80 
8.18,00 

8,01 
2,05 
5,60 

7,33* 
14,46 
16,81 

5.155p 

8,02 
25,50 

4.58,34 
9,98 
1,55 
5,23 

10,78 

7,07 
22,48 
52,24 

2.00,56 
4.08,79 
8.54,30 

8,60 
2,14 
4,71 
6,80 



3-spring 
kuglestød 
5-kamp 

Piger 18- 19 år: 

60 m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
5-kamp 

Drenge 18- 19 år: 

60 m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
5-kamp 

Piger 16- 17 år: 

60 m 
200m 
800 m 
1500 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
4-kamp 

Drenge 16- 17 år: 

60 m 
200m 
800 m 
1500 m 
60 m hæk 

Danske indendørsmestre 1999 

Anders Møller,??, 1900 
Blerim Polisi,78, 1900 
Ken Jensen,??, FAK63 
(7 ,49-6,27-11 ,08-1 ,85-8,99-4, 15-3.02,2) 

Louise Højland,80, 
Louise Højland,80, 
Signe Olesen,81, 
Sara Kofoed,80, 
Louise Brasen,81, 
Jeanne Cherel,80, 
Annemette Fabricius,80, 
Emilie Courrier,81, 
Annemette Fabricius,80, 
Lotte Thiesen,81, 
Meiken Greve,80, 
Annemette Fabricius,80, 
(9,76-1 ,67-11,33-5,1 0-2.39,3) 

HVAM 
HVAM 
HGF 
TIF 
FRH 
VIBORG 
GIF 
FAK63 
GIF 
VIKING 
GIF 
GIF 

Hossein Asgari,80, FIF 
Espen Gatzwiller,81, SPARTA 
Olau Thomassen,80, AA 
Klaus Rønn,80, VIF 
Klaus Rønn,80, VIF 
Anders Ejby-Ernst,80, EAF 
Henrik Baker,80, TIF 
Jens Møller Boeriis,80, RRA 
Mikkel Larsen,81, AKH 
John Steffen,80, SPARTA 
Mads B.Hansen,80, SKOVBK 
Dragan Djurisic,81, BAK 
Henrik Baker,80, TIF 
(7,57-6, 15-12,55-1 ,90-8,43-3,55-3.04,0) 

Sille Søndergaard,83, 
Sille Søndergaard,83, 
Louise Mørch,82, 
Louise Mørch,82, 
Karina Johansen,83, 
Janne Marie Barslev,82, 
Karen Klintø,83, 
Karina Johansen,83, 
Karina Johansen,83, 
Maria Sløk Hansen,83, 
Karina Johansen,83, 
(8,92-1 ,64-11 ,38-2.36,4) 

Thomas F.-Madsen,82, 
Thomas F.-Madsen,82, 
Tito Phiri,82, 
Tito Phiri,82, 
Jakob B. Jensen,82, 

S PART A 
S P ART A 
KORSØR 
KORSØR 
HVAM 
1900 
VIDAR 
HVAM 
HVAM 
KORSØR 
HVAM 

SPARTA 
S PART A 
AA 
AA 
S PART A 

14,08 
16,26 

4.633p 

7,82 
26,29 
65,40 

2.16,72 
4.51,20 

9,43 
1,66 
2,50 
5,29 

11,22 
12,01 

3.361p 

7,01 
22,24 
49,95 

2.00,65 
4.14,02 
9.02,90 

8,33 
2,05 
3,75 
7,17 

13,48 
13,95 

4.662p 

7,82 
26,62 

2.23,84 
5.05,33 

9,00 
1,63 
2,91 
5,57 

11,77 
12,10 

2.945p 

7,19 
23,13 

1.59,19 
4.14,32 

8,72 
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Danske indendørsmestre 1999 

højde Wisley Li.itzen,83, AKH 1,86 
stang Thomas D.Offersen,82, FIF 4,10 
længde Thomas F.-Madsen,82, SPARTA 6,99 
3-spring Peter Sohn,83, BAK 12,27 
kuglestød Gert Skals,83, RRA 14,38 
5-kamp Gert Skals,83, RRA 3.225p 

(8,85-3,55-14,54-1 ,85-3.15,7) 

Piger- 15 år: 

60 m Tine Bach Ejlersen,85, HGF 8,16 
200m Helena S.Scherer,84, SAC 26,68 
800 m Helena S.Scherer,84, SAC 2.26,65 
1500 m Elisabeth Hassing,84, S P ART A 5.21,04 
60 m hæk Tine Bach Ejlersen,85, HGF 9,51 
højde Anne Sofie Tannebek,84, VIDAR 1,53 
stang Winnie Pedersen,84, VIDAR 2,50 
længde Julie S.Scherer,84, SAC 5,14 
kuglestød Helle Mølhave,84, SIK80 10,55 
4-kamp Tine Bach Ejlersen,85, HGF 2.465p 

(9,57 -1 ,46-8,30-2.31 ,4) 

Drenge- 15 år: 

60 m Jesper Thykier,85, FIFH 7,74 
200m Jesper Thykier,85, FIFH 24,97 
800 m Mohammed Bashir,84, KKFUM 2.08,10 
1500 m Mohammed Bashir,84, KKFUM 4.20,34 
60 m hæk Ali Naghavi,84, SKOVBK 9,47 
højde Benjamin Henriksen,84, BAK 1,61 
stang Simon Nørgaard,84, HVAM 3,10 
længde Kasper Klokholm,84, TIF 5,56 
kuglestød Kim Christensen,84, SIK80 15,53 
5-kamp Ashiyo Apechi,85, S P ART A 2.074p 

(9,88-2,05-10,06-1 ,45-3.15,6) 

ALT l LYDPRODUKTION 
A. M. COMMERCIAL 

Thorsvei 14 - 4 1 00 Ringsted 

Tlf. 57 61 97 95 
Fax57671483 • Bil40119795 
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Karina Mia Johansen, multitalentet fra HVAM, vandt suverænt DMU-17 i 7-kamp i Roskilde. Det blev også til et 
seniormesterskab i højde. (EL) 
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KVINDER: 

30-34år: 

200m 
10000m 
10 km L 
hold 

'!, marathon 
hold 

marathon 
cross ca. 4 km 
cross ca. 8 km 
100m hæk 
400 m hæk 
længde 
kuglestød 

100m 
200m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
'!' marathon 
marathon 
cross ca. 4 km 
cross c. 8 km 
100m hæk 
400 m hæk 
højde 
længde 
3-spring 
kaste 5-kamp 

40-44år: 

100m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

'/2 marathon 
marathon 
cross ca. 4 km 
cross ca. 8 km 
hold 

80 m hæk 
4x1500m 

længde 
kuglestød 

34 
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Laila Klarskov,65, 
Vivi Hedeboe,66, 
Anette B.Pedersen,66, 
AGF 

GIC 
ATL 
FIF 

(Marianne Rhode,69-lda Gabrielsen,68-Charlotte Thomsen,68) 
Marianne Rhode,69, AGF 
AGF 
(Marianne Rhode,69-lda Gabrielsen,68-Helle Kahl,67) 
Pia B.Nielsen, AlK 
Jette A.Oisen,66, HOK 
Ulla Gadeberg,65, ATL 
Laila Klarskov,65, GIC 
Laila Klarskov,65, GIC 
Laila Klarskov,65, GIC 
Majbritt Nielsen,69, OA/OGF 

Susanne Hedeager,60, 
Susanne Hedeager,60, 
Maja Boe,60, 
Tove Andersen,62, 
Tove Andersen,62, 
Gitte Lund,61, 
Jytte Pedersen,64, 
Bente Christensen,62, 
Anette Hansen,62, 
Annie Pedersen,63, 
Susanne Larsen,64, 
Susanne Hedeager,60, 
Maja Boe,60, 
Kirsten E.Møller,62, 
Susanne Hedeager,60, 
Susanne Hedeager,60, 
Helle Terkelsen,64, 
(29,46-8, 71-26,75-1 0,14-29,67) 

Pia S. Nielsen,56, 
Birgitte Olsen,57, 
Birgitte Olsen,57, 
Gitte Karlshøj,59, 
ATL 

OA/OGF 
OA/OGF 
AA 
HGF 
HGF 
EAF 
TIF 
AA 
HG 
FA 
TIK 
OA 
AA 
MIG 
OA/OGF 
OA/OGF 
Hl F 

VIDAR 
l KO 
l KO 
1900 

(Lone Lerche,59-Connie Hansen,56-Susanne Brandt,58) 
Birgitte Olsen,57, IKO 
Connie Vinkel,57, RAC 
Birgitte Olsen,57, IKO 
Birgitte Olsen,57, IKO 
SNIK 
(Nini Soja,59-Conni Vang Jensen,57-Connie Brendstrup,58) 
Pia S. Nielsen,56, VIDAR 
SNIK 

28,11 (+38) 
44.32,97 

36.18 
2.02.39 

1.29.05 
4.38.17 

3.06.51 
17.50 
36.09 

15,6 (+16) 
69,45 

5,08 (+23) 
11,24 

14,29 (+26) 
29,31 (+38) 

2.36,77 
5.19,72 

19.31,90 
40.40,28 

35.23 
1.28.43 

2.52.05 
19.57 
36.09 

17,7 (+16) 
73,86 

1,50 
4,52 (+08) 
9,60 (+10) 

2.583 p 

14,70 (+26) 
18.57,75 
39.20,44 

33.48 
2.31.06 

1.26.41 
3.04.00 

17.30 
34.22 

2.01.12 

15,86 (+28) 
22.34,5 

(Vibeke Hansen,54-Gitte Faber,52-Connie Vang Jensen,57-Nini Soja,59) 
Pia S. Nielsen,56, VIDAR 4,05 (+23) 
Benthe Holm,59, KKFUM 10,30 



diskoskast 
spydkast 
hammer 
vægtkast 
kaste 5-k 

100m 
200m 
400 m 
5000 m 
10 km L 
hold 

'!, marathon 
hold 

marathon 
cross ca. 4 km 
hold 

cross ca. 8 km 
hold 

80 m hæk 
højde 
længde 
3-sp 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-k 

50-54 år: 

100m 
200m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 km L 
hold 

'f, marathon 
marathon 
cross c. 4 km 
hold 

cross c. 8 km 
4 x 1500 m 

højde 
længde 
kuglestød 
diskoskast 

Danske veteranmestre 1999 

Benthe Holm,59, 
Anne Brøndal,59, 
Benthe Holm,59, 
Benthe Holm,59, 
Lis Glavind,56, 
(36,19-1 0,94-39,12-12,64-34,20) 

Lisbet Hansen,53, 
Lisbet Hansen,53, 
Poula Jensen,50, 
Senna Madsen,50, 
Hanne Andreasen,52, 
EM 

KKFUM 
FIFH 
KKFUM 
KKFUM 
RRA 

GIC 
GIC 
lAM 
EM 
AGF 

(Senna Madsen,50-Betty B.Petersen,54-EIIa Olesen,52) 
Inger Plum,52, K! F 
!KO 
(Birgit Ebbe,54-Marianne Adamsson,54-lnger Plamboeck,54) 
Lene lbsen,51, SØAM 
Karin Wæhrens,54, FAK66 
!KO 
(Birgit Ebbe,54-Marianne Adamsson,54-lnger Plamboeck,54) 
Inger Plum,52, K! F 
KAI F 
(Anette Larsen,51-Lisbeth Mølgård,51-Mette Werth,53) 
Lisbet Hansen,53, GIC 
Lone Sørensen,52, OA/OGF 
Lisbet Hansen,53, GIC 
Poula Jensen,50, lAM 
Hanne Henriksen,53, HAF 
Lone Sørensen,52, OA!OGF 
Jeanette Vestergaard,54, VIF 
Lone Sørensen,52, OA/OGF 
Lone Sørensen,52, OA/OGF 
Lone Sørensen,52, OA/OGF 
(39,04-8,4 7 -32,50-12,09-18,95) 

Ingela Bluhm,46, 
Ingela Bluhm,46, 
Ingerlise V.Jensen,49, 
Ingerlise V.Jensen,49, 
Lilli Pehrson,48, 
Ingerlise V.Jensen,49, 
ATL 

HGF 
HGF 
VIBORG 
VIBORG 
SAGA 
VIBORG 

(Gunil Nielsen,45-Lissi Møller,48-Birthe Pedersen,46) 
Jonna Kobæk,49, ATL 
Britta H.Sørensen,46, HJMOD 
Ingerlise V.Jensen,49, VIBORG 
NGIF 
(Anne Haals,47-Annelise Spangsgaard,48-Gitte V.Hansen,49) 
Jonna Kobæk,49, ATL 
NT 
(Ulla Wiene,46-Rie Riis,46-Aiice Andersen,46-EIIy Pedersen,49) 
Inge Faldager,48, GIF 
Inga Ladegård,49, VIF 
Inge Faldager,48, GIF 
Inge Faldager,48, GIF 

35,14 
31,95 
31,98 
10,71 

3.790 p 

15,08 (+26) 
33,70 (+38) 

2.06,0 
21.21,86 

44.22 
2.15.44 

1.27.40 
5.33.18 

3.34.51 
16.02 

1.01.55 

34.34 
2.22.47 

15,73 (+28) 
1,35 

3,85 (+18) 
5,38 (+22) 

9,35 
34,51 
24,84 
36,88 
11,68 

3.535 p 

13,78 (+28) 
28,76 (+38) 

2.27,31 
5.05,83 

24.37,06 
39.22 

2.46.00 

1.34.07 
3.21.09 

16.32 
1.04.01 

36.38 
26.35,4 

1,30 
4,66 (+34) 

10,67 
33,36 
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spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

100m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
'f, marathon 
cross ca. 4 km 
cross ca. 8 km 
højde 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 

60-64år: 

100m 
800 m 
1500 m 
'f, marathon 
cross ca. 8 km 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 

100m 
1500 m 
5000 m 
cross ca. 8 km 
højde 
længde 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

'f, marathon 
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Anne-Vibeke Lastein,49, 
Inge Faldager,48, 
Inge Faldager,48, 
Kirsten Schwartz,48, 
(28, 72-9,45-21,32-9,85-25, 18) 

Menja Stapelfeld,42, 
Rigmor Østerlund,43, 
Rigmor Østerlund,43, 
Rigmor Østerlund,43, 
Esther Kristensen,41, 
Inger Kiederle,42, 
Inger Kiederle,42, 
Sigrid Simonsen,43, 
Esther Kristensen,41, 
Margrethe Jensen,41, 
Margrethe Jensen,41, 
Margrethe Jensen,41, 
Margrethe Jensen,41 \.. 
Margrethe Jensen,41, 
Margrethe Jensen,41, 

Bente Morgensen,39, 
Ann Y. Hansen,36, 
Ann Y. Hansen,36, 
Karen M.Bjerggaard,37, 
Karen M.Bjerggaard,37, 
Bente Mogensen,39, 
Kamma M. Jensen,37, 
Kamma M. Jensen,37, 

Rita Christensen,32, 
Tove Rutzou,34, 
Tove RGtzou,34, 
Grethe Bendtsen,30, 
Rita Christensen,32, 
Rita Christensen,32, 

Preben Gardai-Hansen,68, 
Preben Gardai-Hansen,68, 
Preben Gardai-Hansen,68, 
Rasmus Møller,69, 
Leo Tjellesen,65, 
Tom G. Knudsen,65, 
Henrik Hedensted,66, 
Flemming Bjerre,69, 
VIBORG 

SAGA 
GIF 
GIF 
AKB 

EAF 
VIF 
VIF 
VIF 
VIF 
ATL 
ATL 
DIA 
VIF 
l KO 
l KO 
l KO 
l KO 
l KO 
l KO 

O A/ OGF 
PULS 96 
PULS 96 
SNIK 
SNIK 
OA/OGF 
AA 
AA 

BAC 
AAC 
AAC 
TIK 
BAC 
BAC 

TIF 
TIF 
TIF 
R FREJA 
AGF 
S PART A 
ATL 
AGF 

(Søren Rasmussen,66-Jørgen Gamborg,69-Frank Løvendahl,67) 
Søren Rasmussen,66, VIBORG 

23,30 
47,40 
13,27 

2.912 p 

16,51 (+28) 
2.51,17 
5.30,25 

20.12,14 
47.23,51 

47.17 
1.46.32 

21.29 
42.51 

1 '10 
7,83 

19,41 
19,53 
28,12 

8,46 

17,63 (+28) 
2.35,71 
6.56,66 

1.43.14 
40.56 

7,44 
22,40 
25,08 

18,14 (+28) 
6.58,60 

25.36,23 
49.47 

1,05 
2,77 (+19) 

11,21 (+13) 
22,87 (+23) 

51,53 
2.10,52 
4.23,6 

16.38,62 
33.02,25 

30.18 
1.32.46 

1.09.15 



hold 

marathon 
cross ca. 4 km 
hold 

cross ca. 12 km 
hold 

110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
spydkast 
kaste 5-k 

35-39år: 

100m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

'f, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross ca. 4 km 
hold 

cross ca. 12 km 
3000 m forh. 
4x1500m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-k 

40-44år 

100m 
200m 

Danske veteranmestre 1999 

VIBORG 
(Søren Rasmussen,66-Jørgen Gamborg,69-Frank Løvendahl,67) 
Michael Kruger,68, AlK 
Erik Lund Sørensen,66 ATL 
ATL 
(Erik L.Sørensen,66-Paw Rademacher,66-Henning Christiansen,66) 
Erik Lund Sørensen,66, ATL 
ATL 
(Erik L.Sørensen,66-Gert Hartvigsen,68-Henning Christiansen,66) 
Hans Lai,66, KKFUM 
Preben Gardai-Hansen,68, TIF 
Amir Gradacevic,65, SAM 
Lars Raunholt,65, SKOVBK 
Morten Kyndbøl,68, OA/OGF 
Bent Jakobsen,66, HEDEN 
Gjerlev Laursen,66, FIFH 
Lars H. Christensen,68, BH 
Michel Liibbers,67, BAK 
(39,95-1 0,08-31,53-11 ,58-43,90) 

Lars Rasmussen,64, 
Tom Juul Pedersen,61, 
Gunnar Jespersen,60, 
Shlomo Azoulay,63, 
Bent Piesner Jakobsen,63, 
Jens Pedersen,63, 
Kim Birk,63, 
RAC 

EAF 
1900 
FA 
AAC 
AFR 
SG 
S P ART A 

(Carsten Vinkei,62-Henrik Jacobsen,62-Martin Schusler,60) 
Bjarne Ajander, BLL 
S P ART A 
(Jørgen Thor Rasmussen,-Peter Nygaard Jensen,-Kim Birk,63) 
Henrik Jacobsen,62, RAC 
RAC 
(Henrik Jacobsen,62-Christian Fiillgraf,63-Carsten Vinkel,62) 
Shlomo Azoulay,63, AAC 
AAC 
(Shlomo Azoulay,63-Steen Jacobsen,62-Henrik J.Jensen,64) 

3.30.29 

2.28.29 
14.29 
45.22 

45.27 
2.23.11 

21,1 (-01) 
59,10 

10.24,17 
1,80 
4,41 

6,50 (+35) 
14,32 (+34) 

46,25 
2.537p 

11,99 (+13) 
64,24 

2.11,87 
4.04,5 

15.57,53 
33.37,43 

31.58 
1.39.11 

1.16.38 
3.53.57 

2.25.23 
7.41.57 

13.47 
43.18 

Lars Fogtmann,60, ATL 42.49 
Martin Schusler,60, RAC 10.04,03 
AAC 17.22,1 
(Steen Jacobsen,62.Michael Christensen,56-John Stubman,58-Shlomo Azoulay,63) 
Tom Juul Pedersen,61, 1900 1,35 
Jesper Andahl,60, KIF 3,90 
Flemming Ellegaard,60, GIC 5,98 (+13) 
Flemming Ellegaard,60, GIC 12,56 (+37) 
Allan Hellum,61, FRH 13,53 
Tom O. Jensen,60, EAF 45,44 
Tom O. Jensen,60, EAF 59,77 
Tom O. Jensen,60, EAF 45,25 
Allan Hellum,61, FRH 14,99 
Steen F. Mortensen,63, FIF 3.155p 
(52, 77-11 ,89-33,29-14,82-43,59) 

Mogens Sørensen,59, 
Mogens Sørensen,59, 

OA/OGF 
OA/OGF 

12,09 (+27) 
24,50 (+34) 
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400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

'f, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross ca. 4 km 
hold 

cross ca. 12 km 
hold 

110m hæk 
400 m hæk 
4 x400 m 

4x1500m 

højde 
stang 
længde 
3-sp 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-k 

45-49år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

'f, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross ca. 4 km 
hold 

cross ca. 12 km 

38 
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Steven Toy,56, 
Steven Toy,56, 
Michael Christensen,56, 
Per Arne Simonsen,57, 
Preben Eriksen,59, 
Christian Wolfsberg,57, 
HOK 

EM 
EM 
AAC 
FA 
HEDEN 
FIF 

(Svenning Sørensen,59-Peter Andersen,58-Sven Andersen,58) 

60;13 
2.21,8 
4.19,8 

16.50,76 
33.56,11 

32.00 
1.49.00 

Kaj Nielsen, SMT 1.18.03 
SNIK 4.12.18 
(Per Ulrik Hartby,58-John Jacobsen,57-Bent Andersen,55) 
Steen Petersen,59, BLL 2.25.38 
SPARTA 9.42.59 
(Klaus Qvortrup,59,-0ie Møller,59-Niels Eriksen,59) 
John Stubman,58, AAC 14.11 
AAC 45.28 
(John Stubman,58-Michael Christensen,56-Poul Erik Jørgensen,57) 
Kristian Jensen,55, RFREJA 45.02 
SMTRI 2.20.19 
(Kaj Nielsen,57-Magnus Jensen,56-Søren Restrup,59) 
Dan Madsen,59, AKH 17,1 (-01) 
Dan Madsen,59, AKH 66,70 
KOMO 4.26,97 
(Karl Lund,55-Erik Findahi,53-Thorsten Sørensen,56-Karl Henning Lindberg,56) 
BAC 20.11,6 
(Mogens Weel Hansen,57-Hans Hærvig,59-Bjarne Hingelbjerg,59-Arne S.Larsen,58) 
Dan Madsen,59, AKH 1,80 
Mogens Sørensen,59, OAIOGF 3,80 
Jørgen Rask Johansen,56, HEDEN 6,10 (+22) 
Per Egge Rasmussen,59, RRA 12,10 (+39) 
Jørgen Halkjær,59, OA/OGF 13,88 
Per Sabroe,59, 1900 37,86 
Steffen Hoelstad,57, OIGF 41,71 
Per Sabroe,59, 1900 49,49 
Freddy H.Pedersen,56, GUN 11,73 
Elo Wichmann,58, BAC 3.022 p 
( 4 7,87-1 0,31-33,08-14,4 7 -32,53) 

Verner Kristensen,50, 
Per Kofoed-Nielsen,51, 
Niels Pedersen,52, 
Niels Pedersen,52, 
Niels Pedersen,52, 
Niels Pedersen,52, 
Niels Pedersen,52, 
Gert Kærlin,50, 
HOK 

SAM 
FIF H 
l KO 
l KO 
l KO 
l KO 
l KO 
HERLEV 

(Peter Emtekjær,54-Varny Vestergaard,52-Preben Søgaard,54) 
Per Larsen, KILEN 
HOK 
(Peter Emtekjær,54-Preben Søgaard,54-Varny Vestergaard,52) 
Per Larsen,50, KILEN 
GUD 
(Kaj Madsen,51-Hans Chr.Møller,53-Ronald Pedersen,50) 
Niels Pedersen,52, IKO 
l KO 
(Niels Pedersen,52-Henning Hansen,53-Per Edvardsen,53) 
Keld Olsen,54, HSOK 

12,77 (+27) 
27,34 (+34) 

61,39 
2.21,1 
4.46,0 

16.50,17 
35.29,44 

32.10 
1.48.10 

1.17.13 
4.10.31 

2.40.59 
8.59.52 

15.08 
50.00 

44.11 



hold 

110m hæk 
3000 m forh. 
4x1500m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

100m 
200m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
hold 

10 km L 
hold 

'f, marathon 
hold 

marathon 
hold 

cross ca. 4 km 
hold 

cross ca. 12 km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
4x1500m 

højde 
stang 
længde 
3-sp 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 

55-59 år: 

100m 

Danske veteranmestre 1999 

HSOK 2.26.28 
(Keld Olsen,54-Sven Steffens,50-Bent Solberg,53) 
Verner Kristensen,50, SAM 17,2 (-01) 
Peter Emtekjær,54, HOK 10.42,69 
GIC 22.04,2 
(Carsten Rasmussen,54-Steen E.Jensen,48-Hans Frederiksen,45-0ie Markussen,49) 
Per Kofoed-Nielsen,51, FIFH 1,55 
Per Kofoed-Nielsen,51, FIFH 3,00 
Per Kofoed-Nielsen,51, FIFH 5,13 (+16) 
Erik Dahl,52, BOV 8,97 (+20) 
Karsten Hessilt,53, GIC 10,04 
Karsten Hessilt,53, GIC 33,26 
Karsten Hessilt,53, GIC 48,34 
Karsten Hessilt,53, GIC 43,58 
Karsten Hessilt,53, GIC 11,79 
Karsten Hessilt,53, GIC 3.574 p 
(45,39-1 0,7 4-34,49-12,62-48, 19) 

Torben Larsen,49, 
Ole Thingstrup Jensen,46, 
Kurt Jørgensen,48, 
Kurt Jørgensen,48, 
Kaj Olsen,48, 
Kaj Olsen,48, 
OA/OGF 

GIF 
SG 
SG 
SG 

· OA/OGF 
OA/OGF 

(Kaj Olsen,48-Steen Vestergaard,48-Poul Rasmussen,49) 
Ole Hjortshøj,46, SKOVBK 
OA/OGF 
(Kaj Olsen,48-Steen Vestergaard,48-Poul Rasmussen,49) 
Gert Yde,49, KILEN 
ATL 
(Steen Knudsen,46-Kurt Daugaard,45-Arne Kobæk,49) 
Gert Yde,49, KILEN 
LI UF 
(Poul Frandsen,46-Jens G.Andersen,48-Niels A.Nielsen,49) 

13,71 (+14) 
27,09 (+30) 

2.19,64 
4.48,0 

16.56,29 
35.07,17 

1.51.20 

36.22 
1.53.20 

1.19.17 
4.22.46 

2.50.58 
9.01.18 

Poul Anker Nielsen,49, KAIF 15.14 
OA/OGF 50.37 
(Poul Rasmussen,49-Kaj Olsen,48-Steen Vestergaard,48) 
Kaj Olsen,48, OA/OGF 48.28 
OA/OGF 2.29.21 
(Kaj Olsen,48-Steen Vestergaard,48-Poul Rasmussen,49) 
Jørgen Plamboeck,46, IKO 21,9 (+16) 
Jørgen Plamboeck,46, IKO 57,37 
OA/OGF 19.36,7 
(Steen Vestergaard,48-Poul Rasmussen,49-Svend Age Kristofersen,49-Kaj Olsen,48) 
Jørgen Plamboeck,46, l KO 1,25 
Flemming Johansen,46, HVAM 3,80 
Jørgen Plamboech,46, IKO 3,96 (+19) 
Jørgen Plamboeck,46, IKO 9,07 (+24) 
Torben Larsen,49, GIF 11,48 
Vladimir Hrdlicka,49, OA/OGF 36,81 
Torben Larsen,49, GIF 37,04 
Knud V. Hansen,45, SAM 40,59 
Knud V. Hansen,45, SAM 15,20 

Gunter Stapelfeld,42, EAF 14,17 (+14) 
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200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

'f, marathon 
hold 

marathon 
eros s ca. 4 km 
hold 

cross ca. 12 km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

4 x400 m 

4x1500m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-k 

60-64år 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
hold 

10 km L 
hold 

'f, marathon 
hold 

marathon 
cross c. 4 km 
hold 
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Danske veteranmestre 1999 

Hans Olsen,40, 
Hans Olsen,40, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
Hans Chr. Schmidt,43, 
SAM 

FIF H 
FIF H 
EM 
EM 
EM 
EM 
EM 

(Henning Rasmussen,44-Erling Holmgaard,44-Arne Møller,43) 
Jørgen Christophersen, 1900 
RINGE 
(Erling Jensen,42-Bent Jørgensen,40-Poul Petersen,41) 
Flemming Nilsson,42 KOIK 
Hans Chr. Schmidt,43, EM 
SAM 
(Erling Holmgaard,44-Henning Rasmussen,44-Arne Møller,42) 
Henning Rasmussen,44, SAM 
SAM 
(Henning Rasmussen,44-Erling Holmgaard,44-Arne Møller,42) 
Flemming Nielsen,43, HGF 
Flemming Nielsen,43, HGF 
FIFH 
( 

28,90 (+30) 
62,53 

2.25,23 
4.47,8 

17.55,53 
38.00,46 

37.32 
1.57.10 

1.28.08 
5.36.59 

3.00.21 
15.18 
50.10 

49.05 
2.32.29 

16,7 (+16) 
53,07 
59,78 

BAG 5.09,73 
(Preben F.Hansen,37-Poul Kjelgaard,39-Poul Guldbrandsen,42-Preben Mangart,39) 
IKO 23.31,8 
(Leo Andersen,42-Kaj O.Pedersen,41-Mogens Juul Larsen,42-Poul Normann,38) 
Flemming Nielsen,43, HGF 1 ,45 
Steen Andersen,42, VIF 3,30 
Steen Andersen,42, VIF 4,73 (+35) 
Flemming Nielsen,41, HGF 9,20 (+22) 
Jens Østergaard,40, VIF 11,73 
Kurt Bradal,40, RRA 36,48 
Mogens Jepsen,43, Hl F 35,32 
Flemming Fisker,42, AGF 55,47 
Flemming Fisker,42, AGF 17,64 
Karsten Anderson,44, ORI 3.730 p 
(41 ,26-1 0,75-35,21-15,68-29,09) 

Preben Mangart,39, 
Preben Mangart,39, 
Gerhardt K.Hansen,38, 
Søren Søgaard,35, 
Preben F. Hansen,37, 
Bent Lauridsen,35, 
Bent Lauridsen,35, 
RINGE 

BAG 
BAG 
EAF 
LL 
BAG 
KORSØR 
KORSØR 

(Kaj blsen,39-Kjeld Andersen,39-Kristian Rasmussen,39) 
Stig Lassen,37, LANGG 
KILEN 
(John Ketley,35-Asger Nielsen,37-Herlev Prangsgaard,37) 
Stig Lassen, LANGG 
1900 
(Jørn Jensen,-Frode Sømod,-Svend Børge Mørup,) 
Kaj Olsen,39, RINGE 
Bent Lauridsen,38, KORSØR 
DIA 
(Leif Andersen,38-Kresten Nerengaard,36-Jørgen Simonsen,38) 

13,27 (+33) 
26,94 (+34) 

61,65 
2.53,16 
5.28,83 

18.23,77 
37.48,72 

1.35.40,91 

37.59 
2.08.44 

1.24.40 
5.21.02 

3.38.08 
16.38 
56.01 



cross c. 12 km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
2000 m forh 
4x1500m 

højdespring 
længdespring 
3-sp 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-k 

65-69år: 

100m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
'J, marathon 
marathon 
cross ca. 4 km 
cross ca. 12 km 
4 x 100m 

4 x 400 m 

4x1500m 

højdespring 
stangspring 
længde 
3-spring 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
vægtkast 
kaste 5-k 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
hold 

Danske veteranmestre 1999 

Bent Lauridsen,38, KORSØR 
RINGE 
(Kaj Olsen,39-Kristian Rasmussen,39-Kjeld Andersen,39) 
Arno Dyrberg,37, AAC 
Preben F. Hansen,37, BAC 
Arno Dyrberg,37, AAC 
SNK 

50.55 
3.04.40 

26,1 (+16) 
57,28 

10.11,9 
24.22,3 

(Thomas Thomsen,37-0iuf Bjerggaard,37-Eggert York,37-Peter Otte,40) 
Preben Mangart,39, BAC 
Preben Mangart,39, BAC 
Arno Dyrberg,37, AAC 
Flemming Brundt,39, FAK63 
Viggo Pedersen,37, HJA 
Viggo Pedersen,37, HJA 
Willy Larsen,38, KIF 
Orla Bang,38, EAF 
Viggo Pedersen,37, HJA 
(39,41-11 ,54-46,12-16,00-35,71) 

Henry Andersen,34, 
Sigfred Jeppesen,31, 
Sigfred Jeppesen,31, 
Sigfred Jeppesen,31, 
Karl Aage Rasmussen,32, 
Karl Aage Rasmussen,32, 
Poul Erik Jensen,32, 
Ole Sigaard-Andersen, 
Villy Nørskov,34, 
Flemming Rasmussen,34, 
Jakob Ravn,33, 
l KO 
( 
l KO 
( 

SAM 
RFREJA 
RFREJA 
RFREJA 
VIKING 
VIKING 
1900 
S P ART A 
SØAM 
l KO 
HORSENS OK 

1,45 
4,60 (+13) 
4,82 (+10) 

11,95 
44,81 
38,63 
47,72 
16,89 

4.119 p 

14,40 (+26) 
73,72 

2.57,15 
6.15,91 

21.56,95 
45.35,05 

46.59 
1.29.38 

3.25.45 
19.34 

1.02.40 
86,61 

6.59,74 

BAC 26.27,8 
(Mogens Hansen,33-Kjeld Rasmussen,31-Jørgen Poulsen,31-Willy Pedersen,23) 
Henry Andersen,34, SAM 1,50 
Heinrich Sell,33, FIF 2,80 
Rieber Steenstrup,31, BAC 3,44 (+08) 
Norman Jørgensen,32, IKO 5,85 (+26) 
RieberSteenstrup,31, BAC 9,19 
Rieber Steenstrup,31, BAC 31,34 
Rieber Steenstrup,31, BAC 28,74 
Heinrich Sell,33, FIF 13,44 
Heinrich Sell,33, FIF 3.220 p 
(35, 11-9,05-31 ,37-12,49-18,94) 

Erik Pedersen,25, 
Aage Bisgaard,28, 
Aage Bisgaard,28, 
Egon Nielsen,29, 
Egon Nielsen,29, 
Erik Hansen,29, 
Erik Hansen,29, 
l KO 

R FREJA 
GIF 
GIF 
R FREJA 
RFREJA 
l KO 
l KO 

(Erik Hansen,29-Asger Rasmussen,29-Anders Lønstad,27) 

14,38 (+26) 
30,24 (+30) 

70,94 
3.01,38 
6.27,03 

22.24,41 
45.53,20 

2.43.01,56 
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10 km L 
hold 

'f, marathon 
cross ca. 4 km 
cross ca. 12 km 
højde 
længde 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-k 

75-79 år: 

1500 m 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

80-84år: 

100m 
200m 
400 m 
kuglestød 
diskoskast 
spydkast 
hammerkast 
vægtkast 

85-89 år: 

kuglestød 
diskoskast 
hammerkast 
vægtkast 
kaste 5-kamp 

Danske veteranmestre 1999 

Erik Hansen,29, IKO 
IK OLYMPIA 
(Erik Hansen,29-Asger Rasmussen,29-Anders Lønstad,27) 
Erik Hansen,29, IKO 
Svend Jensen,27, FA 
Svend Jensen,27, FA 
Erik Pedersen,25, RFREJA 
Erik Pedersen,25, RFREJA 
Tage Krog,28, GIC 
Helmuth Duholm,26, SPARTA 
Peter Pretzsch,29, BAC 
Helmuth Duholm,26, SPARTA 
Helmuth Duholm,26, SPARTA 
Helmuth Duholm,26, SPARTA 
(38,39-1 0,24-38, 14-15,22-23,88) 

Hans E. Egander,22, 
Kristian Kjær,24, 
Kristian Kjær,24, 
Kell Jensen,21, 
Hans Hyldelund,23, 
Hans Hyldelund,23, 
Kristian Kjær,24, 
(28,04-8,53-22, 19-9,66-15,88) 

Ahlmann Nielsen, 16, 
Ahlmann Nielsen,16, 
Ahlmann Nielsen,16, 
Poul E. Andersen,17, 
Ahlmann Nielsen, 16, 
Ahlmann Nielsen, 16, 
Ahlmann Nielsen, 16, 
Ahlmann Nielsen, 16, 

Helge Svendsen, 13, 
Helge Svendsen, 13, 
Helge Svendsen, 13, 
Helge Svendsen, 13, 
Ib Rasmussen,13, 
(13,93-6,29-16,27 -9,01-18,27) 

MIG 
FIF 
FIF 
AAC 
VIF 
VIF 
FIF 

EAF 
EAF 
EAF 
OA/OGF 
EAF 
EAF 
EAF 
EAF 

SAGA 
SAGA 
SAGA 
SAGA 
RRA 

47.39 
2.42.54 

1.48.47 
20.45 

1.03.17 
1,25 

4,39 (+23) 
10,54 
41,70 
30,06 
41,64 
14,67 

4.033 p 

7.42,19 
8,11 

28,31 
16,96 
29,27 
11,55 

2.890 p 

19,15 (+26) 
40,20 (+30) 

95,88 
6,61 

20,58 
20,66 
22,35 
11,28 

6,02 
15,28 
18,45 
8,46 

2.773 p 

Vognmand 
Holger Jensen D TÆKKEFIRMA 

JB Jens-Peter Billehøj 
Aftenkørsel • Weekend 

Kun fragtkørsel 

RemmerlundsveJ 18 • 8722 Hedensted 
Tlf. 75 89 15 92 • Bil 40 63 21 38 
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Grevensvængevej 14, Ronnebæk 
4700 Næstved 

Tlf. 55 73 30 12 
Biltlf. 40 45 47 12 



Martin Voss, 1900, viser her i DT-finalen, hvor meget man kan bøje en stang anno 1999. (EL) 
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Danmarkstumeringen senior 1999 

KVINDER: 3. DIVISION - ØST: 

ELITEDIVISION - VEST: 1. Herlufsholm GF 334,0p 
2. KAM/RIF/AKD 269,0p 

1. Arhus 1900 458,0p 3. Ballerup AK 247,0p 
2. Herning GF 437,0p 
3. Randers Real Atletik 387,0p København's IF 11 trukket 

4. Aalborg Atletik 358,5p MÆND: 
5. Esbjerg AF 293,5p 
6. Aabenraa IG 275,0p ELITEDIVISION VEST: 

1. DIVISION - VEST: 1. Arhus 1900 607,0p 
2. O A/ OGF 556,5p 

1. Vidar 462,0p 3. Esbjerg AF 538,0p 
2. OA/OGF 431,0p 
3. Rødding AK 339,5p 4. Skive AM 449,5p 

5. Aarhus GF 193,5p 
4. Dybvad IK 261,0p 6. Aabenraa IG 184,5p 

Arhus 1900 11 trukket 
Viborg AF trukket 1. DIVISION - VEST: 

1. DIVISION- VEST: (indl. ikke afviklet) 1. Aalborg Atletik 513,5p 
2. KKFUMNIF/FAK63 497,5p 

Sæby IK-80 3. AK-Heden 427,0p 
Hjørring GF 
Ringkøbing IF trukket 4. Vidar 377,5p 

5. Silkeborg AK-77 294,5p 
ELITEDIVISION - ØST: q. Arhus 1900 11 271,0p 

1. IF-Sparta 550,0p 2. DIVISION -VEST: 
2. Trongården IF 403,0p 
3. FIF, Hillerød 394,0p 1. Randers Freja 482,0p 

2. Skovbakken 474,5p 
4. København's IF 368,5p 3. Randers Real 437,5p 
5. Køge G- & IF 306,5p 
6. !K-Viking 254,0p 4. AKH/RIF 406,0p 

5. OA/OGFII 330,5p 
1. DIVISION - ØST: 6. Aalborg Atletik 263,5p 

1. Hvidovre AM 416,5p 3. DIVISION - VEST: 
2. Frederiksberg IF 381,5p 
3. Greve IF 295,5p 1. Sæby IK-80 301,5p 

2. Dybvad IK 288,5p 
4. Fremad, Holbæk 284,5p Hjørring GF trukket 
5. Glostrup IC 234,5 Esbjerg AF 11 trukket 
6. Helsingør IF 230,5 

ELITEDIVISION - ØST: 
2. DIVISION - ØST: 

1. IF-Sparta 674,0p 
1. VAC/HUAC 382,0p 2. T rengården l F 489,5p 
2. Bagsværd AC 363,5p 3. København's IF 468,0p 
3. IF-Gullfoss 323,5p 

4. Frederiksberg IF 463,0p 
4. Trongården IF, 11 267,5p 5. AmagerAC 264,5p 
5. Ben Hur 173,5p 6. IK-Viking 146,0p 

Søllerød AC trukket 
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Danmarkstumeringen senior 1999 

1. DIVISION - ØST: KVALIFIKATIONSMATCHER: 

1. Hvidovre AM 501 ,5p TIL ELITE-DIVISION VEST: 
2. IF-Gullfoss 408,5p 
3. Greve IF 396,5p 1. Aalborg Atletik 239,0p 

2. Esbjerg AF 234,0p 
4. Køge G- & IF 391,5p 3. Vidar 175,0p 
5. IF-Sparta 11 374,0p 
6. Herlufsholm GF 306,0p 4. O AJO GF 161,0p 

5. Rødding AK 146,0p 
2. DIVISION - ØST: 6. Aabenraa IG 102,0p 

1. Bagsværd AC 547,0p TIL 1. DIVISION VEST: 
2. FIFH/F AK 486,0p 
3. Glostrup IC 413,0p 1. Sæby IK-80 270,0p 

2. Hjørring GF 240,0p 
4. Fremad, Holbæk 383,0p 
5. Ballerup AK 335,0p TIL ELITE-DIVISION ØST: 
6. Trongården IF 11 188,0p 

1. København's IF 242,0p 
3. DIVISION - ØST: 2. Hvidovre AM 227,0p 

3. Frederiksberg IF 203,0p 
1. KAM/AKD/RI F 517,0p 
2. HIF/HSOK 425,5p 4. Køge G- & tF 189,0p 
3. LIF/BLL 397,5p 5. !K-Viking 156,0p 

6. Greve IF 85,0p 
4. l K-Hellas 337,0p 

Herlev IF trukket TIL 1. DIVISION ØST: 
Vallensbæk IF-39 trukket 

1. Glostrup IC 180,0p 
4. DIVISION -ØST: 2. Helsingør l F 174,0p 

3. Bagsværd AC 167,0p 
1. Vordingborg AC 412,0p 
2. København's IF 11 361,5p 4. Fremad, Holbæk 155,0p 
3. Ben Hur 349,0p 5. IF-Gullfoss 144,0p 

6. Vordingborg AC/HUAC 118,0p 
4. ArnagerAG 11 321,5p 
5. Herlufsholm GF 11 180,0p TIL 2. DIVISION ØST: 

FINALE 1. Herlufsholm GF 226,0p 
2. KAM/AKD/RI F 190,0p 

KVINDER: Trongården IF 11 ej mødt 
Ballerup AK ej mødt 

1. IF-Sparta 293,0p 
2. Århus 1900 258,0p MÆND: 
3. Herning GF 174,0p 
4. Trongården IF 166,0p TIL ELITE-DIVISION VEST: 
5. Randers Real Atletik 133,0p 
6. FIF, Hillerød 116,0p 1. Aalborg Atletik 271,5p 

2. Skive AM 269,5p 
MÆND: 3. KKFUMNIF/FAK63 240,0p 

1. IF-Sparta 300,0p 4. AK-Heden 208,5p 
2. Århus 1900 289,0p 5. Aarhus GF 201,0p 
3. København's IF 201,5p 6. Aabenraa IG 87,5p 
4. Esbjerg AF 197,0p 
5. Trongården IF 166,0p Bemærk her at oprykkeren er AK-Heden, idet kom-
6. O AJO GF 147,5p binerede hold ikke kan rykke op i ELITE-Divisionen. 

45 



Danmarkstumeringen senior 1999 

TIL 1. DIVISION VEST: TIL 1. DIVISION ØST: 

1. Randers Freja 229,5p 1. Bagsværd AC 269,0p 
2. Randers Real Atletik 219,5p 2. FIF, Hillerød/FAK 223,5p 
3. Skovbakken 214,0p 3. Køge G- & IF 213,5p 

4. Arhus 1900 Il 176,0p 4. IF-Sparta Il 175,0p 
5. Silkeborg AK-77 176,0p 5. Herlufsholm GF 165,0p 
6. Vidar 169,0p 6. Glostrup IC 118,0p 

TIL 2. DIVISION VEST: TIL 2. DIVISION ØST: 

1. AKH/RIF 282,0p 1. Ballerup AK 247,0p 
2. Dybvad IK 264,5p 2. KAM/AKD/RI F 231,5p 
3. Sæby IK-80 202,0p 3. HIF/HSOK 207,0p 

4. Aalborg Atletik Il 180,5p 4. Fremad, Holbæk 194,0p 
OA/OGF Il ej mødt 5. Trongården IF Il 154,0p 

6. LIF/BLL 138,5p 
TIL ELITE-DIVISION ØST: 

TIL 3. DIVISION ØST: 
1. ArnagerAG 279,0p 
2. Frederiksberg IF 250,5p 1. København's IF 255,5p 
3. Hvidovre AM 228,5p 2. Vordingborg AC 218,5p 

3. Ben Hur 213,5p 
4. IF-Gullfoss 222,5p 
5. Greve IF 188,0p 4. ArnagerAG 180,0p 
6. l K-Viking 103,0p 5. l K-Hellas 118,5p 

Hele SPARTA:s hold ved E-CUP for nationale mestre på Arhus Stadion. (EL) 
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Du skal tro, du er noget 
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Landskampe, VM, EM & NM deltagelse 1999 

VM-inde , Maebashi (JPN) , 05. - 07. marts 4x400 8 DEN 3.43,85 
(Sofie Abildtrup-Michala Bluhm-Heidi Jensen-

800m Louise Sørensen) 

1. Johan Botha RSA 1.45,47 1. UKR 125 p 
2. Wilson Kipkeler DEN 1.45,49 2. BLR 107 p 
3. Nico Matchebon GER 1.45,74 3. FIN 100 p 

4. HOL 91 p 
VM-cross , Belfast (IRL) , 27. - 28. marts 5. SWE 75 p 

6. IRL 74 p 
MÆND (12km) 7. BEL 64 p 

8. DEN 47 p 
1. Paul Tergat KEN 38.28 
2. Patrick lvuti KEN 38.32 E-CUP , 2.div gr. A , Pula (CRO) , 06. juni 
3. Paulo Guerra POR 38.46 
16. Carsten Jørgensen DEN 40.57 100 2 Benjamin Hecht DEN 10,82 

200 4 Benjamin Hecht DEN 21,83 
NM-10.000m, Århus (DEN), 21. maj 400 5 Thomas Grønnemark DEN 48,41 

800 1 Wilson Kipkeler DEN 1.47,03 
10.000m 1500 2 Paw Nielsen DEN 3.48,74 

3000 1 Paw Nielsen DEN 8.25,63 
1. Hilde Hovdenak NOR 33.20,08 5000 2 Dennis Jensen DEN 13.55,29 
2. Bente Landøy NOR 33.22,16 110h 5 Anders Sækmose DEN 14,67 
3. Annemette Jensen DEN 33.24,45 400h 3 Henrik Vincentsen DEN 53,50 
5. Charlotte S.Larsen DEN 33.51,11 3000f 2 Mads Madsen DEN 8.49,96 

Anja Jørgensen DEN ud g læn 6 John Steffen DEN 7,18 
3-s 3 Jesper Riege DEN 15,33 

10.000m høj 5= Martin Gartner DEN 1,95 
sta 1 Martin Voss DEN 5,20 

1. Alfred Shemweta SWE 28.49,64 kug 3 Blerim Polisi DEN 17,30 
2. Dennis Jensen DEN 28.58,57 dis 4 Dariusz Slowik DEN 52,34 
3. Janne Holmen FIN 29.06,06 spy 4 Richard Knudsen DEN 71,94 
17. Christian Olsen DEN 30.43,63 ham 1 Jan Bielecki DEN 71,67 

Klaus Hansen DEN ud g 4x100 2 DEN 40,75 
(Benjamin T.Hecht-Thomas Grønnemark-

E-CUP 1.div gr. A , Lahti (FIN) , 05. - 06. juni Christian Trajkovski-Kiaus Haagensen) 
4x400 4 DEN 3.13,40 

100 6 Christina Schnohr DEN 12,22 (Andreas Buelund-Nicolaj Sørensen-Thomas 
200 6 Sofie Abildtrup DEN 24,23 Grønnemark-Henrik Vincentsen) 
400 8 Michala Bluhm DEN 57,37 1. CRO 101 p 
800 4 Heidi Jensen DEN 2.05,56 2. DEN 99'/2 p 
1500 7 Heidi Jensen DEN 4.16,74 3. SVK 99 p 
3000 8 Dina Danekilde DEN 11.39,22 4. LAT 98 p 
5000 5 Dorte Vibjerg DEN 16.08,99 5. LIT 721

/2 p 
100h 7 Joanna Buciarska DEN 14,09 6. ISL 57 p 
400h 8 Dina Danekilde DEN 64,15 7. LUX 29 p 
høj 8 Kathrine Nielsen DEN 1,66 
sta 3 Marie B.Rasmussen DEN 3,92 E-CUP , 2.div , Herentals (BEL) , 03. - 04. juli 
læn 7 Kathrine Nielsen DEN 5,83 
3-s 8 Lisbeth Bertelsen DEN 12,10 MÆND 
kug 7 Charlotte Wåhlin DEN 12,76 
dis 8 Nina Kristiansen DEN 39,02 1. Trond Hoiby NOR 8.085 p 
spy 3 Jette Ø.Jeppesen DEN 57,73 2. Benjamin Jensen NOR 7.812 p 
ham 7 Charlotte Wåhlin DEN 53,59 3. Prodromos Korkizoglou GRE 7.539 p 
4x100 6 DEN 45,80 21 Christian Nickelsen DEN 6.385 p 

(Christina Schnohr-Sofie Abildtrup-Michala Niels Uth DEN ud g 
Bluhm-Louise Sørensen) 

1. NORGE 22.657 p 
2. GRE 22.010 p 
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Landskampe, VM, EM & NM deltagelse 1999 

3. SLO 20.834 p DRENGE 
4. BLR 20.704 p 
5. POR 19.709 p 21-22 år 
6. BEL 19.643 p 
7. LIT 19.376 p 1. Harri Laiho FIN 7.230 p 

SVK ud g 2. Jukka Vakevainen FIN 7.041 p 
DEN ud g 3. Niklas Kleabinder SWE 6.957 p 

KVINDER 19-20år 

1. Rita lnanci HUN 5.821 p 1. Teemu Rautianen FIN 6.958 p 
2. Austra Skujyte LIT 5.724 p 2. Knur H.Sommerfeldt NOR 6.849 p 
3. Eniko Kiss HUN 5.666 p 3. Runar Heline NOR 6.593 p 
15 Kathirne Nielsen DEN 4.871 p 4. Anders Black DEN 6.519 p 
16 Christina Schnohr DEN 4.810 p 6. Henrik Baker DEN 6.403 p 
20 Anja L.Pedersen DEN 4.704 p 
21 Karina Carlsen DEN 4.667 p 17-18år 

1. HUN 16.552 p 1. Hakan Jedhammer SWE 7.103 p 
2. SCH 15.684 p 2. Johan Wikiund SWE 6.442 p 
3. LIT 14.647 p 3. Pekka Nurmi FIN 6.336 p 
4. POR 14.569 p 
5. ISR 14.416 p 15-16år 
6. DEN 14.385 p 
7. IRL 13.416 p 1. Gert Skals DEN 5.684 p 

GRE ud g 2. Daniel Malmsirom SWE 5.539 p 
NOR ud g 3. Markus Aaltonen FIN 5.446 p 

NM - ungdom , Reykjavik (ISL) , 03. - 04. juli EM-23 , Gateborg (SWE) , 29. juli - 01. august 

PIGER 20kmG 

21-22 år 1. David Marquez ESP 1.23.42 
2. Semyon Lovkin RUS 1.24.04 

1. Malin Svensson SWE 4.812 p 3. Alfio Corsaro ITA 1.24.25 
10. Karsten Gotfredsen DEN 1.30.26 

19-20år 
kugle 

1. Niina Kelo FIN 5.102 p 
2. Jeanette Hansson SWE 4.746 p 1. Mikulas Konopka SVK 19,60 
3. Annemette Fabricius DEN 4.739 p 2. Joachim B.Oisen DEN 19,50 

3. Jarkko Haukijarvi FIN 19,15 
17-18 år 

diskos 
1. Sanna Saarman FIN 5.257 p 
2. Jenniina Halkoaho FIN 4.837 p 1. Aleksandr Malashevich BLR 63,78 
3. Ida Sjoling SWE 4.481 p 2. Roland Varga HUN 61,99 

3. Mario Pestano ESP 61,73 
15-16år 11. Joachim B.Oisen DEN 54,97 

q. Dariusz Slowik DEN 51,17 
1. Carolina Kliift SWE 5.433 p 
2. Linn Bruch NOR 4.895 p 5000m 
3. Karina Johansen DEN 4.748 p 
6. Karen Klintø DEN 4.520 p 1. Katalin Szentgyorgyi HUN 15.18,80 

2. Christina lloc ROM 15.22,64 
3. Olivera Jevtic YUG 15.24,83 

Petrine Holm DEN ud g 
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Landskampe, VM, EM & NM deltagelse 1999 

EM-jur, Riga (LAT), 05.-08. august 800 meter 

længde 1. Ludmila Formanovå TCH 1.56,68 
2. Maria Mutola MOZ 1.56,72 

1. Leslie Djhone FRA 7,88 3. Svetlana Mastarkova RUS 1.56,93 
2. Krasimir Argirov BUL 7,74 6h4 Heidi Jensen DEN 2.01,12 
3. Tomasz Mateusiak POL 7,60 
9. John Steffen DEN 7,26 Nordisk junior landskamp , Espoo (FIN) , 28. - 29. 

august 
200 meter 

100 2 Sofie Abildtrup DEN 11,84 
1. Sina Schielke GER 23,08 200 2 Sofie Abildtrup DEN 24,02 
2. Johanna Manninen FIN 23,26 400 7 Michala Bluhm DEN 57,43 
3. Ciara Sheehy IRL 23,49 800 7 Louise Mørch DEN 2.16,34 
5h1 Sofie Abildtrup DEN 24,20 1500 5 Laila Laursen DEN 4.42,06 

3000 3 Laila Laursen DEN 10.03,82 
VM , Sevilla (ESP) , 21. - 29. august 100h 5 Mette Svarrer DEN 14,63 

400h 6 Mette Svarrer DEN 64,99 
BOOm 2000f 6 Helle Nielsen DEN 7.34,41 

høj 4 Annemette Fabricius DEN 1,68 
1. Wilson Kipkeler DEN 1.43,30 sta 4 Anita Tørring DEN 3,40 
2. Hezekiel Sepeng RSA 1.43,32 læn 8 Lotte Thiesen DEN 5,23 
3. Djamir Said-Guerni ALG 1.44,18 3-s 7 Lotte Thiesen DEN 11,50 

kug 7 Meiken Greve DEN 10,47 
stang 8 Nina Kristiansen DEN 9,94 

dis 8 Nina Kristiansen DEN 36,64 
1. Maksin Tarason RUS 6,02 spy 7 Signe Bech DEN 40,28 
2. Dmitriy Markov AUS 5,90 ham 5 Meiken Greve DEN 48,12 
3. Aleksandr Averbukh ISR 5,80 4x100 2 DEN 46,97 
q. Martin Voss DEN 5,40 4x400 3 DENliSL 3.49,3 

kugle 1. FINLAND 222 p 
2. SVERIGE 204 p 

1. C.J.Hunter USA 21,79 3. NORGE 150 p 
2. Oliver-Sven Buder GER 21,42 4. DANMARK /ISLAND 106 p 
3. Aleksandr Bagach UKR 21,26 
q. Joacim B.Oisen DEN 19,13 100 4 ThorTorp DEN 10,89 

200 3 Espen Gatzwiller DEN 21,77 
hammer 400 6 Olau Thomassen DEN 49,63 

800 8 Tito Phiri DEN 1.57,98 
1. Karsten Kobs GER 80,24 1500 8 Rasmus Larsen DEN 4.03,56 
2. Zsolt Nemeth HUN 79,05 5000 6 Michael Jørgensen DEN 15.17,90 
3. Viadislav Piskunov UKR 79,03 110h 6 Henrik Baker DEN 15,05 

Jan Bielecki DEN ej.startet 400h 5 Olau Thomassen DEN 55,06 
3000f 7 Mikkel Kleis DEN 10.25,60 

20 km Gang høj 7 Jens M.Boeriis DEN 1,95 
sta 3 Laust Lund DEN 4,70 

1. Ilya Markov RUS 1.23.34 læn 4 Thomas F.-Madsen DEN 7,17 
2. Jefferson Perez ECU 1.24.19 3-s 6 Thomas F.-Madsen DEN 14,60 
3. Daniel Garcia MEX 1.24.31 kug 5 Morten Zabel DEN 14,73 
23. Claus Jørgensen DEN 1.34.47 dis 8 Casper Nielsen DEN 38,33 

spy 7 Claus Borggren DEN 51,25 
50 km Gang ham 5 Morten Zabel DEN 48,14 

4x100 3 DEN 41,91 
1. German Skurygin RUS 3.44.23 4x400 INGEN 
2. lvano Brugnetti ITA 3.47.54 
3. Nikclay Matyukhin RUS 3.48.18 1. SVERIGE 236 p 
30. Klaus D.Jensen DEN 4.32.06 2. FINLAND 220,5 p 

Jacob Sørensen DEN udgik 
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3. NORGE 146,5 p 
4. ISLAND l DANMARK 85 p 

7. Anders Ejby-Ernst DEN 19.41 
11=. Casper Hunnerup-Dahl DEN 19.54 
14. Jens Marcussen DEN 20.04 

VM 1/2 Marathon, Palermo (IT A), 03. oktober 18. Kasper Østergaard DEN 20.22 

KVINDER 1. SWE 12 p 

1. Tegla Loroupe KEN 68.48 
2. Mizuki Noguchi JPN 69.12 
3. Catherine Ndereba KEN 69.23 

2. NOR 20 p 
3. FIN 22 p 
4. DEN 30 p 

33. Gitte Karlshøj DEN 74.15 
44. Annemette Jensen DEN 76.47 

KVINDER (4.330m) 

1. Gunhild Halle NOR 14.48 
NM - cross , Sodertalje (SWE) , 07. november 2. Hilde Hovdenak NOR 14.55 

3. Stine Larsen NOR 15.05 
MÆND (8.955m) 6. Jytte Pedersen DEN 15.23 

12. Kersti Jakobsen DEN 16.16 
1. Klaus Hansen DEN 27.24 14. Hanne Baltzersen DEN 16.48 
2. Claes Nyberg SWE 27.27 
3. Erik Sjoqvist SWE 27.37 
5. Dennis Jensen DEN 27.48 
7. Kåre Sørensen DEN 28.19 
12. Flemming Bjerre DEN 28.34 
16. Christian Olsen DEN 28.43 

1. NOR 6p 
2. FIN 16 p 
3. SWE 27 p 
4. DEN 32 p 

20. Christian Madsen DEN 29.15 Juniorer (4.330m) 

1. SWE 18 p 
2. DEN 25 p 

1. Minna Myllykoski DEN 15.21 
2. Ida Nilsson SWE 15.27 

3. FIN 44 p 3. Mia Larsson SWE 15.30 
4. NOR 58 p 8. Laila Laursen DEN 16.10 

10. Louise Mørch DEN 16.36 
Juniorer (6.060m) 12. Louise Brasen DEN 17.20 

1. Gunnar Osmundsen NOR 18.54 
2. Gustav Svedbrandt SWE 18.59 
3. Henrik Ahnstrom SWE 19.05 

1. FIN 10 p 
2. SWE 11 p 
3. DEN 30 p 

Thomas Høiland 
Auktioner A/S 
Frimærker &: Mønter 
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Verdensrekorder- kvinder 

100m 10,49 Florence Griffith-Joyner,59, USA Indianapolis 16.07.88 
200m 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88 
400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 26.07.83 
1.000 m 2.28,98 Svetlana Masterkova,68, RUS Bruxelles 23.08.96 
1.500 m 3.50,46 Qu Yunxia,72, CHN Beijing 11.09.93 
1 mile 4.12,56 Svetlana Masterkova,68, RUS Zurich 14.08.96 
2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 IRL Edinburgh 08.07.94 
3.000 m 8.06,11 Wang Junxia,73, CHN Beijing 13.09.93 
5.000 m 14.28,09 Jiang Bo,77, CHN Shanghai 23.10.97 
10.000 m 29.31,78 Wang Junxia,73, CHN Beijing 08.09.93 
1 time 18.340m Tegla Loroupe,71, KEN Borgholzhausen 07.08.98 
20.000 m 1.06.48,8 lzumi Maki,68, JPN Amagasaki 19.09.93 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szab6,61, HUN Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szab6,61, HUN Budapest 22.04.88 
100m hæk 12,21 Yardanka Donkova,61, BUL Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,61 Kim Batten,69, USA Gateborg 11.08.95 
3000 m forh * 9.48,88 Yelena Motalova,71, RUS Tula 31.07.99 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54, - Sabine Rieger,63, -
Ingrid Auerswald,57,- Marlies Gahr,58, 

4 x 200m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80 
Marlies Gahr,58, - Romy Muller,58, -
Barbel Wackel,55, -Marita Koch,57, 

4 x 400 m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 
Tatyana Ledovskaya,66, - Olga Nazarova,65, -
Mariya Pinigina,58, - Olga Bryzgina,63, 

4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 
Nadezhda Olizarenko,53, - Lyubov Gurina,57, -
Lyudmila Borisova,59, - Irina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.13,26 Kerry Saxby,61, AUS Hobart 25.02.96 
# 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, SSSR Seattle 24.07.90 
20.000 m gang * 1.37.19,1 Ailing Xue,79, CHN Xian 18.09.99 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
Trespring 15,50 lnessa Kravets,66, UKR Gateborg 10.08.95 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, BUL Rom 30.08.87 
Stangspring 4,60 Emma George,74, AUS Sydney 20.02.99 

4,60 Stacy Dragila,71, USA Sevilla 21.08.99 
Kuglestød 22,63 Naialya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast * 67,09 Mirela Manjani-Tzelili,76, GRE Sevilla 28.08.99 

* 68,19 Trine Hattestad,66, NOR Bergen 28.07.99 
Hammerkast 76,07 Mihaela Melinte,75, ROM Rudlingen 29.08.99 
7-kamp 7.291p Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88 

(12,69-1 ,86-15,80-22,56/7,27-45,66-2.08,51) 

Uofficielle verdensrekorder: 

200 meter hæk 25,82 Patricia Girard,68, FRA Nantes 22.09.99 
'f, Marathon 66.43 Masako Chiba,76, JPN Tokyo 19.01.97 
Marathon 2.20.43 Tegla Loroupe,71, KEN Berlin 26.09.99 

Bemærk:Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 
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Verdensrekorder - mænd 

100m 9,79 Maurice Greene,74, USA Athen 16.06.99 
200m 19,32 Michael Johnson,67 USA Atlanta 01.08.96 
400 m 43,18 Michael Johnson,67, USA Sevilla 26.08.99 
800 m 1.41 '11 Wilson Kipketer,70, DEN Kiiln 24.08.97 
1.000 m 2.11,96 Noah Ngeny,78, KEN Rieti 05.09.99 
1.500 m 3.26,00 Hicham El Guerrouj,74, MAR Rom 14.07.98 
1 mile 3.43,13 Hicham El Guerrouj,74, MAR Rom 07.07.99 
2.000 m 4.44,79 Hicham El Guerrouj,74, MAR Berlin 08.09.99 
3.000 m 7.20,67 Daniel Komen,76, KEN Rieti 01.09.96 
5.000 m 12.39,36 Haile Gebrselassie,73, ETH Helsinki 13.06.98 
10.000 m 26.22,75 Haile Gebrselassie,73, ETH Hengel o 01.06.98 
1 time 21.101 Arturo Barrios,63, MEX La Fleche 30.03.91 
20.000 m 56.55,6 Arturo Barrios,63, MEX La Fleche 30.03.91 
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko,56, JPN Christchurch 22.03.81 
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, JPN Christchurch 22.03.81 
110m hæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
400 m hæk 46,78 Kevin Young,66, USA Barcelona 06.08.92 
3000 m forh. 7.55,72 Bernard Barmasai,74, KEN Kiiln 24.08.97 
4 x 100m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92 

Michael Marsh,67 - Leroy Burrell,67 -
Dennis Mitchell,66 -Carl Lewis,61, 

37,40 USA, Stuttgart 21.08.93 
John Drummond,68 - Andre Cason,69 -
Dennis Mitchell,66 - Leroy Burrell,67, 

4 x 200m 1.18,68 Santa Monica TC, USA Walnut 17.04.94 
Michael Marsh,67 - Leroy Burrell,67 -
Floyd Heard,66 - Carl Lewis,61, 

4 x 400 m 2.54,20 USA, NewYork 22.07.98 
Jerome Young,76- Antonio Pettigrew,67-
Tyree Washington,76- Michael Johnson,67, 

4 x 800 m 7.03,89 GBR, London 30.08.82 
Peter Elliott,62 - Garry Cook, 58 -
Steve Cram,60 - Sebastian Coe,56, 

4 x 1.500 m 14.38,8 BRO, Kiiln 17.08.77 
Thomas Wessinghage,52 - Harald Hudak,57 -
Michael Lederer,55 - Karl Fleschen,55, 

20.000 m gang 1.17.25,6 Bernardo Segura"70, MEX Bergen 07.05.94 
30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.40.57,9 Thierry Toutain,62, FRA Hericourt 29.09.96 
2 timers gang 29.572 Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
Længdespring 8,95 Mike Powell,63, USA Tokyo 30.08.91 
Trespring 18,29 Jonathan Edwards,66, GBR Giiteborg 07.08.95 
Højdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, CUB Salamanca 27.07.93 
Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94 
Kuglestød 23,12 Randy Barnes,66, USA Westwood (L.A.) 20.05.90 
Diskoskast 74,08 Jurgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedykh,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 98,48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 
10-kamp 8.994p Tomås Dvoråk,72, CZE Prag 03.-04.07.99 

(1 0,54-7,90-16,78-2,04-48,08/13,73-48,33-4,90-72,32-4.37 ,20) 

Uofficielle verdensrekorder: 

'f, Marrathen 59.17 Paul Tergat,69, KEN Milano 04.04.98 
Marathon 2.05.42 Khalid Khannouchi,71, MAR Chicago 24.10.99 
200m hæk 22,55 Laurent Ottoz,70, ITA Milano 31.05.95 
5- kamp 4282 p Bill Toomey,39, USA London 16.08.69 

(7,58-66, 18-21 ,3-44,52-4.20,3) 
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Verdensrekorder- junior kvinder 

Aldersgrænse -19 AR 

100m 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 
200m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 
400 m 49,42 Grit Breuer, 72, DDR Tokyo 27.08.91 
800 m 1.57,18 Wang Yuan,76, CHN Beijing 08.09.93 
1000 m 2.35,4 Irina Nikitina,61, URS Podelsk 05.08.79 

2.35,4 Katrin Wuhn,65, GDR Potsdam 12.07.84 
1.500 m 3.51,34 Lang Yinglai,79, CHN Shanghai 18.10.97 
1 mile 4.17,57 Zola Budd,66, GBR Zurich 21.08.85 
3.000 m 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Roma 07.09.85 
5.000 m 14.45,90 Jiang Bo,77 CHN Nanking 24.10.95 

# 14.39,96 Yin Lili, 79, CHN Shanghai 23.10.97 
#14.41,47 Yin Lili, 79, CHN Shanghai 21.10.97 
# 14.45,33 Lan Lix in, 79, CHN Shanghai 21.10.97 
# 14.45,71 Sang Liqing,80, CHN Shanghai 21.10.97 

10.000 m 30.39,41 Lan Lixin, 79, CHN Shanghai 19.10.97 
100m hæk 12,84 Aliuska Lopez,69, CUB Zagreb 16.07.87 
400 m hæk 55,20 Leslie Maxie,67, USA San Jose 09.06.84 
3000 m forh. • 10.23,47 Courtney Pugmire,77, USA Atlanta 23.06.96 
4 x 100m 43,38 USA, Tampa 11.07.99 

Alexis Joyce,83 -Aieah Williams,81 -
Amber Robinson, -Amaris Buchanan, 

# 43,33 DDR, Øst Berlin 20.07.88 
Grit Breuer,72- Katrin Krabbe,69-
Diana Dietz,69 - Kathrin Henke,69, Sudbury 31.07.88 

4 x400 m 3.28,39 DDR, 
Manuela Derr,71 -Stephanie Fabert,69-
Anke Wi:ihlk,70- Grit Breuer,72, Sudbury 31.07.88 

5.000 m gang 20.31,4 Irina Stankina,77, RUS Adler 10.02.96 
Længdespring 7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 
3-spring 14,62 Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 
Højdespring 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.86 

2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89 
Stangspring 4,36 Yvonne Buschbaum,80, GER Nurnberg 13.06.99 

# 4,42 Yvonne Buschbaum,80, GER Freistett 27.06.99 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss,70, DDR Orimattila 01.07.89 
Diskoskast 74,40 llke Wyludda,69, DDR Øst Berlin 13.09.88 
Hammerkast 68,40 Bianca Achilles,81, GER Dortmund 25.09.99 
Spydkast • 61,99 Wang Yaning,80, CHN Huizhou 14.10.99 
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.-28.08.83 

(13,49-1 ,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36) 

u off. 

10.000 m gang # 42.56,09 Gao Hongmiao,74, CHN Tangshan 27.09.91 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med* venter på at blive anerkendte. 

Bestil en VEST-TAXA uden ventetid! 

54 

Få Deres egen bookingkode .... 
-ring 43 454545 



Verdensrekorder- junior mænd 

Aldersgrænse -19 AR 

100m 10,06 Dwain Chambers, 78, GBR Ljubljana 25.07.97 
# 10,05 Davidson Ezinwa, 71, NGR Bauchi 03.01.90 

200m 20,13 Roy Martin,66, USA Indianapolis 16.06.85 
# 20,07 Lorenzo Daniel,66, USA Starkvilie 18.05.85 

400 m 43,87 Steve Lewis,69, USA Seoul 28.09.88 
800 m 1.43,64 Japhet Kimutai,78, KEN ZGrich 13.08.97 
1.000 m 2.15,00 Benjamin Kipkirui,80, KEN Nice 17.07.99 
1.500 m 3.33,16 Benjamin Kipkirui,80, KEN ZGrich 11.08.99 

# 3.32,91 Noah Ngeny,78, KEN Monte Carlo 16.08.97 
1 mile 3.50,41 Noah Ngeny,78, KEY Nice 16.07.97 
3.000 m 7.35,08 Sammy Kipketer,81, KEN Paris 21.07.99 

• 7.34,58 Sammy Kipketer,81, KEN Bruxelles 03.09.99 
# 7.33,00 Hailu Mekonen,80, ETH Stuttgart 06.06.99 

5.000 m 12.53,72 Philip Mosima,77, KEN Roma 05.06.96 
10.000 m 27.11,18 Richard Chelimo,73, KEN Hengela 25.06.91 
110m hæk 13,23 Renaldo Nehemiah,59, USA ZGrich 16.08.78 
400 m hæk 48,02 Danny Harris,65, USA Los Angeles 17.06,84 
3.000 m forh. 8.07,69 Paul Kosgei,78, KEN Stockholm 07.07.97 
4 x 100m 39,00 USA, Colorado Springs 18.07.83 

Neal Jessie,64- Allen Franklin,66-
Stanley Blalock,64 - Dennis Mitchell,66 

4 x 400 m 3.01,90 USA, Athen 20.07.86 
Clifton Campbell,67 - Chip Rish,67 -
Percy Waddle, -William Reed,67, 

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Coltbus 24.06.81 
Længdespring 8,34 Randy Williams,53, USA MOnehen 08.09.72 
Trespring 17,50 Valker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
Højdespring 2,37 Dragutin Topic,71, YUG Plovdiv 12.08.90 

2,37 Steve Smith,73 GBR Seoul 20.09.92 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryans k 14.07.89 
Kuglestød 20,39 Janus Robberts,79, RSA Germiston 07.03.98 

# 20,65 Mike Carter,60, USA Boston 04.07.79 
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann,59, BRO Strasbourg 25.06.78 

# 65,62 Werner Reiterer,68, AUS Melbourne 15.12.87 
Hammerkast 78,33 Olli-Pekka Karjalainen,80, FIN Seinajoki 05.08.99 
Spydkast 82,52 Harri Haatainen,78, FIN Leppavirta 25.05.96 
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(1 0,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • venter på at blive anerkendte. 

u off. 

2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, GRE Athen 02.10.80 
20.000 m qanq # 1.22.42 Andrev Perlov.61. SSSR Donelsk 06.09.80 

Cafe Bøjden BN ~ BYGGESERVICE - . ' 
-:.. ·:-., v/ Bjarne Nielsen 

v/ Susan Sandberg Bech "w. 

- Stedet hvor gode venner mødes ... Lupinvej 13 . 4930 Maribo 

Højdevej 9 · 32 97 03 56 Tlf. 54 78 43 90 
Bil 30 55 32 90 
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Indendørs verdensrekorder- kvinder 

50 m 5,96 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 
60 m 6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 11.02.93 

6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 
200m 21,87 Merlene Ottey,60, JAM Lievin 13.02.93 
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.03.82 
800 m 1.56,40 Christine Wachtel,65, DDR Wien 13.02.88 
1.000 m 2.30,94 Maria Mutola,72, MOZ Stockholm 25.02.99 
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte,56, ROM East Rutherford 09.02.90 
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, ROM East Rutherford 09.02.90 
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst,59, NED Budapest 04.03.89 
5.000 m 14.47,35 Gabriela Szabo,75, ROM Dortmund 13.02.99 
50 m hæk 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 
60 m hæk 7,69 Lyudmila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 04.02.90 
4 x 200m 1.32,55 S.C. Eintracht Hamm, BRD, Dortmund 20.02.88 

Helga Arendt,64 - Silke B.Knoll,67 -
Machthild Kluth, -Gisela Kinzel,61, 

1.32,55 L.G. Olympia Dortmund , GER, Karlsruhe 21.02.99 
Gabi Rockmeier,73- Birgit Rockmeier,73-
Esther M611er,77- Andrea Phillip,71, 

4 x 400 m 3.24,25 RUS Maebashi 07.03.99 
Tatyana Chebykina,68- Svetlana Goncharenko,71 -
Olga Kotlyarova,76- Natalya Nazarova,79, 

4 x 800 m 8.18,71 RUS Moskva 04.02.94 
Yelena Zaytseva,67 - Olga Kuznyetsova,67 -
Yelena Afanasyeva,65 - Yekaterina Podkopayeva,52 

3.000 m gang 11.40,33 Claudia lovan,78, ROM Bukarest 30.01.99 
Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 
Trespring 15,16 Ashia Hansen,71, GBR Valencia 28.02.98 
Højdespring 2,07 Heike Henkel,64, GER Karlsruhe 08.02.92 
stangspring 4,56 Nicole Humbert,72, GER Stockholm 25.02.99 
Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 
5-kamp 4.991p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 

(8,22-1,93-13,25-6,67-2.1 0,26) 

Bemærk: Rekorder mærket med #er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 

RNET PEDSiogPIU.!GH 

Danmarks ældste onlineudbyder tilbyder 
l års fuld INTERNET adgang for kun 

399.00 Kr.- Inclmoms. 

(Kommerciel? Kun 599.00) 

"Hvorfor betale BOO Kr.- eller mere for dclrlig opkobling] 
"Ingen begrc:r.:nsninger! Fuld WWW. FTP, MAIL, NEWS 
" Ind. 20Mb egen homepoge pJods til privo.t brug 
" Vi kerer optil 33.600 V34• eller IS()N 
" linier nok, altid en linie fri til dig 
" Du bestemmer Selv loginnavn og password 
" Brugeren vedligeholder selv homepoge via FTP 
"Er du allerede på Internettet. prøv www.danbbs.dk 
"Komplet Internet pakke med software på dansk 
" Grotis hotline support hverdage 9-16 
"Danmark$ bedste NEWS. Mere end 12JOO newsgroups 
" Spiller du Quokc'? Vi har en lynhurtig Quokeservt:l" 

Uwe k le p& vores net 
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Malerfirmaet 
Bach 

v! Lars Bach 

Ring og få et 
uforbindende tilbud 

Birkehusene 61 . 2690 Karlslunde 

Tlf. 46 15 30 76 
Bil 40 73 63 27 



Indendørs verdensrekorder- mænd 

50 m 5,56 Donovan Bailey,67, CAN Reno 09.02.96 
# 5,56 Maurice Greene,74, USA Los Angeles 13.02.99 

60 m 6,39 Maurice Greene,74, USA Madrid 03.02.98 
200m 19,92 Frank Fredericks,67, NAM Lievin 18.02.96 
400 m 44,63 Michael Johnson,67, USA Atlanta 04.03.95 
800 m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, DEN Paris 09.03.97 
1.000 m 2.15,26 Noureddine Morceli,70, ALG Birmingham 22.02.92 
1.500 m 3.31,18 Hicham El Guerrouj,74, MAR Stuttgart 02.02.97 
1 mile 3.48,45 Hicham El Guerrouj,74, MAR Gen! 12.02.97 
3.000 m 7.24,90 Daniel Komen,76, KEN Budapest 06.02.98 
5.000 m 12.50,38 Haile Gebrselassie,73, ETH Birmingham 14.02.99 
50 m hæk 6,25 Mark McKoy,61, USA Kobe 05.03.86 
60 m hæk 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 06.03.94 
4 x 200m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie, 50 - Darren Braithwaite,69 -
Ade Mafe,66 - John Regis,66, 

4 x400 m 3.02,83 USA Maebashi 07.03.99 
Andre Morris,72- Desmond Johnson,??-
Dean Minor,73- Milton Campbell,76 

4 x 800 m 7.17,8 SSSR, Sofia 14.03.71 
Valeriy Taratynov,48 - Stanislav Meshcherskikh,49 -
Aleksey Taranov,46 -Viktor Semyashkin,47, 

5.000 m gang 18.07,08 Mikhail Shchennikov,67, RUS Moskva 14.02.95 
Længdespring 8,79 Carl Lewis,61, USA New York 27.01.84 
Trespring 17,83 Aliacer Urrutia,74, CUB Sindelfingen 01.03.97 
Højdespring 2,43 Javier Sotomayor,67, CUB Budapest 04.03.89 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donelsk 21.02.93 
Kuglestød 22,66 Randy Barnes,66, USA Los Angeles 20.01.89 
7-kamp 6476 p Dan O'Brien,66, USA Toronto 13.-14.03.93 

(6,67 -7,84-16,02-2,13/7,85-5,20-2.57 ,96) 

Bemærk: Rekorder mærket med #er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 

<)~2~0!!~. 
Telefon 75 16 33 80 

Strandslippe 1 • Nordby • 6700 Fanø 

W@T 
DANSKE FRAGTM4ND 

Århus-Mariager 
Hobro Fragtrute 

v/ Bent W. Pedersen 

Århus: 86 15 40 00 
Hobro-Mariager: 98 52 20 33 

Bil 40 55 17 72 
Bent W. Pedersen: Tlf. 86 43 24 G9 · Bil 40 55 11 73 

Specialtransport udfores ... 

Slagelse 
Vinduespolering 

Per Rønnow Andersen 

Tidselbiergvej 37 
58 52 19 50 

Biltlf. 30 53 65 17 

Hansensvej 1 4 
58 52 16 14 

Bedst mellem 8-14 
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Europarekorder - kvinder 

100m 10,73 Christine Arron,73, FRA Budapest 19.08.98 
200m 21,71 Marita Koch,57, DDR Karl Marx Stadt 10.06.79 

21,71 Marita Koch,57, DDR Postdam 21.07.84 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Jena 29.06.86 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Stuttgart 29.08.86 

400 m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 26.07.83 
1.000m 2.28,98 Svetlana Masterkova,68, RUS Bruxelles 23.08.96 
1.500 m 3.52,47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Ziirich 13.08.80 
1 mile 4.12,56 Svetlana Masterkova,68, RUS Ziirich 14.08.96 
2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 IRL Edinburgh 08.07.94 
3.000 m 8.21,64 Sonia O'Sullivan,69, IRL London 15.07.94 
5.000 m 14.31,48 Gabriela Szabo,75, ROM Berlin 01.09.98 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, NOR Oslo 05.07.86 
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, ITA Rom 04.05.81 
20.000 m vakant 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, HUN Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, HUN Budapest 22.04.88 
100m hæk 12,21 Yordanka Donkova,61, BUL Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,74 Sally Gunnel,66, GBR Stuttgart 19.08.93 
3000 m forh 9.48,88 Velena Motalova,71, RUS Tula 31.07.99 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54 - Sabine Rieger,63 -
Ingrid Auerswald,57 - Marlies G6hr,58, 

4 x 200m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80 
Marlies G6hr,58 - Romy Muller, 58 -
Barbel W6ckel,55 - Marita Koch,57, 

4 x400 m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 
Tatyana Ledovskaya,66 - Olga Nazarova,65 -
Mariya Pinigina,58 - Olga Bryzgina,63, 

4 x 800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 
Nadezhda Olizarenko,53- Lyubov Gurina,57-
Lyudmila Borisova,59,-lrina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.21,69 Annarita Sidoti,69, ITA Cesenatico 01.07.95 
# 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 24.07.90 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
Trespring 15,50 lnessa Kravets,66, UKR Gateborg 10.08.95 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, BUL Rom 30.08.87 
Stangspring 4,55 Anzhela Balakhonova,72, UKR Saint Denis 03.07.99 

• 4,55 Anzhela Balakhonova,72, UKR Sevilla 21.08.99 
Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 68,19 Trine Solberg-Hattestad, NOR Bergen 28.07.99 
Hammerkast 73,14 Mihaela Melinte,75, ROM Poiana Brasov 15.06.98 

• 76,07 Mihaela Melinte,75, ROM Rudlingen 29.08.99 
7-kamp 7.007p Larisa Nikitina,65, SSSR Bryansk 10.-11.06.89 

(13,40-1 ,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31) 

Uofficielle europarekorder: 

20.000 m 1.10.56,6 Agnes Oze-Sipka,54, HUN Szombathely 16.10.88 
• 1.06.55,5 Rosa Mota,58, POR Lissabon 14.05.83 

Bemærk: Rekorder mærket med #er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • venter på at blive anerkendte. 
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Europarekorder - mænd 

100m 9,87 Linford Christie,60, GBR Stuttgart 15.08.93 
200m 19,72 Pietro Mennea,52, ITA Mexico City 12.09.79 
400 m 44,33 Thomas Schiinlebe,65, DDR Rom 03.09.87 
800 m 1.41 '11 Wilson Kipketer,70, DEN Kiiln 24.08.97 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
1.500 m 3.28,95 Fermin Cacho,69, ESP Ziirich 13.08.97 
1 mile 3.46,32 Steve Cram,60, GBR Oslo 27.07.85 
2.000 m 4.51,39 Steve Cram,60, GBR Budapest 04.08.85 
3.000 m 7.29,34 Isaac Viciosa,69, ESP Oslo 09.07.98 
5.000 m 12.54,70 Dieter Baumann,65, GER Ziirich 13.08.97 
10.000 m 27.12,47 Antonio Pinto"66, POR Stockholm 30.07.99 

* 26.52,30 Mohammed Mourhit,70, BEL Bruxelles 03.09.99 
1 time 20.944m Jos Hermens,50, NED P a pendal 01.05.76 
20.000 m 57.18,4 Dionisio Castro,63, POR La Fleche 31.03.90 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Paivarinta,49, FIN Oulu 15.05.75 

* 1.13.57,6 Stephane Franke,64, GER Walnut 30.03.99 
30.000 m 1.31.30,4 James Adler,40, GBR London 05.09.70 
110m hæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
400 m hæk 47,37 Stephane Diagana,69, FRA Lausanne 05.07.95 
3000 m forh. 8.07,62 Joseph Mahmoud,55, FRA Bruxelles 24.08.84 
4 x 100m 37,73 GBR, Jason Gardener,75 -Darren Campbell,73-

Marion Devonish,76 -Dwain Chambers,78 Sevilla 29.08.99 
4 x 200m 1.21,10 IT A, Stefano Tilli,62-Carlo Simionato,61 -

Giovani Bongiorno,56- Pietro Mennea,52, Cagliari 29.09.83 
4 x400 m 2.56,60 GBR,Iwan Thomas,74- Jamie Baulch,73-

Mark Richardson,72 -Roger Black,66 Atlanta 03.08.96 
4 x 800 m 7.03,89 GBR, Peter Elliott,62-Garry Cook,58-

Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, London 30.08.82 
4 x 1.500 m 14.38,8 BRO, Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-

Michael Lederer,55-Karl Fleschen,55, Kiiln 17.08.77 
20.000 m gang 1.18.35,2 Stefan Johansson,67, SWE Bergen 15.05.92 
2 timers gang 29.572 m Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizia Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.40.57,9 Thierry Toutain,62, FRA Hericourt 29.09.96 
Længdespring 8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87 
Trespring 18,29 Jonathan Edwards,66, GBR Geteborg 07.08.95 
Højdespring 2,42 Patrik Sjiiberg,65, SWE Stockholm 30.06.87 
Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94 
Kuglestød 23,06 Ulf Timmermann,62, DDR Khania 22.05.88 
Diskoskast 74,08 Jiirgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedykh,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 98,48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 
10-kamp 8.994p Tomas Dvorak,72, CZE Prag 03.-04.07.99 

(1 0,54-7,90-16,78-2,04-48,08/13,73-48,33-4,90-72,32-4.37 ,20) 

Uofficielle rekorder: 

200m hæk 22,55 Laurent Ottoz,70, ITA Milano 31.05.95 
5-kamp 4.273p Rein Aun,40, SSSR Tartu 18.07.68 

(7,33-72,26-21 ,9-50,06-4.34,5) 

Bemærk: Rekorder mærket med #er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * venter på at blive anerkendte. 
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Europarekorder - junior kvinder 

Aldersgrænse -19 år: 

100m 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 
200m 22,19 Naialya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 
400 m 49,42 Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.08.91 
800 m # 1.57,45 Hildegard Ulrich,59, DDR Prag 31.08.78 

1.59,17 Birte Bruhns,?O, DDR Berlin Ø. 20.07.88 
1.000 m 2.35,4 Irina Nikitina,61, SSSR Podolsk 05.08.79 
1.500 m 4.04,39 Zola Budd,66, GBR Cwmbran 28.05.84 

# 3.59,96 Zola Budd,66, GBR Bruxelles 30.08.85 
1 mile 4.17,57 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
3.000 m 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
5.000 m 14.56,22 Annemari Sandell,77, FIN Stockholm 08.07.96 

# 14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 26.08.85 
10.000 m 31.40,42 Annemari Sandell,77, FIN Atlanta 27.07.96 
100m hæk 12,88 Jelena Ov1sharova,76, UKR Villeneuve d'Ascq 25.06.95 
400 m hæk # 55,26 Ionela Tirlea, 76, ROM Nice 12.07.95 

55,46 Ionela Tirlea, 76, ROM Gateborg 11.08.95 
4 x 100m # 43,33 DDR, Øst Berlin 20.07.87 

{hold , se 43,48 
43,48 DDR, Sudbury 31.07.88 

Grit Breuer,72- Katrin Krabbe,69-
Diana Dietz,69 - Katrin Henke,69, 

4 x400 m 3.28,39 DDR, Sudbury 31.07.88 
Manuela Derr,71 -Stefanie Fabert,69-
Anke W6hlk, 70 - Grit Breuer, 72, 

5.000 m gang 20.31,4 Irina Stankina,77, RUS Adler 10.02.96 
Længdespring 7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 
Trespring 14,62 Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 
Højdespring 2,01 Olga Turchak,67, · SSSR Moskva 07.07.86 

2,01 Heike Balck,?O, DDR Karl Marx Stad! 18.06.89 
Stangspring 4,31 Monika G6tz,81, GER Troisdorf 09.05.98 

# 4,42 Yvonne Buschbaum,80, GER Rheinau-Freistett 27.06.99 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss,?O, DDR Ormattila 13.07.89 
Diskoskast 74,40 llke Wyludda,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
Hammerkast 65,48 Mihaela Melinte,75, ROM Bukarest 26.02.94 

• 68,40 Bianca Achilles,81, GER Dortmund 25.09.99 
Spydkast 61,52 Nikalett Szabo,80, HUN Riga 08.08.99 

• 61,79 Nikalett Szabo,80, HUN Schwechat 23.05.99 
?-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.-28.08.83 

(13,49-1 ,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36) 

Bekæmp 
Aids i Afrika 

Den 
leisende Hoiskole 

i Bogense 
Stegøvej 2 - 5400 Bogense 
E-mail: drk@post3.tele.dk 
www.drhbogense.d~3:com 
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Salg • Service 
TV • Video 
AV-udstyr 
Londongade 4 
5000 Odense C 
TI f. 66 17 77 11 
Fax 66 17 75 11 

for handel - håndværk 
og industri 

Jerichausgade 8 
1775 København V 
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Europarekorder - junior mænd 

Aldersgrænse -19 år: 

100m 10,06 Dwain Chambers, 78, GBR Ljubljana 
200m 20,37 JOrgen Evers,65, BRD Schwechat 
400 m 45,01 Thomas Schiinlebe,65, DDR Berlin Ø. 
800 m 1.45,45 Andreas Busse,59, DDR Ostrava 
1.000 m 2.18,31 Andreas Busse,59, DDR Dresden 
1.500 m 3.35,51 Reyes Estevez,76, ESP ZOrich 
1 mile 3.53,15 Graham Williamson,60, GBR Oslo 
3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen,58, FIN Kiiln 
5.000 m 13.27,04 Stephen Binns,60, GBR London 
10.000 m 28.22,48 Christian Leuprecht,71, ITA Koblenz 
110m hæk 13,44 Colin Jackson,67, GBR Athen 
400 m hæk 48,74 Vladimir Budko,65, SSSR Moskva 
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, GRE Athen 
3.000 m forh. 8.29,50 Ralf Piinitzsh,57, DDR Warszawa 
4 x 100m 39,25 FRG, Schwechat 

Norbert Dobeleit,64 - Klameth,64 -
JOrgen Evers,65 - Ralf LObke,65, 

# 39,21 GBR, Seoul 
Allyn Condon,74- Darren Campbell,73-
James Baulch,73 - Jason Fergus,73, 

4 x 400 m 3.04,58 DDR, Utrecht 
Uwe Preusche,62 - Frank Loper,62 -
Eckard Trylus,63, - Jens Carlowitz,64, 

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Coltbus 
Længdespring 8,24 Vladimir Ochkan,68, SSSR Leningrad 
Trespring 17,50 Valker Mai,66, DDR Erfurt 
Højdespring 2,37 Dragutin Topic,71, YUG Plovdiv 

2,37 Steve Smith,73, GBR Seoul 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 
Kuglestød 20,20 Udo Beyer,55, DDR Leipzig 
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann,59, BRD Strasbourg 
Hammerkast 78,33 Olli-Pekka Karjalainen,80, FIN Seini:ijoki 
Spydkast 82,52 Harri Haatainen,78, FIN Leppi:ivirta 
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 

(1 0,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41,76-4,80-62,90-4.34,04) 

P-I Rengøring 
viPout Kristian Nielsen 

Borsholmvej 39 • 3000 Helsingør 

Telefon 49 7 S 08 OS 
Bil 20 26 36 75 

Erhvervsrengøring • Vinduespolering 

25.07.97 
28.08.83 
15.07.84 
07.06.78 
07.08.77 
16.08.95 
17.07.79 
22.06.77 
14.09.79 
04.09.90 
19.07.86 
18.08.84 
02.10.80 
19.08.76 
28.08.83 

20.09.92 

23.08.81 

24.06.81 
21.06.87 
23.06.85 
12.08.90 
20.09.92 
14.07.89 
06.06.74 
25.06.78 
05.08.99 
25.05.96 

06.-07.07.82 
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Indendørs Europarekorder - kvinder 

50 m 5,96 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 
60 m 6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 11.02.93 

6,92 Irina Privalova,68, RUS Madrid 09.02.95 
200m 22,10 Irina Privalova,68, RUS Lievin 19.02.95 
400 m 49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.03.82 
800 m 1.56,40 Christine Wachtel,65, DDR Wien 13.02.88 
1.000 m 2.34,8 Brigitte Kraus,56, FRG Dortmund 19.02.78 

# 2.33,93 Inna Vevseyeva,64, CIS Moskva 08.02.92 
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte,56, RUM East Rutherford 09.02.90 
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, RUM East Rutherford 09.02.90 
3.000 m 8.33,82 Elly van Hulst,59, NED Budapest 04.03.89 
5.000 m 14.47,35 Gabriela Szabo,75, ROM Dortmund 13.02.99 
50 m hæk 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 
60 m hæk 7,69 Ludmila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 04.02.90 
4 x 200m 1.32,55 S.C. Eintracht Hamm, BRD, Dortmund 20.02.88 

Helga Arendt,64 - Silke B.Knoll,67 -
Machthild Kluth, - Gisela Kinzel,61, 

1.32,55 L.G. Olympia Dortmund , GER, Karlsruhe 21.02.99 
Gabi Rockmeier,73- Birgit Rockmeier,73-
Esther Miiller,77- Andrea Phillip,71, 

4 x400 m 3.24,25 RUS Maebashi 07.03.99 
Tatyana Chebykina,68- Svetlana Goncharenko,71 -
Olga Kotlyarova,76- Natalya Nazarova,79, 

4 x 800 m 8.18,71 RUS Moskva 04.02.94 
Velena Zaytseva,67 - Olga Kuznyetsova,67 -
Velena Afanasyeva,65 - Vekaterina Podkopayeva,52 

3.000 m gang 11.44,00 Alina lvanova,69, CIS Moskva 07.02.92 
Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 
Trespring 15,16 Ashia Hansen,71, GBR Valencia 28.02.98 
Højdespring 2,07 Heike Henkel,64, GER Karlsruhe 08.02.92 
Stangspring 4,56 Nicole Humbert,72, GER Stockholm 25.02.99 
Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 
5-kamp 4.991 p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 

(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.10,26) 

vue ØRESUND 
Voksen Uddannelses Center 
Lær mere, tag Almen Voksen Uddannelse, AVU 
h fag eller flere! Højere Foreberedelseseksamen, HF 
Vælg mellem Studentereksamen 
dag eller aften! Rekvireret undervisning 

;J KØBENHAVNS AMT 
VUCØRESUND 
Chr. X's Alle 95, 2800 Lyngby 'li 7025 0909 
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Indendørs Europarekorder - mænd 

50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 04.02.73 
60 m 6,46 Jason Gardener,75, GBR Maebashi 07.03.99 
200m 20,25 Linford Christie,60, GBR Lievin 19.02.95 
400 m 45,05 Thomas Sch6nlebe,65, DDR Sindelfingen 05.02.88 
800 m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, DEN Paris 09.03.97 
1.000 m h 2.16,4 Rob Druppers,62, NED Den Haag 20.02.88 
1.500 m 3.33,32 Andres Dias,69, ESP Athen 24.02.99 
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, IRL East Rutherford 27.02.83 
3.000 m 7.36,61 Fermin Cacho,69, ESP Stuttgart 04.02.96 
5.000 m h 13.20,8 Emiel Puttemans,47, BEL Paris 10.01.76 
50 m hæk 6,39 Mark McKoy,61, AUT Moskva 27.01.95 
60 m hæk 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 06.03.94 
4 x 200m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60 - Darren Braithwaite,69 -
Ade Mafe,66 - John Regis,66 

4 x400 m 3.03,01 POL Maebashi 07.03.99 
Piotr Haczek,77- Jacek Bocian,76-
Piotr Rysiukiewicz,70- Robert Mackowiak,70, 

4 x 800 m 7.17,8 SSSR, Sofia 14.03.71 
Valeriy Taratynov,48 - Stanislav Meshcherskikh,49 -
Aleksey Taranov,46- Viktor Semyashkin,47, 

5.000 m gang 18.07,08 Mikhail Shchennikov,67, RUS 
Længdespring 8,56 Yago Lamela,77, ESP 
Trespring 17,77 Leonid Voloshin,66, Rusland 
Højdespring 2,42 Carlo Thriinhardt,57, BRD 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR 
Kuglestød 22,55 Ulf Timmermann,62, DDR 
7-kamp 6.418 p Christian Plaziat,63, FRA 

(6,83-7,58-14,53-2,13/7,97-5,20-2.40,17) 

Skoventreprenør 

Jørgen Madsen 
Åbent hel~ 

• Beskæring -Fældning af 
vanskelige træer 

• Brændekløver udlejes 

64 73 39 80 
Voldtofteve,· 40 • 5620 Blomsbjerg 

B ilt f. 20 83 49 80 

DAN-TÆT 
TAGDÆKNING 

Tagrenovering 
Ny· og omdækning 

Reparation & vedligeholdelse 

10 års garanti · med gmanti 
36 1.6 67 06 
frtl•l~~cr 27 • 2500 Valhf 

F<t-: 3? 16 50 63 • Brl 40 45 67 Oli 

~~J~-~ 
Tlf. 62 61 77 94 

ODENSEVEJ 140 · 5600.fAABORG 

--det ses 
An1nagog 
flagstænger 
Sportsflag og 
udvekslmgsba.nnere 

Sorgenfrivej 14 
2800 Lyngby 

Tlf. 45 87 14 00 
Fax. 45 93 00 41 

Moskva 14.02.95 
Maebashi 07.03.99 
G renoble 06.02.94 
Berlin 26.02.88 
Donelsk 21.02.93 
Senftenberg 11.02.89 
Genova 28.-29.02.92 

STRENO 
Trådvæv og Filtre 

44 95 07 04 
Rugmarken 19 A. 3520 Farum 

-------
John A. Petersen 
5320 Agedrup 
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100m 
200m 
400 m 
800 m 
1.000 m 

1.500 m 
1 mile 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
100m hæk 

200m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4 x 200m 

4 x400 m 

4 x 800 m 

1. 000 m stafet 

Nordiske rekorder - kvinder 

11,13 Helina Marjamaa,56, FIN Lahti 19.07.83 
22,39 Mona-Lisa Pursiainen,51, FIN Moskva 20.08.73 
50,14 Riitta Salin,50, FIN Rom 04.09.74 

1.59,44 Malin Ewerliif,72, SWE Budapest 19.08.98 
2.38,70 Randi Langøigjelten-Bjørn,57, NOR London 11.09.81 
2.38,70 Maria Akraka,66, SWE Gateborg 24.08.94 
4.00,55 Grete Waitz,53, NOR Praha 03.09.78 
4.26,90 Grete Waitz,53, NOR Gateshead 09.07.78 
8.31,75 Grete Waitz,53, NOR Oslo 17.07.79 

14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, NOR Stockholm 05.08.86 
30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, NOR Oslo 05.07.86 

12,47 Ludmila Engquist,64, SWE Atlanta 29.07.96 
12,47 Ludmila Engquist,64, SWE Sevilla 28.08.99 
26,80 Gunn Olsson,46, SWE Sollentuna 23.07.71 
54,15 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Stuttgart 30.08.86 
43,37 Finland, Stuttgart 22.08.93 

Anu Pirttimaa,72- Sisko Hanhijoki,62,-
Sanna Hernesniemi,71 -Marja Anneli Salmela,67, 

45,41 SoiK-Hellas, Sverige Gavle 09.06.90 
Jenny Ogren,71 -Lena Lindquist,68-
Helena Fernstriim,69- Maria Fernstriim,67, 

1.36,11 Malmø Al, Sverige Malmii 13.06.82 
Kristina Tånnander,55- Helena Johnsson,63-
Lena Wallin,58- Lena Miiller,57, 

3.25,7 Finland, Rom 08.09.74 
Marika Eklund,48 - Mona-Lisa Pursiainen,51 -
Pirjo Wilmi,51 - Riita Salin,50, 

3.38,6 IL-Bul, Norge Lillehammer 29.08.82 
Anne-Mari Stenbro,56 - Mona Evjen,55 -
Marit Eriksen,57- Astrid Brun,57, 

8.37,58 IFK-Lidingii, Sverige Nykiiping 07.06.86 
Carina Andersson,68 - Marie Berg, -
Susanne Hiirner, -Annika Ericson,60, 

2.09,4 IL-Bul, Norge Larvik 12.08.79 
Anne-Mari Stenbro,56 - Eva P.Skardal,52 -
Marit Eriksen,57 - Mona Evjen,55, 

6,96 Renata P.Nielsen,66, DEN Sevilla 05.06.94 
14,34 Heli Koivula,75, FIN T ampere 14.07.99 

2,01 Hanne Haugland,67, NOR Ziirich 13.08.97 
4,36 Vala Flosadottir,78, ISL So pot 13.06.98 

18,57 Asta Ovaska,63, FIN Stockholm 20.08.89 
69,68 Mette Bergmann,62, NOR Florø 27.05.95 
68,19 Trine Hattestad,66, NOR Bergen 28.07.99 
63,60 Sini Piiyry,80, FIN Riga 08.08.99 

Længdesping 
3- spring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Spydkast 
Hammerkast 
7-kamp 6.404p Satu Ruotsalainen,66, FIN Tokyo 26.-27.08.91 
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Galthen Gulvmontage 
v/ Bent Galthen 
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Nordiske rekorder - mænd 

100m 10,08 Geir Moen,69, NOR Kristiansand 16.08.96 
200m 20,17 Geir Moen,69, NOR Rieti 01.09.96 
400 m 45,36 Oddur Sigurdsson,59, ISL Austin 12.05.84 
800 m 1.41,11 Wilson Kipketer,72, DEN Ki:iln 24.08.97 
1.000 m 2.16,29 Wilson Kipketer,72, DEN Øbro, Kbh. 23.08.95 
1.500 m 3.31,17 Robert K.Andersen,72, DEN ZOrich 13.08.97 
1 mile 3.50,79 Robert K.Andersen,72, DEN Berlin 26.08.97 
2.000 m 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63, DEN Lausanne 15.09.87 
3.000 m 7.42,24 Dan Glans,47, SWE Oslo 05.07.79 
5.000 m 13.16,33 Lasse Viren,49, FIN Helsinki 14.09.72 
10.000 m 27.30,99 Martti Vainio,50, FIN Praha 29.08.78 
20.000 m 59.05,8 Seppo Tuominen,48, FIN Colombes 02.10.71 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Piiiviirinta,49, FIN Oulu 15.05.75 
30.000 m 1.34.05,0 Reino Paukkonen,45, FIN Jyvaskyla 23.09.72 
1 time 20.296 m Seppo Tuominen,48, FIN Colombes 02.10.71 
110m hæk 13,35 Arto Bryggare,58, FIN Los Angeles 05.08.84 
200m hæk 23,08 Peter Eriksson,64, SWE Øbro, Kbh. 02.08.89 
400 m hæk 47,98 Sven Nylander,62, SWE Atlanta 01.08.96 
3000 m forh. 8.08,02 Anders Garderud,46, SWE Monireal 28.07.76 
4 x 100m 38,63 Sverige, Atlanta 02.08.96 

Peter Karlsson,70- Torbji:irn Mårtensson,72-
Lars Hedner,67- Patrik Strenius,72, 

39,35 Malmø Al, Sverige Uddevalla 18.06.94 
Mikael Wennolf,71 -Matias Ghansah,74 
Lars Hedner,67 -Thomas Leandersson,66, 

1.000 m stafet 1.52,49 IF-Sparta, Danmark Lyngby 08.07.90 
Christian Trajkovski,65 - Karsten Krygermeier,69 -
Lars Pedersen,66 - Henrik Paulsen,63, 

4 x 200m 1.25,53 IF-8parta, Danmark Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65 - Bernie Bengtsson,62 -
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, 

1.25,53 IF-8parta, Danmark Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -
Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen,66, 

4 x400 m 3.01,12 Finland, MOnehen 10.09.72 
Stig Li:innqvist,49 - Ari Salin,47 -
Ossi Karttunen,48 - Markku Kukkoaho,46, 

3.06,67 Malme Al, Sverige Vasterås 14.06.98 
Magnus Hansson,72- Rikard Rasmusson,74-
Niklas Eriksson,69- Jimisofa Laursen,??, 

4 x 800 m 7.19,44 Malmi:i Al, Sverige Huddinge 08.06.96 
Tobias Andersson,73- Joel Johansson,72-
Torbji:irn Johansson,70- Jergen Zaki,72, 

4 x 1.500 m 15.09,3 Miilarhiijdens IK, Sverige Viimama 12.06.83 
Jan Persson,61 - Lars Ericsson,57 -
Antero Rinne,61 - Juha Moilanen,61, 

Længdespring 8,21 Mattias Sunneborn,70, SWE Malmø 27.06.96 
Trespring 17,27 Ketill Hanstveit, 73, NOR Byrkjelo 08.08.99 
Højdespring 2,42 Patrik Sji:iberg,65, SWE Stockholm 30.06.87 
Stangspring 5,82 Jani Lehtonen,68, FIN Kuortane 26.06.93 
Kuglestød 21,69 Reijo Ståhlberg,52, FIN Frasno 05.05.79 
Diskoskast 71,26 Rickard Bruch,46, SWE Malmi:i 15.11.84 

.. -~! Hammerkast 81,52 J uha Tiainen,55, FIN T ampere 11.06.84 
Spydkast 93,09 Aki Parviainen,74, FIN Kuortane 26.06.99 
10-kamp 8.730 Eduard Hiimalainen,69, FIN Athen 05.-06.08.97 

(1 081-756-1571-197-4671/137 4-5050-520-5982-4371 O) 
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Nordisk juniorrekorder - kvinder 

Aldersgrænse 19 år: 

100m 11,35 
200m 23,00 
400 m 52,23 
800 m 2.02,97 
1.500 m 4.07,47 
3.000 m 8.48,36 
10.000 m 31.40,42 
100m hæk 13,24 
400 m hæk 56,00 
4 x 100m 44,40 

47,15 

4 x400 m 3.40,01 

3.47,9 

Længdespring 6,72 
3- spring 13,44 
Højdespring 1,90 

1,90 
1,90 
1,90 
1,90 

stangspring 4,17 
Kuglestød 17,93 
Diskoskast 56,48 
Hammerkast 63,60 
Spydkast 68,94 
7-kamp 5.596p 

udsmykning 
udlejning 

indramning 
kunstudlån 

æ. gaver 

GALLERI 
BELLAVISTA 
Østervej 13 
4760 Vordingborg 
Tlf. 55 37 72 37 
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Linda Haglund,56, SWE Sofia 12.07.75 
Johanna Manninen,80, FIN Giiteborg 05.09.99 
Ann-Louise Skoglund,62, SWE Malmii 13.08.81 
Mari Warlo,62, NOR Giiteborg 16.06.81 
Inger Knutsson,55, SWE Duisburg 26.08.73 
Annemari Sandell,77, FIN Bergen 28.06.96 
Annemari Sandell,77, FIN Atlanta 27.07.96 
Lena Spoof,61, FIN Bydgoszcz 17.08.79 
Ann-Louise Skoglund,62, SWE Giiteborg 11.08.81 
FINLAND Rig a 08.08.99 
Manuela Bosco,82 - Katja Salivaara,80 -
Johanna Manninen,80 - Heidi Hannula,80, 
SOdertalje l F , Sverige Viisterås 14.06.98 
Linda Fodov, - Helene Nordquist,80 -
Karin Hellegren,80 - Hanna Peterson,80, 
Sverige, Duisburg 26.08.73 
Lena Bergstriim,55 - Annika Andersson,56 -
Angelicka Blomquist,55 - Ann Larsson,55, 
Giiteborg's KIK, Sverige Helsingborg 07.07.73 
Ewa Carlsson,58 - Birgitta Blomquist,58 -
Angelicka Blomquist,55 -Ann Larsson,55, 
Erica Johansson,74, SWE Seoul 19.09.92 
Chukwuwete Olomina,78, SWE Savedalen 05.06.95 
Susanne Lorentzon,61, SWE Thonon-les-Bains 22.06.80 
Minna Vehmasto,62, FIN Vantaa 12.07.81 
Katja Kilpi,74, FIN Lappajiirvi 08.09.90 
Kajsa Bergqvist,76, SWE Luleå 07.08.94 
Kajsa Bergqvist, 76, SWE Budapest 17.06.95 
Vala Flosadottir,78, ISL Bordeaux 28.09.96 
Marika Tuliniemi,74, FIN San Sebastian 30.07.93 
Satu Sulkio,61, FIN Suolahti 10.07.80 
Sini Piiyry,80, FIN Rig a 08.08.99 
Trine Solberg,66, NOR Oslo 16.07.85 
Tina Riittyii,68, FIN Coltbus 24.-25.08.85 
(14,59-1, 77 -11,24-26,15/5,90-46,32-2.25,17) 

e:Z.c/7. Kontorservice 
v/ Lis Bomann Thrane 

Kirkagerstræde 29 - 4720 Præstø 
Tlf. 55 99 1 () 05 

Adelgade 92, 2. sal 

TI f ./fax 55 94 1 O 09 
Bil 26 21 25 69 

Bogføring - Kontorassistance m.m. 



Nordisk juniorrekorder - mænd 

Aldersgrænse 19 år: 

100m 10,43 Eriend Sæterstøl,75, NOR Lissabon 20.07.94 
200m 20,83 Kimmo Saaristo,62, FIN Utrecht 23.08.81 
400 m 46,07 Rikard Rasmusson,74, SWE Seoul 18.09.92 
800 m 1.47,08 Vebj6rn Rodal,72, NOR Oslo 06.07.91 
1.500 m 3.38,07 Ari Paunonen,58, FIN T ampere 31.07.77 
5.000 m 13.41,03 Ari Paunonen,58, FIN Helsinki 07.06.77 
10.000 m 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, DEN Glostrup 29.05.80 
110m hæk 13,65 Antti Haapakoski, 71, FIN Jasankaski 26.07.90 
400 m hæk 50,65 Niklas Wallenlind,68, SWE Birmingham 09.08.87 
2.000 m forh. 5.30,2 Vesa Laukkanen,58, FIN Donelsk 21.08.77 
3.000 m forh. 8.34,84 Anders Carlson,59, SWE Stockholm 05.08.78 
4 x 100m 40,58 Finland, Utrecht 23.08.81 

Juha Pyy,63 - Jouni T6rr6nen,63 -
llari Jauro,62 - Kimmo Saaristo,62, 

41,40 Turun Urheiluliitto, FINALND Kalajoki 05.07.97 
Ville Laine,78- Tero Virjonen,78-
Pasi Teini,78- Ari Vuorio,78, 

4x400m 3.09,76 Sverige, Skien 22.08.93 
Tobias Karlsson,74- David Bergdahl,74-
Mathias Sundin,74- Rikard Rasmusson,74, 

3.18,66 Heleneholms IF, Sverige Karlshamn 13.06.92 
Anders Hansson, 7 4, - Mathias Leisvik, -
Robert Nilsson, -Rikard Rasmusson,74, 

Længdespring 7,95 Matias Ghansah,74, SWE Belfast 21.06.91 
Trespring 16,30 Christian Olsson,80, SWE Espoo 29.08.99 
Højdespring 2,33 Patrik Sj6berg,65, SWE Oslo 09.07.83 

2,33 Patrik Sj6berg,65, SWE Ebersladt 10.06.84 
2,33 Patrik Sj6berg,65, SWE Los Angeles 11.08.84 

Stangspring 5,50 Timo Makkonen,77, FIN Lapua 22.07.95 
Kuglestød 18,39 Kenth Gardenkrans,55, SWE Eskilstuna 05.08.74 
Diskoskast 62,04 Kenth Gardenkrans,55, SWE Helsingborg 11.08.74 
Hammerkast 78,33 Olli-Pekka Karjalainen,80, FIN Seinajoki 05.08.99 
Spydkast 82,52 Harri Haatainen, 78, FIN Lepavirta 25.05.96 
10-kamp 7.881 Aki Heikkinen,80, FIF Riga 05.-06.08.99 

(11,1 0-7,23-13,87-1,92-49,71/15,25-40,96-4,80-66,75-4.36,2) 

Stautrup Vinduespolering TANDLÆGE t -Deres stabile vinduespudser! Kate Schwensen 
38 28 0160 LÅSBYVEJ 90- 8660 SKAN.DERBORG 

Tlf. 86 94 55 30. m•ur.·2142ss3o Brønshøjvej 1 O · 2700 Brønshøj 
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Nordiske Indendørsrekorder - kvinder 

50 m 6,17 Linda Haglund,56, SWE G renoble 22.02.81 
6,17 Linda Haglund,56, SWE G renoble 22.02.81 

60 m 7,13 Linda Haglund,56, SWE Milano 12.03.78 
7,13 Linda Haglund,56, SWE Turku 31.01.81 

200m 23,03 Sanna Hernesniemi,71, FIN Toronto 14.03.93 
400 m 52,40 Ann-Louise Skoglund,62, SWE Madrid 23.02.86 
800 m 2.00,01 Maria Akraka,66, SWE Stockholm 19.02.98 
1000 m 2.38,11 Malin Ewerliif,72, SWE Stockholm 25.02.99 
1500 m 4.07,74 Maria Akraka,66, SWE Genova 14.02.92 
1 mile 4.38,40 Tina Krebs,63, DEN East Rutherford 08.02.86 
3000 m 8.50,26 Ingrid Kristiansen,56, NOR Turku 23.02.85 
5000 m 15.06,49 Sara Wedlund,75, SWE Stockholm 25.02.96 
50 m hæk 7,29 Gunhild Olsson,46, SWE G renoble 11.03.92 

7,29 Helle Sichlau,57, DEN G renoble 21.02.81 
60 m hæk 8,06 Monica Grefstad,64, NOR Paris 13.03.94 
højde 2,00 ·Hanne Haugland,67, NOR Spala 17.05.95 

2,00 Hanne Haugland,67, NOR Paris 08.03.97 
stang 4,45 Vala Flosadottir,78, ISL Maebashi 05.03.99 
længde 6,78 Ringa Ropo-Junnila,66, FIN Stockholm 19.02.91 
3-spring 13,75 Heli Koivula,75, FIN Kuopio 18.02.96 
kugle 17,84 Asta Hovi,63, FIN Madrid 23.02.86 
5-kamp 4520 Monica Westem,66, SWE Berlin 09.02.91 

(844-183-1117 -605-20737) 
4x200 m 1.37,35 SVERIGE Malmø 21.02.98 

Jenny Kallur,81 -Therese Olofsson,73-
Linda Fernstriim,81 -Sofie Hildenborg,76, 

Nordiske Indendørsrekorder-mænd 

50 rn 5,82 Raimo Vilen,45, FIN G renoble 11.03.72 
60 m 6,57 Fernando Ramirez,74, NOR Lievin 18.02.96 
200m 20,51 Geir Moen,69, NOR Lievin 19.02.95 
400 m 47,28 Christer Gullstrand,59, SWE Sindelfingen 01.03.80 
800 m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, DEN Paris 09.03.97 
1000 m 2.17,08 Wilson Kipketer,72, DEN Stockholm 25.02.96 
1500 m 3.38,16 Antti Loikkanen,55, FIN Milano 12.03.78 
1 mile 3.58,20 Antti Loikkanen,55, FIN Los Angeles 20.01.79 
3000 m 7.44,76 Mogens Guldberg,63, DEN Sevilla 10.03.91 
5000 m 13.47,94 Hannu Okkola,54, FIN Espoo 13.02.83 
50 m hæk 6,47 Arto Bryggare,58, FIN G renoble 22.02.81 
60 m hæk 7,56 Arto Bryggare,58, FIN Budapest 06.03.83 

7,56 Arto Bryggare,58, FIN Lievin 22.02.87 
højde 2,41 Patrik Sjiiberg,65, FIN Piræus 01.02.87 
stang 5,83 Jani Lehtonen,69, FIN Stockholm 08.03.94 
længde 8,20 Mattias Sunneborn,?O, SWE Barcelona 11.03.95 
3-spring 17,26 Tord Henriksson,65, SWE Stockholm 19.02.91 
kugle 21,24 Saren Tallhem,64, SWE Siracusa 09.03.85 
?-kamp 6.293 Jon Arnar Magnusson,69, ISL Maebashi 06.-07.03.99 

(6,99-7,69-16,08-2,02/8,09-5,00-2.39,55) 
4x200 m 1.26,11 SVERIGE Malmø 21.02.98 

Niklas Sjiistrand,76- Anders Hansson,74-
Mikael Wennolf,71 -Michael Ahl,78, 
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Øverst: Sanne Birch, FIF, ved DMU-17 i hammer. (EL) 
l midten: Marianne Simonsen, EAF, vendte ved nærmest en tilfældighed tilbage til atletikken. Hun var tæt på 
landsholdet efter kun et par konkurrencer, så måske i 2000 ? (EL) 
Nederst: Karin Eskesen, flyttede teltpælene fra Aalborg og plantede dem i København. Hun k9m i 1999 over 50m 
i spyd for første gang selv om spydets specifikationen blev ændret. (EL) 
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Danske rekorder - kvinder 

100m 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Helsinki 07.08.83 
200m 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83 
400 m 53,32 Karen Gydesen,67, Arhus 1900 Esch-sur Alzette 22.08.92 
800 m 2.00,97 Karen Gydesen,67 Arhus 1900 Helsinki 29.06.94 
1.000 m 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Arhus 27.09.90 

#2.38,62 Heidi Jensen,66, KØGE G-& IF Glostrup 07.09.99 
1.500 m 4.08,61 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Sheffield 15.09.91 
1 mile 4.30,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
2.000 m 5.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Rudegård , Holte 18.09.91 
3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro; Kbh. 06.04.78 
1 time rekordkrav - 16.000 meter 
20.000 m rekordkrav - 1.15.00 
100m hæk 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 23.05.81 

e 13,45 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 26.06.81 
e13,45 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Frederiksberg 18.08.84 

200m hæk 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.81 
400 m hæk 57,04 Rikke Rønholt,76, Trongården IF Turku 11.07.97 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 45,04 Landsholdet, Helsinki 10.08.83 

Britt Hansen,61,GIC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-
HelleTheil Nielsen,64,TIF- Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Britt Hansen,61 - Charlotte Ringgård,63 -
Lisbeth D.Pedersen,55- Lene Demsitz,59, 

1.000 m staf. 2.09,6 Hvidovre IF, Hvidovre 21.08.72 
Marianne Søderberg,46 -Tone Kyhn,54 -
Gitte Mathiesen,51 -Annelise Damm Olesen,42, 

4 x 200m 1.39,35 Arhus 1900, Tårnby 29.08.92 
Trine Bogner,69 - Inge Barslev,56·-
Karen Gydesen,67 - Renata P.Nielsen,66, 

4 x 400 m 3.36,2 Landsholdet, Athen 19.09.69 
Birgitte Jennes,53,TIF- Kirsten Høiler,49,AIF-
Pia Lund,49,1K-Skovbakken- Annelise Damm Olesen,42,HviF 

3.44,2 Hvidovre IF, Arhus 14.09.72 
Tone Kyhn,54 -Anette Christensen,49 -
Gitte Mathiesen,51, - Annelise Damm Olesen,42, 

4 x 800 m 8.51,54 Arhus 1900, Herlev 05.08.90 
Jette Porsdal,63 - Karen Gydesen,67 -
Aino Maria Slej,63- Ane Skak,71, 

4 x 1.500 m Rekordkrav - 18.45.0 
5.000 m gang 23.25,4 Gunhild Kristiansen,63, SOl F Tåstrup 21.09.85 
10.000 m gang 48.38,0 Karin Jensen,61, SOl F Weert 15.05.91 
10 km gang 48.31 Karin Jensen,61, SOl F T rosa 19.09.91 
20 km gang 1.45.28 Gunhild Kristiansen,63, SOl F Varnamo 08.05.86 
Længdespring 6,96 Renata P.Nielsen,66 Arhus 1900 Sevilla 05.06.94 
Trespring 13,84 Dorthe Jensen,73, Arhus 1900 Catania 29.08.97 
Højdespring 1,94 Pia Zinck,71 Arhus 1900 Athen 08.08.97 
Stangspring 4,00 Marie Bagger Rasmussen,72, Arhus 1900 Luzern 02.07.98 

4,00 Marie Bagger Rasmussen,72, Arhus 1900 Budapest 18.08.98 
Kuglestød 14,48 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08.78 
Diskoskast 56,00 Annette Bøgh,62 Arhus 1900 Arhus 13.07.96 
Hammerkast 57,04 Charlotte Wåhlin,76, Spalia Fullerton 22.05.99 
Spydkast 57,73 Jette Ø.Jeppesen,64, Arhus 1900 Lahti 05.06.99 
7-kamp h 5.722p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Arhus 27-28.08.83 

(14,5-1 ,77" 11 ,07 -25,5/5,89-48,38-2.18,8) 
e 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Malmi:i 11-12.07.81 

( 13,55-1 ,81 -8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 
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Danske rekorder - kvinder 

Kaste 3-kamp 2.585p Jette Ø.Jeppesen,64 Arhus 1900 Randers 
(12,86-39,86-62,80) 

Arhus 1900 Kaste 4-kamp 3.174p Jette Ø.Jeppesen,64 Randers 
(12,86-39,86-62,80-32,24) 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Mia mi 
15 km 49.08 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Portland 
20 km 1.07.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Esbjerg 
'!' marathon 1.09.48 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Den Haag 
25 km 1.25.23 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Paderborn 
30 km 2.00.18 Helle Døssing,58, Arhus 1900 Randers 
Marathon 2.29.34 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC London 
100 km 7.53.15 Anni Lønstad,53, Olympia , Maribo Hanau 

03.06.95 

03.06.95 

09.01.83 
23.06.91 
28.11.82 
24.03.91 
02.04.83 
08.08.87 
23.04.89 
16.04.94 

Charlotte Wåhlin, SPARTA. Også i 1999 blev det til et par danske rekorder i hammer, selv om Charlotte i flere 
omgange var alvorlig skadet. Så i en sæson uden skader er de 60m, som var målet i 1999, absolut indenfor ræk
kevide. (EL) 

73 



Danske rekorder - mænd 

100m 10,37 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Valencia 11.06.94 
200m 20,52 Jens Smedegaard,57 Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
400 m 45,89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 28.07.80 
800 m 1.41 '11 Wilson Kipketer,72, IF Sparta Kiiln 24.08.97 
1.000 m 2.16,29 Wilson Kipketer,72, IF Sparta Østerbro, Kbh. 23.08.95 
1.500 m 3.31,17 Robert K. Andersen,72, IF-Sparta ZGrich 13.08.97 
1 mile 3.50,79 Robert K. Andersen,72, IF-Sparta Berlin 26.08.97 
2.000 m 4.59,56 Mogens Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 15.09.87 
3.000 m 7.43,78 Mogens Guldberg,63, IF-Sparta Jerez 13.09.89 
5.000 m 13.27,76 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 27.07.85 
10.000 m 27.57,98 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Stockholm 02.07.85 

* 27.54,76 Carsten Jørgensen,70, Blovstrød Løverne Lissabon 04.04.98 
1 time 19.598 m Flemming Kempel,48, Randers KFUM Arhus 07.08.71 
20.000 m 1.01.14,4 Flemming Kempel,48, Randers KFUM Arhus 07.08.71 
110m hæk 13,82 Erik Sidenius Jensen,62, Viby IF Arhus 01.07.87 
200m hæk 23,1 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Rudegård, Holte 20.05.92 
400 m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården IF Kiiln 01.09.76 
3000 m forh. 8.23,56 Flemming Jensen,58, Frederiksberg IF Hengela 19.07.87 
4 x 100m 40,09 Landsholdet, Bergen 28.06.96 

Christian Trajkovski,65,Sparta- Peter Voigt,74,TIF-
Claus Hirsbro,68,TIF- Lars Pedersen,66,Sparta-

40,42 IF-Sparta, København, Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -
Stig Mølsted,68 - Lars Pedersen,66, 

1.000 m staf. 1.52,49 IF-Sparta, København, Lyngby, 08.07.90 
Christian Trajkovski,65 - Karsten Krygermeier,69 -
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, 

4 x 200m 1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65 - Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63 - Lars Pedersen,66, 

1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -
Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen,66, 

4 x400 m 3.09,59 Landsholdet, Bergen 29.06.96 
Peter Voigt,74,TIF- Oral Shaw,73,AGF-

3.14,8 
Lars Pedersen,66,Sparta- Wilson Kipketer,70,Sparta 
IKSkovbakken Arhus 01.06.74 
Poul Lyhne,49 - Lars Thomsen,50 -
Arne Jonsson,50 -Jesper T ørring,47, 

e 3.14,87 Trongården IF Lyngby 20.08.95 
Niels Madsen,59 - Preben Hansen,68 -
Peter Voigt,74- Claus Hirsbro,68, 

4 x 800 m 7.27,3 Arhus 1900, Arhus 21.08.87 
Stig Nørregård,61 - Mads T.Jensen,60-
Niels-Ole Lindberg,67 - Lars Bøgh,64, 

4x1500m 15.18,5 IF-Sparta, Esbjerg 02.08.86 
Henrik Jacobsen,61 -Thomas Sørensen,63 -
Jens Østengård,62 - Mogens D.Guldberg,63, 

20.000 m gang 1.28.24,7 Claus Jørgensen,74, MKN Østerbro 27.09.92 
30.000 m gang 2.24.58,3 Klaus David Jensen,71, KIF Rotterdam 26.07.97 
50.000 m gang 4.24.13,2 Torben Kristiansen,52, SOl F Stockholm 10.09.94 
20km gang 1.22.18 Claus Jørgensen,74, MKN EisenhGttenstadt 11.05.96 
50km gang 3.59.14 Klaus David Jensen,71, KIF Naumburg 06.06.99 
2 timer gang 23.444 m Harry Kristensen, 15, Odense Freja Gentofte 25.05.52 
Længdespring 7,80 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Arhus 23.06.71 
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Arhus 01.08.91 
Stangspring 5,70 Martin Voss,67, Arhus 1900 Lyngby 24.08.96 

5,70 Martin Voss,67, Arhus 1900 Frederiksberg 19.07.97 
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Danske rekorder - mænd 

Kuglestød 20,02 Ole Lindskjold,44, VejleIF Lyngby 14.08.74 
Diskoskast 61,30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 30.08.77 
Hammerkast 76,11 Jan Bielecki, 71, IF-Sparta Hall e 15.05.99 
Vægtkast 22,86 Jan Bielecki,71, IF-Sparta Frederiksberg 20.07.97 
Spydkast 81,22 Kenneth Petersen,65, København's IF Østerbro, Kbh. 05.08.89 
5-kamp 3.851p Lars Warming,63, Arhus 1900 Esbjerg 05.06.87 

10-kamp 7.994p 
(7,23-48,62-21 ,9-43,44-4.20,2) 
Lars Warming,63, Arhus 1900 Gotzis 18-19.06.88 
(11 ,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51 ,94-4.17,35) 

Kaste 5-kamp 4.895p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Randers 04.06.95 
(70,54-16,43-59,84-21 '1 0-63,02) 

# : ikke anerkendt , * : endnu ikke anerkendt 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 28.25 Klaus Hansen,66, Skovbakken Bonn 14.05.95 
15 km 43.42 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Holbæk 13.12.86 
20 km 59.21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg 27.08.83 
'!, marathon 1.01.55 Carsten Jørgensen,70, Blovstrød Løverne Uster 27.09.98 
25 km 1.16.43 John Skovbjerg,56, Aarhus GF Paderborn 29.03.86 
30 km 1.33.39 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Fredericia 27.03.82 
Marathon 2.09.43 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF London 21.04.85 
100 km 7.33.12 Arne Mogensfeldt,43, Svendborg GF Ham m 16.10.82 
bane 
100.000m 7.19.53,3 Henrik Madsen,64, IF Sparta Rodenbach 18.04.98 

Jesper Aabo, SPARTA, satsede igen efter endt lægestudium. Ved et stævne i Glostrup sprang han hele 7,60m. 
Ved DT-finalen i Lyngby måtte han dog se sig besejret af klubkammeraten Piotr Buciarski. (EL} 
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Bliv juniorofficer i den danske handelsflåde 

En uddannelse som juniorofficer i den danske handels
flåde er begyndelsen til noget stort. Selvom en del af 
uddannelsen vil give dig store oplevelser til vands, vil 
du blive efterspurgt til adskillige job som landkrabbe. 
Sådan er det nemlig, når man står med en solid leder
uddannelse og en god håndværksmæssig baggrund: 
Man får fornemmelsen af at kunne gå på vandet. 

Du får også gode muligheder for efteruddannelse 
og sætter selv de mål, du vil nå. 

Uddannelsen foregår i et internationalt miljø og 

veksler mellem teori på navigations- og maskinmester
skole og udfordrende praktik til søs. Du får ikke bare 
en stærk teoretisk og praktisk viden, du bliver også 
udfordret på dine evner som leder og får det ansvar, 
der skal til for at styrke selvtilliden. 

Ta' det første skridt: Er du ca. mellem 18 og 25 år 
og har mindst en 10. klasse udvidet, så ring på 
tlf. 33 12 01 71 og få tilsendt mere materiale og et ansøg
ningsskema eller find os på Den Koordinerede Tilmel
ding (KOD. Du kan også taste dig ind på www.rettekurs.dk. 

www.rettekurs.dk 
Søfartens Praktikkontor • Amaliegade 33 • 1256 København K • Tlf. 33 12 01 71 



Et kreativt udsyn 

- skaber kreative løsninger ! 

ARDEN 
BOGTRYKKERI NS 
Gutenbergvej l 
9510Arden 
11f.: 98 56 lO 22 
Fax: 98 56 22 20 
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Mohammed Bashir, KKFUM, og Christian Brund, FAK63, her ved JFAF-ungdom i Aabenraa. Mohammed satte 
bl.a. 3 individuelle ungdomsrekorder i sæsonen 1999. (EL) 
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Danske juniorrekorder - kvinder 

ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

100m 11,84 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 28.08.99 
200m 24,02 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 29.08.99 
400 m 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Berlin. Øst 02.08.70 

e 54,75 Rikke Rønholt,76, Holte IF Århus 07.07.94 
800 m 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Lyngby 24.07.83 
1.000 m 2.45,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Øbro, Kbh 02.08.83 
1.500 m 4.12,2 Loa Olafsson,58, København's IF Øbro, Kbh. 21.06.77 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Øbro, Kbh. 21.05.79 
2.000 m rekordkrav - 6.09.9 
3.000 m 9.09,2 Loa Olafsson,58, København's IF Malmii 19.06.77 
5.000 m 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Øbro, Kbh. 02.05.79 
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Øbro, Kbh. 20.09.78 
1 time rekordkrav - 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 

e 14,03 Christina Holm,74, Aalborg FF Øbro, Kbh. 13.06.93 
200m hæk 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
400 m hæk 57,71 Rikke Rønholt,76, Holte IF Nyiregyhaza 29.07.95 
2.000 m forh. 7.34.41 Helle Nielsen,82, Rødding AK Espoo 28.08.99 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Øbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 46,76 Juniorlandsholdet, Duisburg 26.08.73 

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen,55,AIF-
Laila Søndergård,56,Herlev- Jette Frøsig,56,TSF 

48,27 Haderslev IF, Øbro, Kbh. 09.08.86 
Annegreth Meyer,70- Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67 - Karen Gydesen,67, 

1.000 m stafet 2.16,89 Herning GF, Århus 07.09.97 
Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80 - Michala Bluhm,80, 

4 x 200m 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80, 

4 x400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård,64,VIF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF - Heidi Christiansen,66,Køge 

3.52,5 Aalborg FF. Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, 

4 x 800 m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, 

4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jensen,67 - Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, 

Længdespring 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, Vest 07.08.76 
Trespring 12,08 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, l K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Stangspring *3.45 Karen Klintø,83, Vidar, Sønderborg Øbro, Kbh. 06.08.99 
Kuglestød 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Diskoskast 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Hammerkast 49,81 Meiken Greve,80, Greve IF Hillerød 05.06.99 
Spydkast 42,38 Signe Bech,80, Esbjerg AF Karlstad 12.06.99 
7-kamp 5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 

(14,77-1 ,71-8,78-25.48/5,35-33,7 4-2.14,6) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Fredarksberg 21.07.85 

(13, 13-51,87-42.40) 
Kaste 4-kamp 2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 

(11 '16-36,36-42,50-32,50) 
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Danske U-23 rekorder - kvinder 

ALDERSGRÆNSE 22 AR: 

100m 11,6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.60 
11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF Ziirich 04.07.69 

e 11,84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
11,84 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 28.08.99 

200m 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Ziirich 05.07.69 
e 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 

24,02 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 29.08.99 
400 m 54,22 Rikke Rønholt,76, Trongården IF Atlanta 19.04.97 
800 m 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
1.000 m 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
1.500 m 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbn. 21.05.79 
2.000 m 6.02,14 Charlotte S.Jensen,69, Randers Freja Århus 03.09.91 
3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
1 time rekordkrav - 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
200m hæk 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
400 m hæk 57,04 Rikke Rønholt,76, Trongården IF Turku 11.07.97 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 46,76 Juniorlandsholdet, Duisburg 26.08.73 

Helle Madsen,57,0RI - Lisbeth Nielsen,55,AIF -
Laila Søndergård,56,Herlev - Jette Frøsig,56,TSF 

48,25 Aalborg FF, Esbjerg 14.08.93 
Dorte Damsgaard,74- Lotte Fruergaard,72-
Christina Holm, 7 4 - Dorthe Jensen, 73 

1.000 m stafet 2.16,89 Herning GF, Århus 07.09.97 
Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80 - Michala Bluhm,80, 

4 x 200m 1.42,5 Aalborg FF, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Jette Kalstrup,64 -Anette Jensen,64 -
Britt Hansen,61 - Bente Larsen,65, 

e 1.42,69 HemingGF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup,80, 

4 x400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård,64,VIF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Køge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66 - Bente Larsen,65 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64, 

4 x 800 m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 - Jette Kalstrup,64 

4 x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jensen,67, -Marie Street,69-
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, 

Længdespring 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 10.05.80 
Trespring 12,75 Dorthe Jensen,73, Århus 1900 Tallinn 10.06.95 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro 09.08.75 
Stangspring 3,70 Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Turku 13.07.97 
kuglestød 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
Diskoskast 52,40 Vivian Kraffi,66, Trongården IF Glostrup 09.08.87 
Hammerkast 55,31 Charlotte Wåhlin,76, KøbenhavnsiF Malmo 07.06.98 
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Danske U-23 rekorder - kvinder 

Spydkast 42,38 Signe Bech,80, Esbjerg AF Karlstad 12.06.99 
7-kamp 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17-18.07.82 

(14, 7-1,81-10,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 
Kaste 3-kamp 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF Fredarksberg 21.07.85 

(13,13-51,87-42,40) 
Kaste 4-kamp 2.954p Charlotte Wåhlin,76, KøbenhavnsiF Greve 14.09.97 

(12,50-33,94-36,38-48,20) 

Michala Bluhm, HGF, til Signe Olesen,i sidste skifte ved DM i 4x400m. Herning måtte undvære sit bedste kort, 
Sofie Abildtrup, der denne week-end var til Junior-EM. (EL) 
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Danske juniorrekorder - mænd 

ALDERSGRÆNSE 19 AR: 

100m 10,57 Benjamin Hecht,78, IF-Sparta Odense 16.08.97 
200m 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
400 m 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 22.09.85 
800 m 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Arhus 12.09.73 
1.000 m 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
1.500 m 3.45,51 Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
1 mile 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
2.000 m 5.18,0 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Arhus 31.08.82 
3.000 m 8.04,37 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Steinkier 21.08.82 
5.000 m 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
10.000 m 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
1time 18.873 m Kim Taylor,62, Atlelica Kolding 30.04.80 
20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atlelica Kolding 30.04.80 
110m hæk 14,59 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 
200m hæk 24,2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømagle 02.09.88 
400 m hæk 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
1.500 m forh. 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
2.000 m forh. 5.46,0 Flemming Chrislensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
3.000 m forh. 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
4 x 100m 41,92 IF-5parta Østerbro 30.08.97 

Thor Torp,79- Jonas Jacobsen,79-
Chrislian Hansen,78- Benjamin Hecht,78, 

1.000 m staf. 2.00,62 Arhus 1900 Randers 04.06.95 
Kenny Sørensen,77- Bjarke Mogensen,77-
Rune Gade,77- Mads Mikkelsen,77, 

4 x 200m 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sy1men,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

4 x 400 m 3.16,8 Juniorlandsholdet, Donelsk 20.08.77 
Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD -
Ole Christensen,60,KAK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.24,48 Haderslev IF, Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
Hans Chr.Phillip,62 - Finn Schmidt,65 -
Peter Madsen,62 - Hans Chr.Bothmann,62 

4 x 800 m 7.56,0 JF-5parta, København, Østerbro, Kbh. 25.09.80 
Michael Feveile,61 - Henrik Jacobsen,61 -
Jens P.Brockdorff,61 - Jens Østengård,62, 

4 x 1.500 m 16.23,7 Arhus 1900 Arhus 13.09.95 
Simon G. Pedersen,76- Danny Lajer,76-
Lars Juhl,76- Paw Nielsen,76, 

Længdespring * 7,56 John Steffen,80, Sparta Karlskron a 04.07.99 
Trespring 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Højdespring 2,17 Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
Stangspring 5,05 Martin Voss,67, Arhus 1900 Arhus 08.06.86 
Kuglestød 16,67 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Frederiksberg 20.07.97 
Diskoskast 51,44 Dariuz Slowik,77, Odense A Aalborg 28.07.96 
Hammerkast 62,30 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skive 02.07.94 
Vægtkast 18,25 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 27.09.97 
Spydkast 69,34 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Ljubljana 24.07.97 
5-kamp 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF Arhus 19.07.80 

(7,50-58, 10-22,3-33,37-5.02,3) 
7-kamp 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Duisburg 24-25.08.73 

( 11 ,72-6,81-11 ,94-1 ,95-51 ,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 
kaste 5-kamp 4.122p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 27.09.97 

(59,90-13,08-41 ,90-18,25-65,06) 
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ALDERSGRÆNSE 22 AR: 

100m 10,45 Benjamin Hecht,78, IF Sparia Frederiksberg 23.05.98 
200m 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
400 m 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
800 m 1.47,9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
1.000 m 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
1.500 m 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
1 mile 4.01,54 Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 
2.000 m 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
3.000 m 7.55,92 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Øbro, Kbh. 05.08.82 
5.000 m 13.30,06 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Oslo 07.07.82 
10.000 m 28.06,74 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Helsinki 07.08.83 
1 time 18.890 m Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kbh. Frederiksberg 18.06.80 
20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atlelica Kolding 30.04.80 
110m hæk 14,25 Erik S.Jensen,62, l K-Skovbakken Lyngby 23.07.83 
200m hæk 24,19 Kristian Strømgaard,70, Trongårdens IF Øbro, Kbh. 25.07.91 
400 m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården IF Ko l n 01.09.76 
1.500 m forh. 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristiansand 11.07.66 
2.000 m forh. 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
3.000 m forh. 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
4 x 100m 41,92 IF-Sparta Østerbro 30.08.97 

Thor Torp,79- Jonas Jacobsen,79-
Christian Hansen,78- Benjamin Hecht,78, 

1.000 m staf. 1.58,4 Frederiksberg IF Århus 16.06.67 
Helge Svenningsen,52- Jørgen Stevad,47 
Jørgen Nielsen,48 - Kent Voigt,48, 

4 x 200m 1.29,47 Aarhus GF Randers 03.06.95 
Kenn Rasmussen,74- Rasmus Buchanan,73 
Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73 

4 x400 m 3.13,7 Juniorlandsholdet, Berlin V. 23.07.77 
Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD-
Claus Petersen,57,AIK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.19,64 Aarhus GF Lyngby 20.08.95 
Søren Hermansen,74, Kenn Rasmussen,74 
Frank de Paoli,74, Oral Shaw,73 

4 x 800 m 7.42,2 Trongården IF, Lyngby Lyngby 18.08.91 
Jakob Møller Jensen,71 -Kristian Strømgaard,70-
Jacob Rosenkrands, 70 - Jens K.Larsen,69 

4 x 1.500 m 16.02,8 Trongårdens IF, Lyngby Rudegård, Holte 18.09.91 
Jens K.Larsen,69 -Torkil Høg, 70 -
Frederik Pilehave,70- Jakob Møller Jensen,71 

Længdespring 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Øbro, Kbh. 05.08.82 
Højdespring 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Øbro, Kbh. 21.08.88 
Stangspring 5,40 Piotr Buciarski,75, IF-Sparta Eugene 17.05.97 

5,40 Piotr Buciarski,75, IF-Sparta Eugene 25.05.97 
5,40 Piotr Buciarski,75, IF-Sparta Frederiksberg 19.07.97 

Kuglestød 19,75 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
Diskoskast 58,73 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
Hammerkast 70,72 Jan Bielecki,71, Holte IF Athens 01.12.93 
Vægtkast 19,91 Jan Bielecki,71, Holte IF Tårnby 16.09.91 
Spydkast 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Tallahassee 20.03.87 
5-kamp 3.692p Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 

(6,84-52, 10-22,96-40,92-4.18, 19) 
10-kamp 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 

(11,1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 
kaste 5-kamp 4.279p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Randers 03.10.99 

(60,82-14,68-46,38-17,84-63,71) 
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50 m 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF G renoble 22.02.81 
60 m 7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 10.01.88 

7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 
200m 24,59 Christina Schnohr,75, Arhus 1900 Malmø 20.02.99 
400 m 55,56 Ane Skak,71, Arhus 1900 Malmø 25.02.95 
800 m 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
1.500 m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
1 mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 28.01.89 

• 9.19,64 Rikke Pedersen,75, Trongården IF Indianapolis 08.03.97 
50 m hæk 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Grenoble 21.02.81 
60 m hæk e 8,42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86 

8,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Arhus 07.02.81 
Længdespring 6,77 Renata P.Nielsen,66, Arhus 1900 Barcelona 12.03.95 
3-spring 13,58 Dorthe Jensen,73, Arhus 1900 Paris 07.03.97 
Højdespring 1,90 Pia Zinck,71, Arhus 1900 Paris 07.03.97 

1,90 Pia Zinck,71, Arhus 1900 Arnsladt 31.01.98 
Stangspring 4,03 Marie Bagger Rasmussen,72, Arhus 1900 Eskilstuna 14.02.98 
Kuglestød 14,71 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rødovre 13.10.80 
4 x 200m 1.43,7 Landsholdet, Gateborg 07.03.70 

Else Hadrup,48,Viborg AF - Pia Lund,49,Skovbakken -
Birthe Pedersen,51 ,Grenå - Birgitte Jennes,53,TIF 

• 1.42,96 Landsholdet, Stange 01.02.92 
Trine Andersson,73,HIF- Charlotte Beiter,67,Sparta-
Julie Widstrup,71,FIF- Ane Skak,71, 1900 

6-kamp 4.671p Lisbeth Larsen,57 ,- IF-Sparta Arhus 13.02.88 
(9, 1-12,51-1 ,67-7,6-5,83-2.29,4) 

5-kamp 3.943p Charlotte Beiter,67, IF-Sparta Arhus 09.02.91 
(8,92-1 ,79-11 ,31-5,97-2.33,9) 

VESTBIRK 
HØJSKOLE Tømrermester 

lbMangor 

32 uger oktober- juni 

Rock • Jazz 
Fusion • Klassisk 

Værkstedet for Billedkunst 
Krop, Kultur & Bevidsthed 

Ring efter brochure 

Vestbirk Højskole • 8753 Østbirk 
Tlf. 75 78 11 71 

84 

Hammervej 8 - Østby- 4050 Skibby 
T.!f. 47 52 00 71- Bil 21 49 4~36 



Danske indendørsrekorder - mænd 

50 m 6,02 Søren V.Pedersen,43, Kastrup Tårnby AK G renoble 
m 5,5 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Arhus 

60 m 6,65 Benjamin Hecht,78, Sparia Malmø 
200m 21,28 Benjamin Hecht,78, Sparia Malmø 
400 m 48,70 Lars Pedersen,66, IF Sparia Malmø 
800 m 1.42,67 Wilson Kipketer,72, IF-Sparta Paris 
1.000 m 2.17,08 Wilson Kipketer,72, IF-Sparta Stockholm 
1.500 m 3.43,5 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Los Angeles 

* 3.38,85 Mogens O.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 
1 mile 3.59,13 Mogens O.Guldberg,63, IF-Sparta Zaragaza 
3.000 m 7.44,76 Mogens O.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 
2 miles 8.45,6 Gert Kærlin,50, København's IF Berlin V. 
3 miles 14.10,30 Finn R.Andersen,55, Aarhus GF Warrensburg 
5000 meter * 14.24,68 Rene Carlsen,74, Odense Atletik Indianapolis 
60 m hæk 7,84 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Malmø 
4 x 100m & 40,83 Landsholdet, Luleå 

Lars Hummei,65,Sparta - Henrik Paulsen,63-Sparta -
Peter Regli,63,Viby- Morten Kjems,65,Viby 

4 x 200m 1.26,50 Mix- hold Gateborg 
Claus Hirsbro,68, TIF- Lars Pedersen,66,Sparta-
Peter Voigt,74, TIF- Kenneth Jensen,69, 1900 

Længdespring 7,54 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Olie ru p 
Trespring 15,77 Jesper Riege,67, IF-Sparta Malmø 
Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Glasgow 
Stangspring 5,72 Martin Voss,67, Arhus 1900 Malmø 
Kuglestød 18,41 Ole Lindskjold,44, VejleIF Gateborg 

* 19,41 Joachim B.Oisen, Aalborg A Indianapolis 
7-kamp 5.542p Lars Warming,63, Arhus 1900 Arhus 

(7,0-7, 15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51 ,5) 
8-kamp 6.168p Lars Warming,63, Arhus 1900 Mi.inchen 

(7 ,27-14,21-1 ,86-50,60/6,97 -8,21-4,30-2.52,88) 

Bemærk:& = resultat opnået på rundbane over 200 meter. * = endnu ikke anerkendt. 

March Køreskolen 
MERCEDES A & C KLASSE 

MC: SUZUKI INTRUDER 

11.03.72 
15.01.94 
20.02.99 
20.02.99 
02.03.96 
09.03.97 
25.02.96 
21.01.79 
28.02.91 
26.02.88 
10.03.91 
18.02.73 
27.01.79 
08.02.97 
03.03.96 
25.02.86 

25.02.96 

28.02.71 
08.03.98 
04.03.90 
25.02.95 
10.03.74 
05.03.99 
13.02.88 

27.-28.02.88 
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Marie Bagger Rasmussen, 1900, her ved E-CUP for klubhold i Århus. Marie havde ikke nogen stor sæson, og 
havde bestemt sat næsen op efter helt andre resultater, end dem hun opnåede. (EL) 
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Danske indendørsrekorder 

50 meter 11iger: 

p-22 
p-21 6,97 Susse Malling,78, Sparia Hvidovre 03.02.99 
p-20 7,15 Marie-Louise Hansen,79, Helsingør IF Hvidovre 30.01.99 
p-19 6,73 Louise Højland,80, Hvidovre AM Hvidovre 03.02.99 
p-18 6,78 Louise Højland,80, Hvidovre AM Hvidovre 31.01.98 
p-17 6,82 Sille Søndergaard,83, Sparia Hvidovre 30.01.99 
p-16 7,02 Stine Pedersen,81, Fremad Holbæk Hvidovre 01.02.97 
p-15 6,77 Sille Søndergaard,83, Viking Rønne Hvidovre 31.01.98 
p-14 7,13 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 07.12.97 
p-13 7,49 Nadia Ulendorf,84, FIF Hillerød Hvidovre 01.02.97 

60 meter 11iger: 

p-22 7,54 Christina Schnohr,75, Arhus 1900 Gateborg 08.02.97 
p-21 7,67 Christina Schnohr, 75, Arhus 1900 Arhus 07.12.96 
p-20 7,3 Else Hadrup,49, Viborg AF Wien 23.03.69 

e 7,83 Helle B.Jensen,69, Esbjerg AF Rødovre 28.01.89 
p-19 7,54 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Rødovre 12.02.94 
p-18 7,4 Helle Theil Nielsen,64, Trongården IF Rødovre 27.02.82 

7,67 Christina Schnohr, 75, Frederiksberg IF Rødovre 10.01.93 
p-17 7,75 Michala Bluhm,80, Herning GF Malmø 01.03.97 

7,75 Michala Bluhm,80, Herning GF Arhus 06.12.97 
p-16 7,73 Camilla Voigt,78, Herlev IF Rødovre 12.02.94 
p-15 7,91 Anne Larsen,81, Herning GF Malmø 02.03.96 
p-14 7,86 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Malme 06.12.97 
p-13 7,9 Helle Jensen,69, Aalborg FF Rødovre 27.02.82 

7,9 Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Arhus 12.12.98 
e 8,17 Anne Larsen,81, Herning GF Arhus 10.12.94 

200 meter 11iger: 

p-22 24,87 Christina Schnohr,75, Arhus 1900 Malmø 02.03.97 
p-21 25,44 Camilla Voigt,78, Trongården IF Malmø 20.02.99 
p-20 25,37 Mette Svarrer,79, Esbjerg AF Malmø 20.02.99 
p-19 24,86 Camilla Voigt,78, Trongården IF Malmø 01.03.97 
p-18 25,44 Mette Svarrer,79, Esbjerg AF Malmø 01.03.97 
p-17 25,47 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Malmø 01.03.97 
p-16 26,23 Mette Svarrer,79, Esbjerg AF Malmø 04.03.95 

26,23 Michala Bluhm,80, Herning GF Malmø 02.03.96 
p-15 26,62 Anne Larsen,81, Herning GF Malmø 02.03.96 
p-14 26,58 Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Gateborg 04.12.99 
p-13 

400 meter 11iger: 

p-22 55,60 Rikke Rønholt,76, Sparia Gainesville 09.02.98 
p-21 58,0 Lotte Fruergaard,72, Aalborg FF Rødovre 23.01.93 

e 58,38 Camilla Madsen,78, Glostrup IC Malmø 20.02.99 
p-20 57,68 Camilla Madsen,78, Glostrup IC Malmø 07.03.98 
p-19 57,69 Hanne Holdorf,77, Aalborg Atletik Malmø 02.03.96 
p-18 61,05 Camilla Madsen,78, Glostrup IC Malmø 02.03.96 
p-17 56,7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Gateborg 07.03.70 

e 57,45 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Malmø 01.03.97 
p-16 57,0 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 29.11.79 
p-15 
p-14 61,9 Evy Møller,63, Rødovre AC Rødovre 08.01.77 
p-13 

88 



Danske indendørsrekorder 

800 meter Biger: 

p-22 2.05,84 Rikke Rønholt, 76, JF-Sparta Indianapolis 07.03.98 
p-21 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
p-20 2.07,14 Ane Skak,71, Århus 1900 Johnson City 23.02.91 
p-19 2.10,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 30.01.82 
p-18 2.14,8 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 08.01.84 
p-17 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
p-16 2.11.4 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 10.01.82 
p-15 2.19,7 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 11.01.81 
p-14 2.18,1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre 21.02.76 
p-13 2.40,8 Sara Bloch,81, Randers Real A Århus 05.02.94 

1.500 meter Biger: 

p-22 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
p-21 5.19,68 Christina Gedsø,73, Glostrup IC Århus 05.03.94 
p-20 4.39,76 Maiken R. Jensen, 76, Atlelica Malmø 02.03.96 
p-19 4.47,24 Maiken R. Jensen,76, Atlelica Malmø 04.03.95 
p-18 4.34,05 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.01.84 
p-17 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-16 4.39,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.02.82 
p-15 4.40,4 Nina Christiansen,64, Frederiksberg IF Rødovre 24.02.79 
p-14 4.42,4 Tina Lagermann,68, Gullfoss, Kbh. Rødovre 28.02.82 
p-13 4.56,9 Shannet Nielsen,66, Gullfoss, Kbn Rødovre 25.02.79 

3.000 meter Biger: 

p-22 9.19,64 Rikke Pedersen,75, Trongården IF Indianapolis 08.03.97 
p-21 9.51,36 Maiken Jensen,76, Atlelica Gainesville 02.02.97 
p-20 9.33,79 Rikke Pedersen,75, Trongården IF Indianapolis 10.03.95 
p-19 9.52,18 Hanne Kjærsgaard,68, Glostrup IC Rødovre 24.01.87 
p-18 11.08,67 Karoline Dalgaard,80, Fredericia AK 63 Malmø 08.03.98 
p-17 9.55,5 Connie Olsen,60, København's IF Berlin Vest 26.11.77 
p-16 
p-15 
p-14 
p-13 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11.77 

50 meter hæk giger: 

p-22 
p-21 8,43 Mie Kjær Frederiksen,76, Bagsværd AC Hvidovre 19.01.97 
p-20 8,32 Marie-Louise Hansen,79, Helsingør IF Hvidovre 03.02.99 
p-19 8,27 Marie Louise Hansen,79, Helsingør JF Hvidovre 01.02.98 
p-18 8,76 Tine Sand,81, Hvidovre AM Hvidovre 03.02.99 
p-17 7,89 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Hvidovre 23.02.97 
p-16 7,86 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 31.01.99 
p-15 8,22 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 01.02.98 
p-14 8,60 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 02.02.97 
p-13 10,55 Denice Albak,84, Sparia Hvidovre 02.02.97 

60 meter hæk Biger: 

p-22 8,5 Margit Hansen,53, AK-73, København Olle ru p 25.01.75 
8,91 Karina Schnabl, 71, Vordingborg AC Århus 28.02.93 

p-21 8,84 Annemarie G.Pedersen,65, Trongården IF Rødovre 18.01.86 
p-20 8,57 Joanna Buciarska, 77, Sparia Malmø 02.03.97 
p-19 8,94 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 31.01.93 
p-18 8,6 Anne Marie G. Pedersen,65, AK Holstebro Århus 03.12.83 
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p-17 8,84 Anne Kløve Andersen,82, Aabenraa IG Arhus 07.02.99 
p-16 8,92 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Arhus 13.02.99 
p-15 8,83 Christina Holm,74, Aalborg FF Arhus 26.02.89 
p-14 9,1 Heidi Mogensen,71, IF-Mols Arhus 07.12.85 
p-13 10,47 Anne Kløve Andersen,82, Aabenraa IG Arhus 05.02.95 

Længdesilring lliger: 

p-22 5,62 Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby Arhus 27.02.88 
5,62 Kathrine Nielsen,76, IF Sparta Normal 27.02.98 

p-21 5,96 Charlotte Petersen,67, AK 73 Arhus 13.02.88 
p-20 5,73 Trine F.-Madsen,79, Sparta Malmø 20.02.99 
p-19 5,72 Susanne Pedersen,53, Trongården IF Gi:iteborg 12.02.72 

5,72 Eva Knudsen,71, Trongården IF Arhus 17.02.90 
p-18 5,89 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Arhus 07.02.88 
p-17 5,57 Trine F.-Madsen,79, Nivå A Hvidovre 03.02.96 
p-16 5,83 Camilla Voigt,78, Herlev IF Arhus 06.03.94 
p-15 z 5,57 Trine F.-Madsen,79, Nivå A Arhus 06.03.94 
p-14 z 5,48 Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Arhus 11.12.99 
p-13 z 5,18 Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Arhus 12.12.98 

3-sllring lliger: 

p-22 10,95 Heidi Vand,74, IF Gulltess Malrnø 03.03.96 
p-21 12,11 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Rødovre 08.01.94 
p-20 11,86 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Arhus 28.02.93 
p-19 11,60 Trine F.-Madsen,79, Sparta Hvidovre 04.02.98 
p-18 11,79 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Gi:iteborg 25.02.96 
p-17 11,00 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Malmø 05.03.95 
p-16 11,77 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 21.02.99 
p-15 z 11,08 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 05.12.98 
p-14 z 11 '11 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 06.12.97 
p-13 

Højdesilring lliger: 

p-22 1,81 Pia Zinck,71, Aalborg FF Rødovre 10.01.93 
p-21 1,80 Pia Zinck,71, Aalborg FF Gi:iteborg 18.01.92 
p-20 1,84 Grith Ejstrup,53, l K-Skovbakken Malente 11.02.73 
p-19 1,72 Michala Hjarne,79, Frederiksberg IF Hvidovre 31.01.97 
p-18 1,78 Grith Ejstrup,53, l K-Skovbakken Ollerup 27.02.71 
p-17 1,70 Marianne Skåning,57, VejleIF Ollerup 26.01.74 

1,70 Lene S.Jørgensen,59, Hundested AF Rødovre 21.02.76 
p-16 1,74 Pernille Frederiksen,??, Randers Real Arhus 27.02.93 
p-15 1,64 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 07.03.98 
p-14 1,65 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

1,65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
p-13 1,50 Lene Østergaard Hansen,84, FIF Hillerød Hvidovre 01.02.97 

Stangsilring lliger: 

p-22 3,60 Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Arhus 31.01.98 
p-21 3,50 Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Arhus 01.02.97 

3,50 Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Arhus 22.02.97 
p-20 2,90 Anita Tørring,79, Sparta Hvidovre 03.02.99 
p-19 2,40 Pernille Larsen, 76, Glostrup IC Malmø 05.03.95 
p-18 2,60 Emilie Courrier,81, Fredericia AK 63 Arhus 06.02.99 
p-17 2,90 Karen Marie Kristoffersen,81, Viborg AM Malmø 08.03.98 
p-16 3,10 Karen Klintø,83, Vidar , Sønderborg Gi:iteborg 05.12.99 
p-15 2,61 Karen Klintø,83, Vidar , Sønderborg Arhus 12.12.98 
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p-14 2,40 Karen Klintø,83, Vidar , Sønderborg Randers 22.11.97 
2,40 Karen Klintø,83, Vidar , Sønderborg Århus 06.12.97 

p-13 2,00 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AK Hvidovre 03.02.96 

Kuglestød Riger: 

p-22 13,60 Charlotte Wåhlin, 76, Københavns l F Malmø 08.03.98 
p-21 13,65 Vivian Krafft,66, Trongården IF Rødovre 02.02.85 
p-20 13,00 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Århus 13.01.96 
p-19 13,01 Pia S.Nielsen,67, IK-Hellas, Roskilde Rødovre 18.01.86 
p-18 12,98 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Århus 05.02.94 
p-17 4,0 13,71 Jytte Lyng Larsen,58, FAK-66 Ollerup 22.02.75 

3,0 14,76 Christina Scherwin, 76, Århus 1900 Århus 30.01.93 
p-16 4,0 12,59 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Århus 21.03.92 
p-15 3,0 12,Q5 Anja Olesen,83, Hvidovre AM Hvidovre 04.12.98 
p-14 3,0 12,64 Christina Scherwin,76, Århus 1900 Århus 15.12.90 
p-13 2,0 11,49 Anne Larsen,81, Herning GF Århus 10.12.94 

Mangekam(1 (5-kam(;! l 4-kam(;!) (1iger 

p-22 3.551p Charlotte Petersen,67, IF Sparta Århus 11.02.89 
(8,87-1 ,55-10,62-5,69-2.36,8) * 

p-21 3.814p Charlotte Petersen,67, AK 73, København Århus 13.02.88 
(8,8-1 ,67-10,36-5,96-2.29,1) * 

p-20 3.449p Ane Nørgaard,73, Herning GF Århus 06.02.93 
(9,55-1 ,55-11,97-5,50-2.36,51) 

p-19 3.421p Henriette Lykke,73, IK-Hellas, Roskilde Århus 15.02.92 
(9,31-1 ,58-12,42-5,22-2.41 ,62) 

p-18 3.618p Helle G. Hansen,70, Haderslev IF Århus 13.02.88 
(9,5-1 ,70-10,49-5,88-2.35,4) * 

p-17 3.366p Helle G. Hansen,70, Haderslev IF Århus 01.02.87 
(9,82-1 ,67-10,54-5,62-2.46,4) * 

p-16 2.945p Karina M.Johansen,83, HviodvreAM Århus 13.02.99 
(8,92-1 ,64-11 ,38-2.36,4) 

p-15 2.513p Line Worm Jensen,67, Viby IF Århus 20.02.82 
(9,8-1 ,57-9,02-2.34,1) * 

p-14 2.465p Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Århus 13.02.99 
(9,57 -1 ,46-8,30-2.31,4) 

p-13 

* : omregnet fra 6 kamp. 

50 meter drenge: 

d-22 6,22 Klaus Haagensen,75, Viking , Rønne Hvidovre 19.01.97 
d-21 6,29 Simon Kjær,77, Viking , Rønne Hvidovre 31.01.98 
d-20 6,05 Thor Torp,79, Sparta Hvidovre 03.02.99 
d-19 5,99 Hossein Asgari,80, Frederiksberg IF Hvidovre 03.02.99 
d-18 6,10 Hossein Asgari,80, Frederiksberg IF Hvidovre 31.01.98 
d-17 6,14 Hossein Asgari,80, Frederiksberg IF Hvidovre 07.12.97 
d-16 6,30 Espen Gatzwiller,81, Sparta Hvidovre 01.02.97 
d-15 6,59 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå G Hvidovre 01.02.97 
d-14 6,74 Jesper Thykier,85, FIF Hillerød Hvidovre 30.01.99 
d-13 7,25 Casper Cramer,84, Frederiksberg IF Hvidovre 01.02.97 

60 meter drenge: 

d-22 6,73 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta Stockholm 09.02.85 
d-21 6,65 Benjamin Hecht,78, Sparta Malmø 20.02.99 
d-20 6,78 Lars Hummel,65, IF-Sparta Stockholm 09.02.85 
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d-19 6,76 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Stockholm 09.02.85 
d-18 6,96 Benjamin Hecht,78, KøbenhavnsiF Malmø 02.03.96 
d-17 7,06 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 09.03.91 
d-16 7,21 Espen Gatzwiller,81, Sparta, København Malmø 01.03.97 
d-15 7,38 Daniel Olesen,81, Århus 1900 Malmø 02.03.96 
d-14 7,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

7,2 Niels Christensen,65, VejleIF Århus 10.02.79 
d-13 8,02 Gert Skals,83, Randers Real A Århus 07.12.96 

7,7 Ali Naghavi,84, Skovbakken Vejlby 20.12.97 

200 meter drenge: 

d-22 21,41 Peter Voigt,74, Trongården IF Malmø 02.03.96 
d-21 21,28 Benjamin Hecht, 78, Sparia Malmø 20.02.99 
d-20 22,21 Mortens Kjems,65, Viby IF Karlsruhe 02.02.85 
d-19 21,91 Benjamin Hecht,78, Sparia Malmø 01.03.97 
d-18 22,24 Espen Gatzwiller,81, Sparia Malmø 20.02.99 
d-17 22,95 Espen Gatzwiller,81, Sparia Malmø 07.03.98 
d-16 23,59 Espen Gatzwiller,81, Sparta, København Malmø 01.03.97 
d-15 24,27 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Malmø 01.03.97 
d-14 24,97 Jesper Thykier,85, FIF Hillerød Malmø 20.02.99 
d-13 

400 meter drenge: 

d-22 49,00 Josva Jørgensen,75, Århus 1900 Malmø 01.03.97 
d-21 49,25 Stefan Schmidt, ?l, Aarhus GF Malmø 07.03.98 
d-20 50,48 Stefan Schmidt,77, Aarhus GF Malmø 25.01.97 
d-19 49,49 Peter Voigt,74, Herlev IF Malmø 19.02.93 
d-18 49,9 Jørgen Troest,58, Kastrup Tårnby AK Rødovre 01.04.76 
d-17 51,34 Olau Thomassen,80, Dybvad IK Gateborg 08.02.97 
d-16 53,21 Christian Nickelsen,64, Taastrup IK Rødovre 10.03.90 
d-15 
d-14 
d-13 58,7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 15.12.79 

800 meter drenge: 

d-22 1.55,82 Jan Lang,70, Aarhus GF Rødovre 08.02.92 
d-21 1.54,4 Niels Kahlke,49, Ben Hur Gateborg 08.03.70 
d-20 1.54,28 Jan H.Friedli,66, Trongården IF Rødovre 18.01.86 
d-19 1.55,44 Jakob M.Jensen,71, Trongården IF Rødovre 20.01.90 
d-18 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta Rødovre 13.01.80 
d-17 1.54,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 30.01.82 
d-16 2.02,91 Lars Rohbrandt,79, Glostrup IC Malmø 05.03.95 
d-15 2.08,10 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Malmø 21.02.99 
d-14 2.12,02 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Malmø 08.03.98 
d-13 2.11,1 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Rødovre 11.12.83 

1.500 meter drenge: 

d-22 3.51,39 Henning Brandt,60, AK-73 Gateborg 05.02.82 
d-21 3.56,22 Mikkel Bjergsø,75, Sparia Malmø 02.03.96 
d-20 4.04,53 Morten T. Jensen, 78, Hellas , Roskilde Malmø 07.03.98 
d-19 3.57,9 Mikkel Bjergsø,75, Sparia Manhatten 09.12.94 
d-18 3.59,8 Thomas Sørensen,63, Køge G- & IF Rødovre 27.12.81 
d-17 4.02,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 28.02.82 
d-16 4.04,4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 
d-15 4.14,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 17.02.80 
d-14 4.23,9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
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d-13 

3.000 meter drenge: 

d-22 8.09,39 Kenneth Andreasen,63, Freja, Odense Rødovre 02.02.85 
d-21 8.25,5 Rasmus Mikkelsen,72, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 23.01.93 
d-20 8.34,49 Peter Madsen,??, IF Sparta Giiteborg 01.02.97 
d-19 8.43,6 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Oslo 23.01.88 
d-18 8.44,50 Bo Porse,68, FAK-66 Rødovre 18.01.86 
d-17 
d-16 8.51,0 Bent Povlsen,61, AK-73, København Berlin Vest 26.11.77 
d-15 
d-14 
d-13 

50 meter hæk drenge: 

d-22 
d-21 8,02 Martin Frederiksen,76, Fremad Holbæk Hvidovre 19.01.97 
d-20 
d-19 7,70 Emil Marker,80, Ballerup AK Hvidovre 31.01.99 
d-18 7,12 Henrik Baker,80, Trongården IF Hvidovre 01.02.98 
d-17 7,26 Henrik Baker,80, Trongården IF Hvidovre 02.02.97 
d-16 7,59 Jakob Buus Jensen,82, Sparta Hvidovre 04.12.98 
d-15 7,67 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå G Hvidovre 02.02.97 
d-14 8,27 Mikael Kofoed-Nielsen,85, FIF Hillerød Hvidovre 31.01.99 
d-13 10,18 Rasmus Schnabl,84, Vordingborg AG Hvidovre 02.02.97 

60 meter hæk drenge: 

d-22 8,20 Henrik Damgaard,71, Fredensborg AK Rødovre 10.01.93 
d-21 8,26 Henrik Damgaard,71, Fredensborg AK Århus 22.03.92 
d-20 8,70 Christian Nickelsen,74, Tåstrup IK Rødovre 12.02.94 
d-19 8,29 Olau Thomassen,80, Aalborg Atletik Århus 14.02.99 
d-18 8,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 19.03.89 

e 8,43 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK Malmø 02.03.97 
d-17 8,30 Henrik Baker,80, Trongården IF Malmø 02.03.97 
d-16 8,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 24.02.79 

8,2 Remi Christensen,67, Herlev IF Rødovre 06.02.83 
e 8,50 Thomas F.-Madsen,82, Sparta Malmø 08.03.98 

d-15 9,02 Thor Torp,79, Frederiksberg IF Århus 06.03.94 
d-14 8,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Rødovre 24.02.79 
d-13 10,48 Henrik Sandager,84, Herning GF Århus 11.01.97 

9,8 Michael Kofoed-Nielsen,85, FIF Hillerød Århus 12.12.98 

Længdes[!ring drenge: 

d-22 7,35 Finn Nielsen,66, Viby IF Oslo 06.02.88 
d-21 7,07 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta Rødovre 05.02.84 
d-20 7,27 Peder Dalby,62, Aarhus GF Geteborg 06.02.82 
d-19 7,33 John Steffen,80, Sparta Malmø 20.02.99 
d-18 7,12 Niklas Andersen,78, IF Gullfoss Malmø 02.03.96 
d-17 7,08 Jakob Kunst, 7 4, Silkeborg AK 77 Århus 09.03.91 
d-16 6,81 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 17.03.90 
d-15 6,50 Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Malmø 26.01.97 

6,50 Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Århus 22.02.97 
d-14 z 5,95 Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Malmø 02.03.96 
d-13 z5,66 Daniel Olesen,81, Århus 1900 Århus 10.12.94 
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3-s~ring drenge: 

d-22 15,01 Tomas V. Olesen,74, Sparta Malmø 03.03.96 
d-21 15,33 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Gi:iteborg 07.02.82 
d-20 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gi:iteborg 07.02.82 
d-19 13,95 Michael Wroblewski,78, Viking , Rønne Malmø 02.03.97 
d-18 13,76 Bjarne Bender,65, København's IF København 10.02.83 
d-17 13,78 Johan van Putten,57, AK-Holstebro Ollarup 24.02.74 
d-16 13,24 Hans Bruntt,73, Fredericia AK-63 Arhus 05.02.89 
d-15 z 12,24 Jeppe Kristensen,79, Sæby IK 80 Arhus 10.12.94 
d-14 z 11,75 Janich T. Sørensen,83, Skovbakken Arhus 06.12.97 
d-13 

Højdes~ring drenge: 

d-22 2,15 Rene T.Nielsen,64, Freja Odense Rødovre 18.01.86 
d-21 2,14 Martin Gartner,78, Hellas Roskilde Malmø 21.02.99 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Rødovre 11.01.81 
d-19 2,13 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Rødovre 10.01.88 
d-18 2,03 Henrik Petersen,58, IF-Gullfoss, Khh. Rødovre 21.02.76 
d-17 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rødovre 27.12.81 
d-16 2,01 Oluf Engberg,66, Arhus 1900 Rødovre 27.02.82 
d-15 1,93 Oluf Engberg,66, Arhus 1900 Arhus 08.12.81 
d-14 1,87 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Rødovre 22.02.87 
d-13 1,70 Per Bang,66, Taarup PI Arhus 12.12.79 

Stangs~ring drenge: 

d-22 5,35 Piotr Buciarski,75, IF Sparta Reno 25.01.97 
d-21 4,90 Martin Lind,64, Aarhus GF Arhus 07.12.85 
d-20 5,10 Martin Voss,67, Arhus 1900 Oslo 14.02.87 
d-19 4,80 Thor Torp,79, IF Sparta Malmø 07.03.98 
d-18 4,70 Martin Voss,67, Arhus 1900 Arhus 07.12.85 

4,70 Carl Chr.Bohn,74, Frederiksberg IF Rødovre 18.01.92 
4,70 Laust Lund,79, Frederiksberg IF Malmø 01.03.97 

d-17 4,60 Jakob Papsø,71, l K-Skovbakken Randers 13.03.88 
d-16 4,40 Jakob Papsø,71, l K-Skovbakken Arhus 12.12.87 
d-15 4,25 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
d-14 4,00 Peter S.Ciausen,65, RødovreAC Rødovre 29.11.79 
d-13 

Kuglestl!!d drenge: 

d-22 19,41 Joachim B.Oisen,77, Aalborg Atletik Indianapolis 05.03.99 
d-21 18,15 Joachim B.Oisen,77, Aalborg Atletik Malmø 07.03.98 
d-20 16,22 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Fuglsø 10.01.98 
d-19 7,26 17,19 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Oll e ru p 09.11.97 
d-18 16,15 Jan A.Sørensen,66, Trongården IF Arhus 19.02.84 
d-17 5,0 16,13 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Arhus 09.12.95 
d-16 15,40 Jan H.Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Rødovre 20.02.77 
d-15 4,0 16,40 Gert Skals,83, Randers Real A Malmø 07.03.98 
d-14 15,58 Gert Skals,83, Randers Real A Arhus 06.12.97 
d-13 3,0 14,06 Gert Skals,83, Randers Real A Arhus 07.12.96 

mangekamg drenge: 

d-22 5.504p Lars Warming,63, Arhus 1900 Arhus 16.02.85 
(6,9-7 ,22-13,14-1 ,95-8, 1-4,30-2.49,5) 

d-21 4.771p Carsten Bomme,70, IF Sparta Arhus 09.02.91 
(7,66-6,44-12,70-1 '75-8,71-4,00-2.50,2) 
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d-20 5.155p Lars Warming,63, Arhus 1900 Arhus 12.02.83 

d-19 5.139p 
(6,9-7,08-11,51-1,90-8,3-4,00-2.53.4) 
Lars Warming,63, Arhus 1900 Arhus 20.02.82 
(6,9-6,97-11, 76-1,95-8,7-3,85-2.45.4) 

d-18 5.085p Lars Warming,63, Arhus 1900 Arhus 21.02.81 
(7,0-6,86-11.48-2,00-8,7-3,85-2.47,5) 

d-17 3.352p Henrik Baker,80, Trongården IF Arhus 15.02.97 
(8,54-3,25-14,12-1,90-3.03,2) 

Arhus d-16 3.225p Gert Skals,83, Randers Real A 13.02.99 
(8,85-3,55-14,54-1,85-3.15, 7) 

Arhus d-15 2.952p Gert Skals,83, Randers Real A 15.02.98 
(9.47 -2,95-15,08-1,70-3.04.4) 

d-14 2.441p Gert Skals,83, Randers Real A Arhus 15.02.97 
(1 0,18-2,50-12,77 -1.70-3.18,6) 

d-13 

Anita Tørring, SPARTA, ved DMU-19. Den tidligere gymnast satte PR mange gange i sæsonen og sluttede 
sæsonen med en samlet PR på 51 cm. (EL) 
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DANSKE INDENDØRSREKORDER 11999 

Kvinder: 

200 meter 24,59 Christina Schnohr,75, 1900 Malmø 20.02.99 

Mænd: 

60 meter 6,69 Benjamin Hecht,78, S P ART A Malmø 20.02.99 
6,65 Benjamin Hecht,78, SPARTA Malmø 20.02.99 

200 meter 21,28 Benjamin Hecht,78, S P ART A Malmø 20.02.99 
kugle 18,45 Joachim B.Oisen,77, AA Scheney 21.01.99 

18,60 Joachim B.Oisen,77, AA Moscow 30.01.99 
18,89 Joachim B.Oisen,77, AA l ndianapolis 05.03.99 
19,41 Joachim B.Oisen,77, AA Indianapolis 05.03.99 

DANSKE UDENDØRSREKORDER 11999 

Kvinder: 

1000 meter i.a. 2.38,62 Heidi Jensen,66, KØGE Glostrup 07.09.99 
hammerkast 55,34 Charlotte Wåhlin,76, S P ART A Ogden 26.04.99 

57,04 Charlotte Wåhlin,76, S P ART A Fullerton 22.05.99 
spydkast 57,73 Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 Lathi 05.06.99 

Mænd: 

hammerkast 74,92 Jan Bielecki,71, S P ART A Besancon 09.05.99 
76,11 Jan Bielecki,71, S PART A Hall e 15.05.99 

piger - junior - 22 år 

100 meter +11 11,84 Sofie Abildtrup,80, HGF Espoo 28.08.99 
200 meter +12 24,02 Sofie Abildtrup,80, HGF Espoo 29.08.99 
2000 meter forh. 7.34,41 Helle Nielsen,82, RAK Espoo 28.08.99 
spydkast 42,38 Signe Bech,80, EAF Karlstad 12.06.99 

piger- junior- 19 år 

100 meter +11 11,84 Sofie Abildtrup,80, HGF Espoo 28.08.99 
200 meter +12 24,02 Sofie Abildtrup,80, HGF Espoo 29.08.99 
2000 meter forh. 7.34,41 Helle Nielsen,82, RAK Espoo 28.08.99 
stangspring 3,10 Karen Marie Kristoffersen,81, VIBORG Arhus 21.05.99 

3,20 Karen Klintø,83, VIDAR Esbjerg 12.07.99 
3,30 Karen Klintø,83, VIDAR Aalborg 24.07.99 
3,45 Karen Klintø,83, VIDAR Ø bro 06.08.99 

spydkast 42,38 Signe Bech,80, EAF Karlstad 12.06.99 
hammerkast 49,81 Meiken Greve,80, KIF Hillerød 05.06.99 

piger- 22 år 

spydkast 38,56 Anja Smollerup,77, SAM Aalborg 25.07.99 
kaste 4-kamp 2.715 Anja Smollerup,77, SAM Randers 03.10.99 

(38,90-1 0,53-36,30-36,37) 
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piger- 21 år 

spydkast 27,32 Mette Trankjær,78, HGF Lyngby 11.09.99 

piger- 20 år 

stangspring 3,10 Anita Tørring,79, S P ART A Århus 21.05.99 
3,25 Anita Tørring,79, S P ART A Ø bro 06.08.99 
3,40 Anita Tørring,79, S P ART A Espoo 28.08.99 
3,41 Anita Tørring,79, S P ART A Lyngby 11.09.99 

spydkast 33,64 Ida Harlev,79, TIF Tårnby 25.06.99 

piger- 19 år 

100 meter +1111,84 Sofie Abildtrup,80, HGF Espoo 28.08.99 
200 meter +12 24,02 Sofie Abildtrup,80, HGF Espoo 29.08.99 
400 meter 54,85 Michala Bluhm,80, HGF Logan 12.05.99 
4 x 100 meter 50,41 Herning GF London 25.09.99 

Lotte Kejser,81 - Susanne Furbo,80 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80 

4 x400 meter 4.15,72 Herning GF Aalborg 05.09.99 
Lotte Kejser,81 - Susanne Furbo,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80 

spydkast 42,38 Signe Bech,80, EAF Karlstad 12.06.99 
hammerkast 44,65 Meiken Greve,80, KIF Lanzarole 10.04.99 

46,79 Meiken Greve,80, KIF Esbjerg 30.04.99 
48,95 Meiken Greve,80, KIF Herning 08.05.99 
49,81 Meiken Greve,80, KIF Hillerød 05.06.99 

piger- 18 år 

stangspring 2,90 Karen Marie Kristoffersen,81, VIBORG Herning 08.05.99 
3,10 Karen Marie Kristoffersen,81, VIBORG Århus 21.05.99 
3,10 Karen Marie Kristoffersen,81, VIBORG Lyngby 22.05.99 
3,15 Karen Marie Kristoffersen,81, VIBORG Ø bro 06.08.99 
3,20 Karen Marie Kristoffersen,81, HGF London 25.09.99 

spydkast 32,66 Sisse Olsson,81, DYBVAD Aalborg 04.09.99 

piger -17 år 

hammerkast (4 kg) 43,20 Vanessa Mortensen,82, FAK Lyngby 22.05.99 
44,67 Vanessa Mortensen,82, FAK Karlskrona 04.07.99 
44,76 Vanessa Mortensen,82, FAK Helsingborg 09.07.99 

(3 kg) 49,35 Vanessa Mortensen,82, FAK Herning 08.05.99 
50,00 Vanessa Mortensen,82, FAK Herning 08.05.99 
53,42 Vanessa Mortensen,82, FAK Herning 08.05.99 
56,20 Vanessa Mortensen,82, FAK Bagsværd 14.08.99 

spydkast 33,46 Gitte Nielsen,82, RAK Aalborg 04.09.99 

piger- 16 år 

stangspring 2,95 Karen Klintø,83, VIDAR Tårnby 02.05.99 
3,00 Karen Klintø,83, VIDAR Århus 21.05.99 
3,02 Karen Klintø,83, VIDAR Aabenraa 12.06.99 
3,20 Karen Klintø,83, VIDAR Esbjerg 12.07.99 
3,30 Karen Klintø,83, VIDAR Aalborg 24.07.99 
3,45 Karen Klintø,83, VIDAR Ø bro 06.08.99 

kuglestød (3 kg) 13,26 Maria Sløk Hansen,83, KORSØR Fr.berg 25.09.99 
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spydkast 36,57 Mira Griinvall,83, HVAM Glostrup 27.05.99 
kaste 4-kamp 2.563 Maria Sløk Hansen,83, KORSØR Randers 03.10.99 

(41,15-12,70-33,43-21,53) 

piger- 15 år 

stangspring 2,60 Winnie Pedersen,84, VIDAR Aabenraa 12.06.99 
kuglestød (3 kg) 12,66 Maria Sløk Hansen,83, KORSØR Glostrup 06.09.98 
spydkast 30,16 Anne Lolk-Hansen,84, DYBVAD Aalborg 01.06.99 

piger- 14 år 

7-kamp 4.827 Tine Bach Ejlersen,85, HGF Roskilde 01.08.99 
(12,88-1,53-8,98-27,21/5,35-32,08-2.35,13) 

5.019 Tine Bach Ejlersen,85, HGF Sæby 29.08.99 
(12,35-1,60-8,42-26,59/5,16-31,88-2.34,27) 

spydkast 36,23 Marie Pedersen,85, HJA Aalborg 01.06.99 

drenge -junior - 22 år 

kuglestød 19,75 Joachim B. Olsen,77, AA Helsingborg 11.07.99 
diskoskast 58,73 Joachim B.Oisen,77, AA Helsingborg 11.07.99 
kaste 5-kamp 4.279 Torben Wolf,78, EAF Randers 03.10.99 

(60,82-14,68-46,38-17,84-63, 71) 

drenge -junior - 19 år 

længde +11 7,56 John Steffen,80, S P ART A Karlskron a 04.07.99 

drenge - 22 år 

kuglestød 19,75 Joachim B. Olsen,??, AA Helsingborg 11.07.99 
diskoskast 58,73 Joachim B.Oisen,77, AA Helsingborg 11.07.99 

drenge - 21 år 

kaste 5-kamp 4.279 Torben Wolf,78, EAF Randers 03.10.99 
(60,82-14,68-46,38-17 ,84-63,71) 

drenge- 19 år 

længde +11 7,56 John Steffen,80, S P ART A Karlskron a 04.07.99 

drenge- 18 år 

4 x 100 meter (e) 44,02 S P ART A Tårnby 25.06.99 
Jakob B.Jensen,82- Peter Eriksen,81 -
Espen Gatzwiller,81 -Anders Bache,82 

drenge - 17 år 

spydkast (600g) 62,04 Claus Borggren,82, VIDAR Aabenraa 13.06.99 

drenge - 16 år 

spydkast (600g) 58,35 Gert Skals,83, RRA Aalborg 04.09.99 
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drenge- 15 år 

1 mile 4.27,4 Mohammed Bashir,84, K KFUM Kolding 15.09.99 
3000 meter 8.45,72 Mohammed Bashir,84, K KFUM Odense 12.08.99 
5000 meter 15.05,2 Mohammed Bashir,84, KKFUM Sønderborg 20.06.99 
4x800 meter 8.48,4 KKKFUM Kolding 18.09.99 

Mohammed Bashir,84 - Joachim Lauridsen,84 -
Nis Lind,84 - Brian Lindberg,84 

4 x 1500 meter 17.59,4 KKKFUM Kolding 22.09.99 
Mohammed Bashir,84 - Joachim Lauridsen,84 -
Nis Lind,84 - Brian Lindberg,84 

spydkast (600g) 46,72 Benjamin Henriksen,84, BAK Aalborg 04.09.99 

drenge - 14 år 

spydkast (600g) 45,46 Mikael Kofoed-Nielsen,85, FIFH Ballerup 18.09.99 

drenge- 13 år 

600 meter 1.35,08 Jeppe Taunø Larsen,86, N IVA Greve 28.08.99 
1.33,37 Jeppe Taunø Larsen,86, N IVA 

drenge- 12 år 

60 meterhæk 9,87 Magnus Troest,87, AAC Helsingborg 10.07.99 
600 meter 1.34,38 Magnus Troest,87, AAC 
800 meter e 2.15,95 Magnus Troest,87, AAC 

EXE LCO 
DE DANSKE 
LYSAVISER 

REKLAMEARTIKLER 
TAMPONTRYK 
VARMEPRÆG 

26 72 00 

- over hele Danmark! 
Ring og hør nærmere om 

muligheder for, at få din annonce 
ud på en af vores lysqviser. 

Udendørs finder du os i Arhus, 
Esbjerg, Odense og København. 

Indendørs er vi bl.a. i 
motorsportscentre, svømmehaller 

og over 50 bowlinghaller. 

Interesseret? 
Ring 33 25 35 40 
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TIL VINDEREN ... 
Største udvalg i præmier 

til alle sportsgrene 
MEDALJER- PLAKETTER- PoKALER- FADE 

STATUETTER- DRAGTMÆRKER-VIMPLER-EMBLEMER 

DEKI SPORTSPRÆMIER 
Roskildevej 327 · 2610 Rødovre 

Telefax 36 70 22 24 ·Telefon 36 70 24 00 

KØBENHAVN 
Ordretelefon 
36 70 24 00 

ODENSE 
Ordretelefon 
66 19 17 70 

ÅRHUS 
Ordretelefon 
86 76 14 44 

Ring efter gratis katalog i farver 
SKANDINAVIENS STØRSTE UDVALG 



Arets overraskende danske mester i 10-kamp, Anders Black, KIF. KIF stillede med 3 mand ved DM i 10-k i 
Roskilde. Øbro-klubben var da også repræsenteret i DT-finalen, hvor det blev til bronze hos herrerne. (EL) 
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1 00 meter kvinder: 

p-22 11,84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
p-21 11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF Zurich 04.07.69 
p-20 11,6 Vivi Markussen,39, l F K-Aalborg Helsingør 05.07.59 

e 11,90 Christina Schnohr,75, Arhus 1900 Helsingborg 09.07.95 
p-19 11,84 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 28.08.99 
p-18 12,01 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Odense 29.08.98 
p-17 12,02 Michala Bluhm,80, Herning GF Hillerød 20.09.97 
p-16 11,8 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Frederiksberg 11.05.91 

e 12,16 Michala Bluhm,80, Herning GF Lyngby 18.08.96 
p-15 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 

e 12,57 Sille Søndergaard,83, IK Viking Hillerød 10.05.98 
p-14 12,2 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Greve 23.09.79 

e 12,56 Sille Søndergaard,83, IK Viking Arhus 07.09.97 
p-13 12,4 Heidi Mogensen,71 Viby IF Viby 16.09.84 
p-12 12,86 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.86 

80 meter: 

p-14 10,27 Sille Søndergaard,83, IKViking Helsingborg 13.07.97 
p-13 10,36 Christina Schnohr,75, København's IF Rundforbi 03.09.88 
p-12 e 11,20 nne Bach Ejlersen,85, Herning GF Herning 13.09.97 

10,9 nne Bach Ejlersen,85, Herning GF Svendborg 24.08.97 
10,9 Sisse P. Alker,85, Aabenraa IG Sønderborg 30.09.97 

60 meter: 

p-13 8,39 Stine Pedersen,81, Fremad Holbæk Glostrup 28.05.94 
p-12 8,2 Anne Larsen,81, Herning GF Kolding 28.08.93 

e 8,47 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Helsingborg 09.07.95 

100 meter mænd: 

d-22 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-21 10,48 Peter Voigt,74, Trongården IF Hvidovre 28.05.95 
d-20 10,45 Benjamin Hecht,78, IF-Sparta, København Frederiksberg 23.05.98 
d-19 10,57 Benjamin Hecht,78, IF-Sparta, København Odense 16.08.97 
d-18 10,60 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10,66 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 23.07.83 
d-16 10,9 Peter Rasmussen,40, Randers Freja Randers 10.06.56 

10,9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF, Horsens Tønder 21.06.75 
10,9 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Gundsø 09.06.90 

d-15 11 ,O Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF, Horsens Arhus 12.09.74 
e 11,54 Daniel Olesen,81, Arhus 1900 Herning 15.06.96 

d-14 11,80 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Hassiaholm 03.08.79 
d-13 11,9 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 02.09.79 
d-12 12,5 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 20.09.79 

80 meter: 

d-14 e 9,80 Anders Høvring,75, Thisted AK Skovdalen, Aalb. 17.06.89 
9,3 Mark Walters,??, Ballerup AK Rundforbi 24.08.91 

d-13 e 10,05 Daniel Olesen,81, Arhus 1900 Herning 11.06.94 
9,8 Kevin Pedersen,79, VejleIF Esbjerg 15.08.92 

d-12 10,23 Casper Olsen,86, Køge G & IF Greve 27.09.98 

102 



Rekordoversigt 

60 meter: 

d-13 7,92 Thomas F.Madsen,82, Nivå Zialona G6ra 20.10.95 
d-12 8,22 Thomas F.Madsen,82, Nivå Helsingborg 08.07.94 

200 meter kvinder: 

p-22 24,02 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
p-21 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Ziirich 05.07.69 
p-20 24,1 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 09.08.86 

e 24,37 Christina Schnohr,75, Arhus 1900 Aalborg 26.08.95 
p-19 24,02 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Espoo 29.08.99 
p-18 24,12 Sofie Abildtrup,80, Herning GF Diekirch 26.09.98 
p-17 24,78 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 10.08.75 

24,78 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
p-16 e 24,98 Camilla Voigt,78, Trongården IF Oslo 02.06.94 
p-15 24,2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.79 

e 25,07 Camilla Voigt,78, Herlev IF Glostrup 08.08.93 
p-14 25,0 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09.79 
p-13 25,5 Christina Holrn,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 05.06.87 
p-12 26,61 Chrstina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.06.86 

200 meter mænd: 

d-22 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-21 21,14 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Athen 28.06.87 
d-20 21,07 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 01.06.86 
d-19 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Oslo 17.07.85 
d-18 21,3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Arhus 13.08.61 
d-17 21,44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 24.07.83 
d-16 22,19 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Arhus 22.05.90 
d-15 22,7 Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Herning 06.09.89 
d-14 23,9 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08.76 

23,9 Flemming Østergård,65 Skive AM Aabybro 20.06.79 
23,9 Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Esbjerg 17.08.88 

d-13 24,45 Jesper Thykier,83, FIF Hillerød Greve 27.09.98 
d-12 26,1 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 12.08.78 

300 meter kvinder: 

p-15 40,13 Camilla Voigt,78, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-14 42,0 Camilla Voigt,78, Herlev IF Glostrup 23.05.92 

e 42,71 Anne Larsen,81, Herning GF Esbjerg 09.09.95 
p-13 42,8 Camilla Voigt,78, Herlev IF Ballerup 19.09.91 

300 meter mænd: 

d-15 36,80 Klaus Pedersen,80, Fremad Holbæk Esbjerg 09.09.95 
d-14 38,58 Olau M. Thomassen,80, Dybvad IK Fr.berg 11.09.94 
d-13 41,5 Erkan Toprak,82, Vidar , Sønderborg Kolding 30.09.95 

400 meter kvinder: 

p-22 54,34 Rikke Rønholt,76, Sparia Malmø 06.06.98 
p-21 54,22 Rikke Rønholt, 76, Trongården IF Atlanta 19.04.97 
p-20 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Arhus 29.07.73 
p-19 54,85 Michala Bluhm,80, Herning GF Logan 12.05.99 
p-18 54,75 Rikke Rønholt,76, Holte IF Arhus 07.07.94 
p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 
p-16 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 
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p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 
p-14 58,0 May Bugge,67, Aalborg FF Glostrup 30.08.81 

400 meter mænd: 

d-22 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-21 47,1 Arne Jonsson ,50, IK-Skovbakken,Arhus Arhus 08.09.71 

e 47,24 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-20 47,95 Andreas Buelund,74, Herlufsholm G Glostrup 28.05.94 
d-19 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
d-1"8 47,77 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Arhus 21.05.92 
d-17 48,74 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
d-16 48,72 Jakob Kunst,74, Silekborg AK-77 Osterode 01.09.90 
d-15 50,35 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
d-14 52,5 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 29.08.76 

52,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.08.79 

600 meter Riger: 

p-13 1.44,9 Sahra Bube,83, Bagsværd AC Herlufsholm 31.08.96 
e 1.45,64 Helle Nielsen,82, Rødding AK Herning 02.09.95 

p-12 1.45,6 Louise Mørck,82, Korsør AK Herlufsholm 27.08.94 

600 meter drenge: 

d-13 1.35,08 Jeppe Taunø Larsen,86, Nivå GF Ballerup 28.08.99 
d-12 1.41,1 Jesper Thykier,85, FIF-Hillerød Ballerup 30.08.97 

e 1.42,37 Jeppe Taunø Larsen,86, Nivå GF Hillerød 29.08.98 

800 meter Kvinder: 

p-22 2.04,68 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Esbjerg 18.08.85 
p-21 2.02,86 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Capell Hill 21.04.84 
p-20 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05,31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malmii 13.08.81 
p-17 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04,9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, København's IF Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
p-12 2.20,9 Evy Møller,63, Rødovre AC Østerbro, Kbh. 25.09.75 

800 meter mænd: 

d-22 1.48,0 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Oslo 23.08.73 
d-21 1.47,9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
d-20 1.48,9 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Arhus 26.07.71 

e 1.48,92 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Stockholm 06.07.82 
d-19 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Arhus 12.09.73 
d-18 1.51,4 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 24.07.80 
d-17 1.52,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-15 1.54,6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 
d-14 1.58,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Arhus 20.05.79 
d-13 2.08,3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-12 2.15,8 Thomas Jørgensen,70, Køge G-& IF Greve 15.05.82 
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1.000 meter kvinder. 

p-22 2.51,37 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Arhus 25.06.91 
p-21 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-20 2.52,4 Louise K.Jensen,74, Arhus 1900 Arhus 17.09.94 
p-19 2.50,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 25.09.79 
p-18 2.46,5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-17 2.45,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47,5 Loa Olafsson,58, København's IF Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55,8 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Hvidovre 21.07.81 
p-14 2.56,1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 01.10.80 
p-13 2.59,3 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 11.09.80 
p-12 3.06,8 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 10.06.81 

1.000 meter mænd: 

d-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-21 2.19,4 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-20 2.21,22 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24,3 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2.27,5 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 06.10.79 
d-16 2.22,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
d-14 2.38,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Lyngby 20.09.78 
d-13 2.48,08 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Hiissleholm 07.08.83 
d-12 2.53,1 Anders Vedel,65, Dybvad-Sæby IK Karlstad 18.09.77 

1.500 meter kvinder: 

p-22 4.19,67 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Geteborg 02.08.82 
p-21 4.14,93 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Edinburgh 02.08.81 
p-20 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
p-19 4.12,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
p-18 4.19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4.13,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4.19,3 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 4.19,90 Loa Olafsson,58, København's IF Duisburg 26.08.73 
p-14 4.27,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
p-13 4.46,0 Karina Henriksen,63, Greve IF Greve 15.08.77 

1.500 meter mænd: 

d-22 3.40,3 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Koln 21.05.76 
d-21 3.40, 1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Arhus 09.07.75 
d-20 3.41,9 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Arhus Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
d-18 3.49,7 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Arhus Arhus 21.05.66 
d-17 3.54,1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58,5 Lars Aagaard,64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-15 3.59,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 10.05.80 
d-14 4.07,4 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 25.07.78 
d-13 4.23,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 

1 mile kvinder. 

p-22 4.48,0 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Herning 05.09.91 
p-21 5.03,2 Anita Olsson,69, Greve IF Glostrup 15.08.90 
p-20 4.30,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-19 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
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p-18 4.54,7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55,6 Charlotte Kaagh,64, IK-Viking, Rønne Glostrup 29.06.81 
p-16 5.07,9 Laila Laursen,81, VejleIF Kolding 20.09.97 
p-15 4.58,3 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Arhus 13.09.88 
p-14 5.20,0 Tina Jørgensen,68, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 15.07.82 

1 mile mænd: 

d-22 4.04,7 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 09.07.73 
d-21 4.06,7 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 08.09.75 
d-20 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården IF. Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-19 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4.11,2 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Hvidovre 26.08.80 
d-17 4.16,8 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 25.05.78 
d-16 4.21,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
d-15 4.27,4 Mohammed Bashir,84, K KFUM Kolding 15.09.99 
d-14 4.29,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Greve 18.07.78 

2.000 meter kvinder: 

p-22 6.02,14 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Arhus 03.09.91 
p-21 6.12,78 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-20 6.29,0 Helle B.Jørgensen,63, København's IF Tårnby 26.05.83 
p-19 6.16,7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20,5 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 6.18,7 Trine Birch Pedersen,66, IK-Hellas, Roskilde Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.32,38 Laila Laursen,81, VejleIF Trollhåttan 30.08.97 
p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
p-14 6.32,00 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-13 6.48,16 Louise P. Mørch,82, Korsør AK Helsingborg 07.07.95 

2.000 meter mænd. 

d-22 5.17,67 Kent Sørensen,74, Arhus 1900 Arhus 27.08.96 
d-21 5.20,4 Peer Bagge,53, Korsør AK Lyngby 03.07.74 
d-20 5.16,9 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Arhus 31.08.83 
d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Arhus 31.08.82 
d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Arhus 31.08.81 
d-17 5.32,2 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38,5 Jakob Møller Jensen, 71, Trongården IF, Lyngby Lyngby 05.10.86 
d-14 5.44,7 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Kolding 23.09.98 
d-13 6.17,4 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

6.17,4 Hans Rickers,69, Frederikshavn AK-66 Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

3.000 meter kvinder: 

p-22 9.12,65 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 05.08.82 
p-21 9.00,70 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 26.06.81 
p-20 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, København's IF Malmø 19.06.77 
p-18 9.19,8 Connie Olsen,60, København's IF Arhus 01.07.78 
p-17 9.27,8 Loa Olafsson,58, København's IF Frankfurt a.M. 18.09.75 
p-16 9.23,2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 9.30,6 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
p-14 9.53,0 Lis Møller Nielsen,59, Vojens AF Arhus 08.05.73 
p-13 9.59,5 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin, Vest 23.07.77 
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Rekordoversigt 

3.000 meter mænd: 

d-22 8.01,2 Gert Kærlin,50, København's IF Arhus 23.08.72 
d-21 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-20 8.07,2 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 23.07.81 
d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Steinkier 21.08.82 
d-18 8.13,1 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26,7 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 17.05.78 
d-16 8.43,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
d-15 8.49,2 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malmi:i 01.08.79 
d-14 8.55,7 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
d-13 9.23,8 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

p-22 15.59,71 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Helsingfors 30.07.82 
p-21 16.29,22 Petrine Holm,77, Sparia Tårnby 12.07.98 
p-20 15.08,8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
p-19 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
p-18 16.28,7 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-16 17.57,0 Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss, Kbh. Tårnby 30.12.85 
p-15 17.12,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Glostrup 17.04.75 
p-14 18.12,3 Pia Petersen,70, Blovstrød, Løverne Østerbro, Kbh. 19.10.84 

5.000 meter mænd: 

d-22 13.45,0 Gert Kærlin,50, København's IF Oslo 04.07.72 
d-21 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-20 13.53,20 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Edinburgh 02.08.81 
d-19 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
d-18 14.11,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 05.08.79 
d-17 14.38,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Rundforbi 30.05.78 
d-16 15.01,9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 
d-15 15.05,2 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Sønderborg 20.06.99 
d-14 15.29,4 Mohammed Bashir,84, Kolding KFUM Vejle 16.08.98 

10.000 meter kvinder: 

p-22 34.37,2 Aino M.Siej,63, Arhus 1900 Arhus 23.10.85 
p-21 34.03,37 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Glostrup 08.08.87 
p-20 31.45,4 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-19 33.15,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04.79 
p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
p-17 35.10,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 19.03.77 
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79 
p-15 37.42,6 Hanne R.Sørensen,72, Esbjerg AF Esbjerg 04.06.87 
p-14 37.09,75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.88 

10.000 meter mænd: 

d-22 28.06,74 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Helsinki 07.08.83 
d-21 28.17,22 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Frankfurt a. M. 11.06.82 
d-20 29.40,87 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Lille 04.07.81 
d-19 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
d-18 29.36,6 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 04.09.79 
d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsingør IF Greve 29.06.83 
d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 22.04.81 
d-14 33.49,7 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.83 
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Rekordoversigt 

1 times li!!b kvinder: 

p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 15.268 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

1 times ll!!b mænd: 

d-22 18.890 Per Hoffmann,58, Ben Hur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-21 Vakant 
d-20 18.517 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.80 
d-19 17.796 Ove Jensen,60, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 22.09.79 

20.000 meter kvinder: 

p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 1.19.07,1 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

20.000 meter mænd: 

d-22 1.03.29,9 Per Hoffmann,58, Ben Hur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-21 Vakant 
d-20 1.05.04,0 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.80 
d-19 Vakant 

Kort hæk kvinder: 

100 meter /84 cm. 

p-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
p-21 13,79 Margit Hansen,53, AK-73, København Geneve 25.08.74 

13,79 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro. Kbh. 02.06.79 
p-20 13,6 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Berlin, Vest 23.07.77 

e 13,92 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Cwmbran 28.05.78 
p-19 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 

e 14,03 Christina Holm,74, Aalborg FF Østerbro, Kbn 13.06.93 
p-18 13,9 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 17.07.76 
p-17 14,50 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 17.06.90 

14,50 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.07.90 
p-16 14,24 Christina Holm,74, Aalborg FF Arhus 11.08.90 
p-15 14,71 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 02.09.89 
p-14 15,5 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Rundforbi 09.07.77 

100 meter /76,2 cm. 

p-17 (s) 14,50 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 17.06.90 
(s) 14,50 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.07.90 

p-16 14,34 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
(s) 14,24 Christina Holm,74, Aalborg FF Arhus 11.08.90 

p-15 14,04 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
p-14 15,2 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rundforbi 09.07.77 

80 meter l 76,2 cm. 

p-15 11,98 Camilla Voigt,78, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-14 11,8 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Østerbro, Kbh. 24.08.77 

e 12,18 Camilla Voigt,78, Herlev IF Herlev 21.06.92 
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Rekordoversigt 

p-13 12,13 Christina Holm,74, Aalborg FF Arhus 05.09.87 

60 meter l 76,2 cm. 

p-13 9,7 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Herlufsholm 25.09.93 
p-12 10,0 Lizette Schultz,66, Herlev Greve 07.10.78 

Kort hæk mænd: 

110 meter 1106,7 cm. 

d-22 14,46 Erik Sidenius Jensen,62, !K-Skovbakken, Arhus Lyngby 22.07.84 
d-21 14,25 Erik Sidenius Jensen,62, !K-Skovbakken, Arhus Lyngby 23.07.83 
d-20 14,49 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, Sønderborg Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
d-19 14,59 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 
d-18 14,5 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København, Arhus 05.08.84 

e 14,97 Helge Julius,71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
d-17 15,1 Bjørn Knudsen,61, Vidar, Sønderborg Arhus 01.07.78 

15,1 Helge Julius,71, Aarhus GF Arhus 20.06.88 
d-16 15,81 Helge Julius,71, Aarhus GF Arhus 05.09.87 

110 meter 199,1 cm. 

d-18 14,33 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Rundforbi 13.08.88 
d-17 14,87 Helge Julius,71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 13.08.88 

100 meter 191,4 cm. 

d-17 13,66 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK Lyngby 18.08.96 
d-16 13,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 

13,6 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Hvidovre 09.09.86 
e 13,89 Olau Thomassen,80, Dybvad Lyngby 18.08.96 

d-15 14,09 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

80 meter l 76,2 cm. 

d-15 11,2 Olau M. Thomassen,80, Dybvad Esbjerg 09.09.95 
11,51 Olau M. Thomassen,80, Dybvad Herning 18.06.95 

d-14 11,17 Nolan Mattson,66, Trongården IF. Lyngby Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-13 11,55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

60 meter l 76,2 cm. 

d-13 9,3 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Herlufsholm 03.06.95 
9,78 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Herlufsholm 25.06.95 

d-12 9,2 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 08.09.79 
9,87 Magnus Troest,87, Amager AC Helsingborg 10.07.99 

200 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

p-22 28,7 Helle Vinkler,64, Fredericia AK-63 Arhus 15.07.86 
p-21 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
p-20 28,7 Annemarie G. Pedersen,65, Trongården IF, Lyngby Tårnby 02.08.85 
p-19 28,68 Annemarie G. Pedersen,65, AK-Holstebro Arhus 10.07.84 
p-18 29,0 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
p-17 29,4 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Ballerup 01.07.92 

e 30,61 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Østerbro, Kbh. 02.08.92 
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Rekordoversigt 

p-16 29,3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 
29,3 Bente Larsen,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.07.81 

p-15 29,77 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 21.09.98 
p-14 30,9 Henriette Lykke, 73, Hellas , Roskilde Brøndby 31.08.87 

200 meter hæk mænd: 

76,2 cm. 

d-22 24,55 Per Michelsen,73, IF Gullfoss Østerbro 02.08.95 
d-21 24,19 Kristian Strømgaard,70, Trongården IF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
d-20 25,0 Mikkel Sørensen,57, Holte IF Østerbro, Kbh. 30.08.77 
d-19 24,57 Mads Mikkelsen,??, Arhus 1900 Arhus 04.06.96 
d-18 24,2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømagle 02.09.88 
d-17 25,0 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Brøndby 31.08.87 
d-16 27,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Arhus 14.07.87 
d-15 27,0 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
d-14 29,9 Carsten Bomme,70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

300 meter hæk [!iger : 

76,2 cm. 

p-17 43,65 Rikke Rønholt,76, Holte IF Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
p-16 45,10 Kathrine Nielsen,??, Glostrup IC Tårnby 15.08.93 
p-15 44,79 Karina M. Johansen,83, Hvidovre AM Glostrup 06.09.98 
p-14 47,57 Michala Bluhm,80, Herning GF Herning 11.06.94 

300 meter hæk drenge : 

76,2 cm. 

d-17 38,39 Niklas Andersen,78, IF Gullfoss Ballerup 13.08.95 
d-16 39,31 Martin W. Rypdal,80, Hellas , Roskilde Lyngby 17.08.96 
d-15 40,48 Olau M. Thomassen,80, Dybvad IK Herning 17.06.95 
d-14 41,87 Olau M. Thomassen,80, Dybvad IK Frederiksberg 10.09.94 

400 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

p-22 57,45 Rikke Rønholt,76, Sparia Tallahassee 09.05.98 
p-21 57,04 Rikke Rønholt,76, Trongården IF Turku 11.07.97 
p-20 57,80 Ane Skak,71, Arhus 1900 Skovdalen, Aalb. 14.09.91 
p-19 57,71 Rikke Rønholt,76, Holte IF Nyiregyhaza 29.07.95 
p-18 59,19 Rikke Rønholt,76, Holte IF Lyngby 20.08.94 
p-17 59,63 Rikke Rønholt,76, Holte IF Arhus 10.07.93 
p-16 61,08 Ane Skak,71, Viby IF Arhus 20.09.87 
p-15 63,74 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
p-14 65,5 Eva Knudsen,71, Viby IF Skovdalen, Aalb. 29.09.85 

400 meter hæk mænd: 

91,4 cm. 

d-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Kain 01.09.76 
d-21 51,91 Kristian Strømgaard,70, Trongården IF, Lyngby Helsingborg 12.07.91 

51,91 Kristian Strømgaard,70, Trongården IF, Lyngby Skien 25.08.91 
d-20 52,4 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.08.74 
d-19 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
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Rekordoversigt 

d-18 52,87 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Lyngby 17.07.88 
d-17 54,39 Olau Thomassen,80, Aalborg A Amsterdam 27.09.97 
d-16 56,18 Olau Thomassen,80, Dybvad IK Aalborg 04.09.96 
d-15 58,9 Per Handberg,63, Aalborg FF Århus 29.08.78 

76,2 cm. 

d-17 54,21 Olau Thomassen,80, Aalborg A Lissabon 23.07.97 
d-16 e 56,18 Chris Kamstrup,69, VejleIF Tårnby 01.09.85 

55,8 Niels Uth,74, Kolding KFUM Kolding 19.09.90 
d-15 56,8 Jens B.Pedersen,68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 
d-14 61,9 Carsten Bomme,70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

Forhindringslfilb kvinder: 

3.000 meter: 

p-22 13.07,2 Mette Toft,64, Frederiksberg IF Østerbro. Kbh. 29.06.86 
p-21 13.23,1 Shannet Nielsen,66, IF-Gullofss, Kbh. Tårnby 01.10.87 
p-20 13.25,2 Linda Madsen,64, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-19 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-18 11.33,0 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 
p-17 Vakant 
p-16 13.37,0 Anne Brandt,68, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-15 12.36,5 Lene Jensen,66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
p-14 11.51,3 Tine Jørgensen,68, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 

2.000 meter : 

p-17 7.34.41 Helle Nielsen,82, Rødding AK Espoo 28.08.99 

Forhindringsl!lb mænd: 

3.000 meter: 

d-22 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
d-21 8.54,1 Thomas Allan Nielsen,60, Holte IF Lyngby 06.06.81 
d-20 8.53.4 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
d-19 9.14,1 Jan Schulz,69, Aabenraa IG Glostrup 31.05.88 
d-18 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
d-17 9.16,0 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Karlskrona 16.06.88 
d-16 9.24,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 
d-15 10.01.41 Simon Åbo Jacobsen,75, IF-Sparta Herlev 23.06.90 
d-14 10.11,6 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 21.05.80 

2.000 meter: 

d-22 5.48,53 Torkil Høg,70, Trongården IF, Lyngby Karlskrona 27.06.92 
d-21 5.50,7 Torkil Høg,70, Trongården IF, Lyngby Lyngby 03.09.91 
d-20 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
d-19 5.48,8 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 
d-18 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
d-17 5.56,0 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Glostrup 14.09.88 
d-16 6.03.4 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Århus 05.09.87 
d-15 6.16,6 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Lyngby 16.09.86 

1.500 meter: 

d-20 4.11,6 Wigmar Pedersen.46. Aarhus GF Kristiansand 11.07.66 
d-19 4.15,6 Steen Markussen.46. Ben Hur, København Århus 11.09.65 
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d-18 
d-17 
d-16 
d-15 
d-14 

4.13,1 
4.16,7 
4.24,1 
4.31,7 
4.38,0 

Rekordoversigt 

Henrik Jørgensen, 51, 
Bjarne Hansen,50, 
Bjørn Jensen,57, 
Henrik Kronborg,66, 
Henrik Kronborg,66, 

Herlev IF Østerbro, Kbh. 
AK-Holstebro Viborg 
Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 
Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 
Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 

4 x 1 00 meter stafet kvinder: 

p-22 

p-20 
p-19 

p-18 

p-17 

p-16 

p-15 

p-14 

5 x 80 meter: 

p-14 

4x80 meter: 

p-13 

4 x60 meter: 

p-13 

Vakant 

Vakant 
50.41 Herning GF London 

Lotte Kejser,81 -Susanne Furbo,80-
Michala Bluhm,80- Signe Olesen,81, 

49,08 HemingGF Herning 
Susanne Furbo,80 - Sofie Abildtrup,80 -
Michala Bluhm,80- Signe Olesen,81, 

48,66 Herning GF Odense 
Anne Larsen,81 -Marie G.Jensen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

49,12 Herning GF Arhus 
Anne Larsen,81 - Susanne Furbo,80 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

50,04 Herning GF Esbjerg 
Anne Larsen,81 - Susanne Furbo,80 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

50,8 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 
Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegård,65-
Malene Kjærsgård,66-Suzanne Jensen,65, 

54,01 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 
Hanne Holdorf,77- Kirsten Holdorf,77- Rikke Mortensen, l?
Ann H.Nielsen,77- Lise B. Nielsen,77, 

44,1 Herning GF, 
Chantirika Albert,85 - Dorte Mikkelsen,85 -
Charlotte limmermann,86 -line Bach Ejlersen,85 

e 44,71 Herning GF, 
Chantirika Albert,85 - line Bach Ejlersen,85 -
Tabita Kristensen,86 - Charlotte Timmermann,86 

32.47 Herning GF, 
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Susanne Furbo,80 - Sofie Abildtrup,80, 

Kolding 

Odense 

Herning 

4 x 100 meter stafet mænd: 

d-22 

d-20 
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42,51 Aarhus GF 
Ken Jensen,77- Stefan Schmidt,77-
Thomas Grønnemark,75- Anders Holm,75, 

42,7 IF-Sparta, København, 
Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62 - Henrik Gårdsvoll,62, 

Arhus 

Lyngby 

01.09.79 
23.09.67 
15.08.73 
29.08.81 
30.09.80 

25.09.99 

19.09.98 

16.08.97 

01.06.96 

09.09.95 

01.09.79 

01.06.91 

26.09.98 

13.06.98 

12.06.93 

06.09.97 

10.06.81 



Rekordoversigt 

d-19 41,92 IF-Sparta , København Østerbro 30.08.97 
Thor Torp,79- Jonas Jacobsen,79-
Christian Hansen,78- Benjamin Hecht,78, 

d-18 43,8 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 23.10.84 
John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

e 44,02 IF~parta,København Tårnby 25.06.99 
Anders Bache,82 - Jakob B.Jensen,82 -
Peter Eriksen,81 - Espen Gatzwiller,81, 

d-17 43,82 IF~parta , København Fr.berg 22.08.98 
Peter Eriksen,81 - Esben Gatzwiller,81 -
Anders Bache,82 - Thomas F.-Madsen,82) 

43,82 IF~parta , København Glostrup 05.09.98 
Peter Eriksen,81 -Esben Gatzwiller,81 -
Anders Bache,82 - Thomas F.-Madsen,82) 

d-16 45,5 AK-73, København, Østerbro, Kbh. 29.07.76 
Bjarne Klos,60 - Henning Brandt,60 -
Benny Larsen,60 - Henrik Kolte,60, 

d-15 47,01 Skovbakken Atletik Herning 19.09.98 
Ali Naghavi,84 - Janich T.Sørensen,83 -
Laurits Axelsen,83 - Rune Fog Brix,83, 

d-14 48,7 Kastrup Tårnby AK, Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
Lars H.Hansen, - Jesper Jensen,66 -
Erik Petersen,66- Jan A.Rasmussen,66, 

5 x 80 meter: 

d-14 52,2 Kolding KFUM, Kolding 01.10.88 
Brian Nielsen,74- Carsten Schmidt,74- Niels Uth,74-
Per Rindom,74- Martin Olesen,74, 

e 52,34 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
Henrik Bischoff, 77 - Rene Kristensen, 77 - Preben Samallo, 77 -
Lasse G. Hansen,78- Martin Rishøj,77, 

4 x 80 meter: 

d-13 41,75 FIF- Hillerød Hillerød 30.08.98 
Niklas Granberg,85 - Michael Kofoed Nielsen,85 -
Anders Sørensen,85 - Jesper Thykier,85, 

4 x 60 meter: 

d-13 32,81 Vejle IF, Herning 12.06.93 
Esben Bonde,80 - Emil Marker,80 -
Allan Petersen,80 - Jesper Kjær,80, 

1.000 meter stafet kvinder: 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-17 2.16,89 Herning GF Århus 07.09.97 
Marie Jensen,80 - Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80 - Michala Bluhm,80, 

p-16 2.17,99 Herning GF Århus 06.08.96 
Susanne Furbo,80- Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80, - Michala Bluhm,80, 
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Rekordoversigt 

p-15 2.22,23 HemingGF Herning 18.06.95 
Lotte Larsen,81 -Signe Olesen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

p-14 2.22,2 Køge G-& IF, Østerbro, Kbh. 25.09.80 
Christine Haargaard,67 - Jeanette Frederiksen, 56 
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 

p-13 2.36,4 Herning GF Herning 10.10.98 
Dorte Mikkelsen,85 - Chanthiriga Albert,85 -
Charlotte Timmermann,86 - Tine Bach Ejlersen,85, 

p-12 2.52,9 Frederiksberg IF Fr.berg 04.09.96 
Gyrith L.Pedersen,84 -Anja Olesen,83 -
Maria K.Hybholt,83 - Fie Brisson,83, 

1.000 meter stafet mænd: 

d-22 Vakant 

d-20 1.59,8 Randers Freja, Arhus 12.09.65 
Steen Albertsen,46 - Jørgen Nielsen,45 -

d-18 2.00,62 
Walther Højbo,46 - Ole Steen Mortensen,46, 
Arhus 1900, Randers 04.06.95 
Kenny Sørensen,77- Bjarke Mogensen,77-
Rune Gade,77- Mads Mikkelsen,77, 

d-17 2.02,9 Frederiksberg IF, Frederiksberg 16.06.93 
Dennis Rasmussen,77- Mark Walters,77-
Jacob W.Hansen,77- Henrik Larsen,76, 

d-16 2.04,8 IF-Gundsømagle 77, Greve 19.09.85 
Kenneth Soelmark,69 - Frank Skytte,69 -
Rasmus Bohr,69- Kristian Strømgård,70, 

d-15 2.09,3 Aabenraa IG Aabenraa 15.10.94 
Lars Karstensen,79- Jacob Agertoft,79-
Jeppe lvarsson,79- Morten H.Thomsen,79, 

d-14 2.15,1 Vallensbæk IF-39, Greve 19.09.85 
Kenneth Pedersen,71 -Martin Brændstrup,71 -
Steven LustG,71 -Søren Løfvall,71, 

d-13 2.39,0 Ballerup AK Fr.berg 04.09.96 
Martin Greifenstein,83 - Benjamin Henriksen,84 -
Anders Klysner,83 - Morten Bendixen,84, 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 1.44,9 IF-5parta, København, Frederiksberg 11.05.76 
Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwierershausen,59 - Anitta Palshøj,59, 

p-17 1.48,73 Herning GF Greve 13.09.97 
Lotte Larsen,81 - Susanne Furbo,80 -
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80, 

p-16 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup,80, 

p-15 1.45,14 Herning GF Herning 02.09.95 
Anne Larsen,81 - Signe Olesen,81 -
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

p-14 1.48,9 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 19.09.78 
Lene Olsen,65 - Ann Charlott Enegård,65 -
Suzanne Jensen,65 - Birgitte Neumann,64, 
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Rekordoversigt 

4 x 200 meter stafet mænd: 

d-22 1.29,47 Aarhus GF Randers 03.06.95 
Kenn Rasmussen,74- Rasmus Buchanan,73-
Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73, 

d-20 1.31,7 Kolding KFUM, Kolding 30.09.89 
Henrik Tingleff,70- Frederik Møller,69-
Lars Vølund,70- Tom Johansen,70, 

d-18 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

d-16 1.36,4 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 20.09.77 
Michael Andersen,61 -Jens Tjørnsted,61-
Jens Jørgensen,62 - Stig Olsen,61, 

d-14 1.45,0 Esbjerg AF, Vejle 25.09.80 
Kasper Møller,66 - Erik Martinsen,66 -
Søren Kragskovhede,67 - Kjeld S.Svarrer,66, 

4 x 400 meter kvinder: 

p-20 Vakant 

p-19 4.15,72 Herning GF Aalborg 05.09.99 
Lotte Kejser,81 - Sofie Abildtrup,80 -
Susanne Furbo,80- Signe Olesen,81, 

p-18 3.56,12 Herning GF Diekirch 26.09.98 
Susanne Furbo,80 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80, 

p-17 3.58,81 Herning GF Amsterdam 27.09.97 
Marie G.Jensen,80 - Michala Bluhm,80 -
Signe Olesen,81 - Sofie Abildtrup,80, 

p-16 4.01,6 Køge G- & IF, Hvidovre 09.09.82 
Janne M.Johansen,67 - Jeanette Frederiksen,66 -
Christine Haargaard,66 - Heidi Christiansen,66, 

p-14 4.06,7 Hundested AF, Østerbro, Kbh. 16.08.73 
Iben Gasque,60 - Susanne Poulsen,59 -
Lene S.Jørgensen,59 - Karin Pedersen,59, 

4 x 400 meter mænd: 

d-22 3.19,64 Aarhus GF Lyngby 20.08.95 
Søren Hermansen,74- Kenn Rasmussen,74-
Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73, 

d-20 3.22,23 Svendborg GF, Frederiksberg 25.08.91 
Jon Jørgensen,72- Dan Hartmann,71 -
Rasmus Holt,71 -Thomas Feldskov,72, 

d-19 3.27,23 IF Sparta Århus 07.09.97 
Christian Hansen,78- Benjamin Hecht,78-
Thor Torp,78- Jonas Jacobsen,7g, 

d-18 3.30,1 !K-Skovbakken, Århus, Århus 29.06.72 
Henrik Quist,54 - Mads Thomsen,55 -
Jon Svane, 54 - Karl Anker Jørgensen,55, 

d-16 3.33,1 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 07.09.77 
Jens Tjørnsted,61 - Stig Olsen,61 -
Jens Jørgensen,62 - Michael Andersen,61, 

d-15 3.52,0 Frederiksberg IF Fr.berg 22.09.94 
Thomas Spang-Thomsen,79- Thor Torp,79-
Laust Lund,79- John Steffen,80, 
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Rekordoversigt 

d-14 3.53,8 Århus 1900, Århus 09.09.80 
Niels Lunau,66 - Lars Grill,66 -
Gerdt H.Nielsen,66 - Oluf Engberg,66, 

4 x 800 meter kvinder: 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 Vakant 

p-16 9.20,6 Aalborg FF, Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
Tina Knudsen,72- Lotte Fruergård,72-
Mette Kvist,72- Dorthe Jensen,73, 

p-14 9.50,9 Hvidovre IF, Hvidovre 11.01.81 
Anne Mette Hebo Larsen,67 -Susanne Kaa,67-
Dorthe Olsson,68 - Aino Jensen,67, 

4 x 800 meter mænd: 

d-22 7.57,47 Århus 1900 Greve 13.09.97 
Jens J.Jakobsen,75- Danny Lajer,76-
Jesper H. Andersen,75- Paw Nielsen,76, 

d-20 8.09,8 Herlev IF Glostrup 30.06.81 
Steen Madsen,61 -Michael Riis,61 -

d-18 8.05,0 
Torben Olsen- Henrik Jørgensen,61, 
Århus 1900, Århus 19.10.85 
Peter Jensen,68 - Henrik Brandt, 57 -

d-16 8.24,2 
Hans Chr.Kjeldsen,67- Niels-Ole Lindberg,67, 
Århus 1900, Århus 04.10.83 
Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter Østergård,67 -
Thomas Jensen, 57 - Jesper Sarto,68, 

d-15 8.48,4 Kolding KFUM Kolding 18.09.99 
Mohammed Bashir,84 - Joachim Lauridsen,84 -

d-14 9.05,6 
Nis Lind,84 - Brian Lindberg,84, 
Århus 1900, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Peter Østergård,67 - Thomas Jensen, 57 -
Jesper Sarto,68- Hans Chr.Kjeldsen,67, 

4 x 1.500 meter kvinder: 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 Vakant 

p-16 20.01,6 Ballerup AK, Ballerup 25.08.86 
Anette Otterdahl,70- Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71- Jane Nielsen,71, 

p-14 20.38,8 Hvidovre IF, Hvidovre 28.09.81 
Tina Brasch,67- Dorthe Olsson,67-
Susanne Kaa,67- Aino Jensen,67, 

4 x 1.500 meter stafet mænd: 

d-22 Vakant 
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Rekordoversigt 

d-20 16.23,7 Arhus 1900 
Paw Nielsen,76- Simon G.Pedersen,76-
Danny Lajer,76- Lars Juhl,76, 

d-18 16.37,2 IF-Sparta, 
Jeppe Bjergsø,75,- Simon Aabo Jacobsen,74,-
Christian Olsen,74,- Mikkel Bjergsø,75, 

d-16 17.30,2 Vordingbrag AC, 
Michael Petersen, 57 - Bo Bjerregård,66 -
Morten Rasmussen,66- Lars P.Hansen,66, 

d-15 17.59,4 Kolding KFUM 
Mohammed Bashir,84 - Joachim Lauridsen,84 -
Nis Lind,84 - Brian Lindberg,84, 

d-14 18.45,7 Odense GF, 
Claus Andersen,72- Henrik Lau,71 -
Thomas S.Sørensen,71-Jacob Lynbech, 71, 

Længdespring kvinder: 

p-22 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
p-21 6,32 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
p-20 6,11 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
p-19 6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
p-18 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
p-17 5,96 Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum IK 
p-16 5,99 Lone Nielsen,71, Ringkøbing IF 
p-15 5,75 Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum IK 
p-14 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

p-15 * 5,75 Dorte Ebling,61, SNIK 
p-14 * 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF 
p-13 5,58 Christina Holm,74, Aalborg FF 

Længdespring mænd: 

d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 
d-17 
d-16 
d-15 
d-14 

7,60 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Arhus 
7,53 Peder Dalby,62, Aarhus GF 
7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF 
7,56 John Steffen,80, JF-Sparta 
7,1 O Max Eriksen,61, Odense GF 
7,24 John Steffen,80, Frederiksberg IF 
7,08 Thomas Flensborg-Madsen,82, SPARTA 
6, 75 Thomas Flensborg-Madsen,82, Nivå 
6,38 Rasmus Høy,70, Herning GF 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-15 
d-14 
d-13 
d-12 

* 6,75 
* 6,38 

5,84 
5,43 

Trespring kvinder: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 

12,75 
12,67 
12,31 
12,08 
11,72 

Thomas F.-Madsen,82, 
Rasmus Høy,70, 
Thomas F.-Madsen,82, 
Peter Buch,75, 

Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 
Dorthe Jensen,73, 

Nivå 
Herning GF 
Nivå 
Herlufsholm G 

Arhus 1900 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 
Aalborg FF 

Arhus 

Østerbro, Kbh. 

Hvidovre 

Kolding 

Odense U. 

Hvidovre 
Skovdalen, Aalb. 
Lyngby 
Madrid 
Berlin V. 
Østerbro, Kbh. 
Fredriksstad 
Berlin, V. 
Aabenraa 

V. Berlin 
Herning 
Skovdalen, Aalb. 

Arhus 
Odense 
Vejle 
Karlskron a 
Skovdalen, Aalb. 
Lissabon 
Glostrup 
Gateborg 
Herning 

Gateborg 
Herning 
Helsingborg 
++++ 

Tallin 
Lyngby 
Skovdalen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 

13.09.95 

07.10.92 

15.06.82 

22.09.99 

22.08.85 

10.05.80 
19.08.79 
22.07.78 
26.06.77 
07.08.76 
20.08.78 
28.06.87 
07.08.76 
15.09.84 

07.08.76 
22.09.84 
13.06.87 

28.08.69 
15.05.83 
20.06.82 
04.07.99 
19.08.79 
20.07.97 
21.06.98 
05.07.97 
22.09.84 

05.07.97 
22.09.84 
07.07.95 
++.++.87 

10.06.95 
20.08.94 
04.09.93 
15.08.92 
01.05.91 
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p-17 
p-16 
p-15 
p-14 

11,53 
12,02 
11,91 
10,80 

Rekordoversigt 

Kathrine Vejgaard,78, 
Dorthe Jensen,73, 
Hanne Sørensen,80, 
Jeanett Søborg,70, 

Esbjerg AF 
Aalborg FF 
Hvidovre AK 
Kristrup sk.l F 

med zoneafsæt *= alm.afsæt 

p-15 
p-14 
p-13 

• 11,91 
10,86 
10,52 

Trespring mænd: 

d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 
d-17 
d-16 
d-15 
d-14 

15,92 
15,57 
16,18 
15,76 
15,19 
14,61 
14,29 
13,72 
12,90 

Hanne Sørensen,80, 
Annemette Fabricius,80, 
Sille Søndergaard,83, 

Hvidovre AK 
Greve IF 
Viking , Rønne 

Peder Dalby,62, Aarhus GF 
Henry Knudsen, 51, Aarhus GF 
Peder Dalby,62, Aarhus GF 
Peder Dalby,62, Aarhus GF 
Henry Knudsen, 51, Aarhus GF 
Peder Dalby,62, Aarhus GF 
Thomas Flensborg-Madsen,82, IF Sparta 
Henry Knudsen,61, Aarhus GF 
Rasmus Høy,70, Herning GF 

med zoneafsæt *= alm.afsæt 

d-15 
d-14 
d-13 

• 13,72 
12,94 
12,35 

Højdespring kvinder: 

p-22 
p-21 
p-20 

p-19 
p-18 
p-17 
p-16 
p-15 
p-14 

p-13 

p-12 

1,85 
1,84 
1,83 
1,83 
1,85 
1,80 
1,82 
1,76 
1,74 
1,71 
1,71 
1,62 
1,62 
1,55 

Højdespring mænd: 

d-22 2,22 
d-21 2,20 
d-20 2,15 

2,15 
d-17 2,17 
d-18 2,12 
d-17 2,11 
d-16 2,05 
d-15 2,04 
d-14 1,90 
d-13 1,81 
d-12 1,63 
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Henry Knudsen,61, 
Thomas F.-Madsen,82, 
Thomas F.-Madsen,82, 

Aarhus GF 
Nivå 
Nivå 

Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Arhus 
Pia Zinck,71, Aalborg FF 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Arhus 
Pia Zinck,71, Aalborg FF 
Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Arhus 
Lise Wilbek,58, Trongården JF, Lyngby 
Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF 
Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby 
Lone Pleth Sørensen,66, !K-Skovbakken, Arhus 
Lilli Søndergård,63, Herlev IF 
Trine Flensborg-Madsen,79, Nivå GF 
Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF 
Trine F.Madsen,79, Nivå GF 
Belinda Petersen,66, Hvidovre IF 

Michael Mikkelsen,66, JF-Sparta, København 
Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København 
Leon Axen,61, Hvidovre AK 
Rene Tyranski Nielsen, 54, Freja, Odense 
Rene Tyranski Nielsen, 54, Freja, Odense 
Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. 
Rene Tyranski Nielsen, 54, Freja, Odense 
Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense 
Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense 
Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense 
Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby IF 
Bjarne Vedel,66, Ballerup AK 

Hvidovre 
Skovdalen, Aalb. 
Aabenraa 
Grenaa 

Aabenraa 
Glostrup 
Helsingborg 

Odense 
Arhus 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Arhus 
Skovdalen, Aalb. 
Hillerød 
Aabenraa 
Herning 

Aabenraa 
Helsingborg 
Helsingborg 

Østerbro. Kbh. 
Skovdalen, Aalb. 
Tårnby 
Skovdalen, Aalb. 
Frederiksberg 
Lyngby 
Østerbro, Kbh. 
Østerbro, Kbh. 
Arhus 
Skovdalen, Aalb. 
Helsingborg 
Odense 
Greifswald 
Greve 

Østerbro, Kbh. 
Arhus 
Østerbro, Kbh. 
Skovdalen, Aalb. 
Lyngby 
Glostrup 
Braunschweig 
Odense 
Skovdalen, Aalb. 
Odense 
Aabenraa 
Greve 

28.05.95 
22.02.89 
23.09.95 
15.09.84 

23.09.95 
26.09.94 
12.07.96 

15.05.83 
04.06.83 
05.08.82 
15.08.81 
15.08.79 
18.08.79 
10.06.98 
14.08.76 
05.08.84 

14.08.76 
13.07.96 
08.07.95 

09.08.75 
15.08.92 
13.05.73 
14.09.91 
12.08.72 
03.07.76 
09.08.75 
29.08.76 
12.09.77 
04.09.77 
11.07.93 
14.09.85 
02.05.92 
09.10.72 

21.08.88 
20.09.87 
15.08.81 
01.07.84 
23.07.83 
09.08.87 
06.06.81 
12.07.80 
16.09.79 
16.09.78 
11.09.82 
07.10.78 



Rekordoversigt 

Stangs11ring kvinder: 

p-22 3,35 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Århus 19.05.98 
p-21 3,70 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Turku 13.07.97 
p-20 3,41 Anita Tørring,79, Sparia Lyngby 11.09.99 
p-19 2,90 Anita Tørring,79, Sparia Glostrup 06.09.98 
p-18 3,20 Karen M. Kristoffersen,81, Herning GF London 25.09.99 
p-17 3,00 Karen M. Kristoffersen,81, Herning GF Diekirch 26.09.98 
p-16 3,45 Karen Klintø,83, Vidar , Sønderborg Østerbro, Kbh. 06.08.99 
p-15 2,60 Winnie Pedersen,84, Vidar , Sønderborg Aabenraa 12.06.99 
p-14 2,50 Susanne Jensen,57, Holte IF Rudegård, Holte 10.10.71 
p-13 2,45 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 13.09.85 
p-12 2,10 Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Holstebro 01.09.97 

Stangs11ring mænd: 

d-22 5,40 Piotr Buciarski, 75, Sparia Eugene 17.05.97 
5,40 Piotr Buciarski,75, Sparia Eugene 25.05.97 
5,40 Piotr Buciarski, 75, Sparia Fr.berg 19.07.97 

d-21 5,16 Carsten Lange,62, Ran·ders Real Atletik Glostrup 25.06.83 
5,16 Martin Voss,67, Århus 1900 Odd a 31.07.88 
5,16 Sverre P. Vange,71, Trongården IF Greve 15.07.92 

d-20 5,15 Martin Voss,67, Århus 1900 Kolding 09.06.87 
d-19 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
d-18 4,90 Thor Torp,79, Sparia Fr.berg 19.07.97 

4,90 Thor Torp,79, Sparia Århus 06.09.97 
d-17 4,72 Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 27.06.81 
d-16 4,60 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 4,34 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Helsingborg 13.07.80 
d-14 3,85 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Glostrup 17.08.84 
d-13 3,63 Peter S.Ciausen,65, Rødovre AG Malmii 24.08.78 
d-12 2,70 Peter S.Ciausen,65, Rødovre AG Herlev 20.08.77 

Kuglestfi!d kvinder: 

p-22 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken, Århus Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-21 13,78 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Lyngby 25.06.79 
p-20 13,58 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-19 13,73 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 12.05.85 
p-18 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 22.09.84 
p-17 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 14.09.74 
p-15 12,40 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 

3 kg kugle: (* 4,0kg) 

p-17 * 13,95 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13,26 Maria Sløk Hansen,83, Korsør AM Frederiksberg 25.09.99 
p-15 12,66 Maria Sløk Hansen,83, Korsør AM Glostrup 06.09.98 
p-14 12,34 Christina Scherwin,76, Århus 1900 Århus 22.12.90 
p-13 10,96 Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg FF Kolding 28.09.86 

2 kg kugle: 

p-13 12,38 Helen Bogs-Grarup,83, Sparia Helsingør 07.09.96 
p-12 10,58 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 03.08.86 
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Kuglestf!!d mænd: 

d-22 19,75 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
d-21 18,40 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Randers 08.08.98 
d-20 17,23 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Svendborg 15.08.98 
d-19 16,67 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Frederiksberg 20.07.97 
d-18 16,06 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rundforbi 30.06.79 
d-17 14,64 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Helsingør 17.09.78 
d-16 14,42 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Berlin, V. 23.07.77 

6,25 kg kugle: (* ?,26kg) 

d-19 • 16,67 Blerim Polisi,78, Odense Atletik Frederiksberg 20.07.97 
d-18 17,40 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 
d-17 16,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Lyngby 10.09.78 

5 kg kugle: 

d-17 17,62 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Lyngby 17.08.96 
d-16 16,53 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Greve 31.07.77 
d-15 15,20 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 15.08.76 

4 kg kugle: 

d-15 16,01 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Lo ung 24.09.94 
d-14 15,86 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Aabenraa 02.08.75 
d-13 14,11 Brian V.Jacobsen, 70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 

3 kg kugle: (* 4,0kg) 

d-13 • 14,11 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 
d-12 • 14,06 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Malmø 19.09.82 

Diskoskast kvinder: 

p-22 51,26 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Flensburg 03.09.88 
p-21 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-20 50,27 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 19.05.86 
p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 
p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Verden, BRD 08.09.84 
p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 
p-16 46,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
p-15 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 

750 g: (* 1 ,Okg) 

p-15 • 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 • 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 • 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 
p-12 30,42 Helen Bogs,83, Sparia Glostrup 18.09.95 

Diskoskast mænd: 

d-22 58,73 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Helsingborg 11.07.99 
d-21 55,00 Dariusz Slowik,77, Odense Atletik Esbjerg 26.07.98 
d-20 54,10 Joachim B.Oisen,77, Aalborg Atletik Sæby 07.07.97 
d-19 51,44 Dariuz Slowik,77, Odense Atletik Aalborg 28.07.96 
d-18 48,80 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Aalborg 30.08.95 
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d-17 45,50 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Skovdalen , Aalb. 31.07.94 
d-16 42,08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

1, 75 kg diskos: 

d-19 55,68 Joachim B. Olsen,77, Aalborg A Randers 05.06.96 
d-18 50,00 Eg Gregersen,72, Randers Real Atletik Randers 18.09.90 
d-17 53,48 Joachim B.Oisen,77, Aalborg AK Helsingborg 10.07.94 

1 ,5 kg diskos: 

d-17 56,88 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Fr.berg 11.09.94 
d-16 54,02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Malm6 25.08.82 
d-15 44,05 Brian V. Jacobsen,70, !K-Hellas , Roskilde Tårnby 14.09.85 

1 kg diskos: 

d-15 50,42 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Esbjerg 24.08.94 
d-14 47,99 Michael Sørensen,48, Aarhus GF Hobro 08.09.62 
d-13 42,21 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 

750 g diskos: (* 1 ,Okg) 

d-13 * 42,21 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
d-12 * 37,00 Johannes G.Madsen,85, Sparia Ballerup 31.08.97 

Hammerkast kvinder: 

p-22 55,31 Charlotte Wåhlin,76, KøbenhavnsiF Malmø 07.06.98 
p-21 48,96 Charlotte Wåhlin,76, KøbenhavnsiF Helsingborg 07.06.97 
p-20 46,70 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Fredrikstad 07.09.96 
p-19 49,81 Meiken Greve,80, KøbenhavnsiF Hillerød 05.06.99 
p-18 49,31 Meiken Greve,80, Greve IF Greve 02.08.98 
p-17 44,76 Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK Helsingborg 09.07.99 
p-16 38,72 Katrine Larsen, 78, Sparia Østerbro, Kbh. 17.11.94 
p-15 36,22 Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 

3,0 kg: (* 4,0kg) 

p-17 56,20 Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK Bagsværd 14.08.99 
p-16 47,33 Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK Rudegaard 01.09.98 
p-15 38,20 Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK Fredensborg 20.12.97 
p-14 30,92 Julia Fearrington,80, Sparia Fr.berg 10.09.94 
p-13 22,50 Sarah Ørtoft,84, AK Brøndby Brøndbyvester 15.06.97 
p-12 23,16 Cecilie Garde,86, Trongården IF , Lyngby Hillerød 29.08.98 

Hammerkast mænd: 

d-22 70,72 Jan Bielecki,71, Holte IF Athens 01.12.93 
d-21 68,02 Jan Bielecki,71, Holte IF Athens 08.12.92 
d-20 64,50 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Randers 08.08.98 
d-19 62,30 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skive 02.07.94 
d-18 57,86 Bjarke Brøns,75, Skive AM Aalborg 06.06.93 
d-17 56,00 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbn. 31.07.93 
d-16 49,98 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Tårnby 23.09.92 

6,25 kg hammer: 

d-19 66,46 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 07.08.97 
d-18 64,38 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skive 23.08.93 
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d-17 61,96 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 15.10.88 

5,5 kg hammer: 

d-16 61,04 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 20.09.87 
d-15 51,22 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 

5,0 kg hammer: (* 5,5kg) 

d-17 67,20 Simon Jensen,76, IK-Viking, Rønne Rønne 09.08.93 
d-16 * 61,04 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 20.09.87 

4,0 kg hammer: (* 5,0kg) 

d-15 * 51,22 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 
d-14 51,70 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Roskilde 24.10.87 

3,0 kg hammer:(* 4,0kg) 

d-13 * 45,49 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
d-12 29,60 Johannes G.Madsen,85, Sparta Lyngby 11.09.97 

Væg!kast mænd: 

d-22 19,75 Jan Bielecki, 71, Holte IF Glostrup 08.08.93 
d-21 19,91 Jan Bielecki, 71, Holte IF Tårnby 16.09.92 
d-20 18,69 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 26.07.98 
d-19 18,25 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 27.09.97 
d-18 17,66 Bjarke Brøns, 75, Skive AM Glostrup 08.08.93 
d-17 17,02 Simon Jensen,76, IK-Viking, Rønne Glostrup 08.08.93 
d-16 14,89 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 27.06.87 
d-15 12,61 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 04.10.86 

12,5 kg vægt: 

d-19 23,35 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Randers 07.06.97 
d-18 22,69 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-17 22,02 Simon Jensen,76, IK-Viking, Rønne Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-16 19,06 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 08.08.87 

Sretdkast kvinder: 

p-22 38,56 Anja Smollerup,77, Skive AM Aalborg 25.07.99 
p-21 27,32 Mette Trankjær,78, Herning GF Lyngby 11.09.99 
p-20 33,64 Ida Harlev,79, Trongården IF Tårnby 25.06.99 
p-19 42,38 Signe Bech,80, Esbjerg AF Karlstad 12.06.99 
p-18 32,66 Sisse Olsson,81, Dybvad IK Aalborg 04.09.99 
p-17 33,46 Gitte Nielsen,82, Rødding AK Aalborg 04.09.99 
p-16 36,57 Mira Gr6nvall,83, Hvidovre AM Glostrup 27.05.99 
p-15 30,16 Anne Lolk-Hansen,84, Dybvad IK Aalborg 01.06.99 
p-14 36,23 Marie Pedersen,85, Hjørring A Aalborg 01.06.99 
p-13 vakant 

400 g spyd: (* 600g) 

p-13 36,20 Helen Bogs-Grarup,83, IF-Sparta, København +++ ++.++.96 
p-12 34,32 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Odense 14.09.86 
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S~dkast mænd: 

d-22 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, København Taliahasses 20.03.87 
d-21 75,88 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, København Gavle 26.07.87 
d-20 68,08 Anders Høfler,67, Aalborg AK Århus 06.06.87 
d-19 69,34 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Ljubljana 24.07.97 
d-18 65,34 Richard A.Knudsen,72, Ringe GF Randers 08.09.90 
d-17 61,78 Nicolai Heidemann,73, Fredericia AK 63 Aalborg 19.08.90 
d-16 56,74 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Køge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-17 62,04 Claus Borggren,82, Vidar , Sønderborg Aabenraa 13.06.99 
d-16 58,35 Gert Skals,83, Randers Real A Aalborg 04.09.99 
d-15 46,72 Benjamin Henriksen,84, Ballerup AK Aalborg 04.09.99 
d-14 45,46 Mikael Kofoed-Nielsen,85, FIF Hillerød Ballerup 18.09.99 
d-13 vakant 

400 g spyd: (* 600g) 

d-13 48,82 Gert Skals,83, Randers Real A Herning 15.06.96 
d-12 39,78 Lars M.Laursen,82, Fredensborg AK ++ ++.++.94 

Boldkast giger: 

145 g: 

p-13 56,10 Helen Bogs-Grarup,83, Sparia Ø bro 13.05.96 
p-12 49,46 Sisse P.Aiker,85, Aabenraa IG Sønderborg 09.06.97 

Boldkast drenge: 

250g: 

d-13 75,74 Gert Skals,83, Randers Real A Helsingør 07.09.96 
d-12 59,32 Michael Kofoed-Nielsen,85, FIF-Hillerød Glostrup 01.06.97 

3-kamg giger: 

p-13 2.281p Karina M. Johansen,83, Hvidovre AK Ø bro 17.08.96 
(11,00- 4,78 -10,15) 

p-12 2.025p Sisse P.Aiker,85, Aabenraa IG Sønderborg 20.09.97 
(10,9- 4,67- 8,41) 

3-kamg drenge: 

d-13 2.250p Thomas F.-Madsen,82, Nivå Bagsværd 10.06.95 
(10,3-5,72-10, 12) 

d-12 1.828p Thomas F.-Madsen,82, Nivå Frederiksberg 02.08.94 
(1 0,8-5,35-8,29) 

5-kamg mænd: 

d-22 3.692p Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 
(6,84-52, 10-22,96-40,92-4.18, 19) 

d-21 3.614p Sven Jørgensen,49, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 16.05.70 
(6, 73-59,90-23,1-39,19-4.32, 7) 

d-20 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Hvidovre 23.05.74 
(6, 91-52,50-23 '7 -43,26-4.32, 7) 
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d-19 

d-18 

d-17 

3.551p 

3.369p 

3.430p 

7 -kam11 kvinder: 

p-22 5.549p 

p-21 5.279p 

p-20 5.223p 

p-19 5.135p 

p-18 5.037p 

p-17 5.006p 

p-16 4.367p 

p-15 4.406p 

Rekordoversigt 

Max Eriksen, 51, Odense GF 
(7,50-58, 10-22,3-33,37 -5.02,3) 
Tom Rasmussen,48, Randers Freja 
(5,98-58,38-23,5-35,69-4.24,7) 
Kent Johansen,64, Kolding KFUM 
(6,31-58, 12-23, 1-36,03-4.32,5) 

Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14,7-1 ,81-1 0,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8) 
Charlotte Petersen,67, AK-73, København 
(14,63-1 ,66-1 o,61-25,23i5,91-33,o6-2.22,47J 
Lone Nielsen,71, Ringkøbing IF 
(15,22-1 ,69-1 O, 72-25,92/5,80-38,70-2.25,06) 
Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK 
(14, 77-1 ,71-8,78-25,48/5,35-33,74-2.14,6) 
Lone Nielsen,71, Ringkøbing IF 
(15,25-1 ,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81) 
Christina Scherwin,76, Århus 1900 
(15,59-1 ,59-11 ,04-25,6m/5,48-50, 16-2.41 ,94) 
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF 
(16,2-1 ,64-10,07 -26,2/5,24-25,51-2.36,6) 
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF 
(16,22-1 ,65-9,16-26,90/5,28-31 ,76-2.39,25) 

Århus 

Gentofte 

Kolding 

Århus 

Frederiksberg 

Kristiansand 

Larvik 

Århus 

Randers 

Esbjerg 

19.07.80 

02.10.66 

30.09.81 

17.-18.07.82 

02.-03.07.88 

29.-30.06.91 

19.-20.07.80 

19.-20.08.89 

19.-20.06.93 

02.-03.08.86 

Skovbalen, Aalb. 08.-09.06.85 

Ungdom: hækhøjde 76,2 cm - seniortabel 

p-17 

p-16 

5.064p 

4.896p 

Christina Scherwin,76, Århus 1900 Skovdalen, Aalb. 30-31.05.93 
(15,38-1 ,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99) (3,0kg kugle) 
Annemette Fabricius,80, Greve IF Greve 25-26.05.96 
(15,02-1 ,68-11 ,24-26,28v/5,29-36,00-2.36,62) 

Ungdom: 80 meter hæk- længdespring m/zoneafsæt - ungdomstabel 

p-15 

p-14 

5.205p 

5.019p 

1 O-kam (l mænd: 

d-22 7.402p 

d-21 7.234p 

d-20 h7.190p 

e 7.174p 

d-19 7.103p 

d-18 6.890p 

d-17 6.844p 
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Karina Johansen,83, Hvidovre AM 
(12,0-1 ,58-1 O, 13-26,0/5,18-24,47 -2.24,8) 
Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF 
(12,35-1 ,60-8,42-26,59/5,16-31 ,88-2.34,27) 

Bagsværd 12.-13.09.98 

Sæby 28.-29.08.99 

Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13.-14.07.85 
(11, 1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 
Michael Jørgensen,67, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 28.-29.05.88 
(11 ,0-6,91-12,48-1,85-51,1/15,8-37,36-4,50-61 ,70-4.35,6) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Århus 27.-28.08.83 
(11, 1-6,73-11,30-1,92-50,0/15, -36,29-4,40-62,85-4.46,4) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb.16.-17.07.83 
(11 ,43-6,56-11,21-1 ,90-49,92/15,20-36,19-4,40-58,30-4.29,21) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF Duisburg 24.-25.08.73 
(11 ,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF Århus 05.-06.08.72 
(11 ,6-6,92-11,19-1,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51 ,06-4.24,4) 
Kent Johansen,64, Kolding KFUM Århus 18.-19.07.81 
(11 ,6-6,51-10,55-1,90-50,9/16, 7-33,08-4,30-62,51-4.17,7) 



Rekordoversigt 

Ungdom: ungdomsredskaber- seniortabel 

d-19 

d-18 

*7.103p 

* 6.890p 

Ungdom: 9-kamp 

d-17 

d-16 5.806p 

Erling Hansen,54, Hvidovre l F Duisburg 
(11 ,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF Arhus 
(11 ,6-6,92-11 '19-1 ,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51 ,06-4.24,4) 
* = seniorredskaber 

vakant. Krav 5.400p 

Thomas Jørgensen,70, Køge G & IF Hyrylii 
(14, 7 4-35,88-4,40-55,88/12,71-1 ,84-13,36-6,28-2.55,45) 

Ungdom: 8-kamp ( ungdomsredskaber- seniortabel) 

d-17 

d-16 

4.966p 

4.921p 

Martin Hædersdal,77, Fremad Holbæk 
(14, 1-3,40-50,10-23,5/1,77-11,72-6, 19-2.52,0) 
Henrik Baker,80, Trongården IF 
(14,30-3, 10-49,34-24,02/1,95-11 ,84-5,92-2.56,37) 

( ungdomsredskaber- ungdomstabel) 

d-15 

d-14 

6.186p 

4.986p 

Kastemangekamp kvinder: 

Kaste 4-kamp: 

p-22 2.715p 

p-21 2.954p 

p-20 2.815p 

p-19 2.734p 

p-18 2.632p 

Gert Skals,83, Randers Real A 
(12, 17-3,60-53,31-24,31/1,81-15,03-6, 15-2.20,43) 
Gert Skals,83, Randers Real A 
(13,0-2,80-47,26-25,0/1 ,73-13,07-5,56-2.31 ,0) 

Anja Smollerup,77, Skive AM 
(38,90-1 0,53-36,30-36,37) 
Charlotte Wåhlin,76, KIF 
(48,20-12,50-33,94-36,38) 
Anja Smollerup,77, Skive AM 
(38,62-1 0,53-37,60-41 ,48) 
Anja Smollerup,77, Skive AM 
(32,50-11 '16-36,36-42,50) 
Signe Bech,80, Esbjerg AF 
(31 ,35-11 ,09-33,88-40,86) 

Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel 

p-17 2.691p Signe Bech,80, Esbjerg AF 
(29,44-12,30-32,90-39,46) 

p-16 2.563p Maria Sløk Hansen,83, Korsør AM 
(41 '15-12,70-33,43-21 ,53) 

p-15 2.671p Vanessa Mortensen,82, Fredensborg AK 
(34,90-9,04-31 ,54-25,22) 

p-14 2.263p Kristine Soltauw,84, Frederiksberg IF 
(27,53-8,92-29, 1 0-20,23) 

Kaste 3-kamp: 

Senior 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby 
(13, 13-51 ,87-42,40) 

Brøndbyv. 

Greve 

Sønderborg 

Randers 

Randers 

Greve 

Greve 

Skive 

Rønne 

Esbjerg 

Randers 

Fredensborg 

Frederiksberg 

Frederiksberg 

24.-25.08.73 

05.-06.08.72 

28.-29.06.86 

04.-05.06.94 

25.-26.05.96 

01.-02.08.98 

24.-25.05.97 

03.10.99 

14.09.97 

14.09.97 

04.05.96 

12.09.98 

27.09.97 

03.10.99 

20.07.97 

03.07.98 

21.07.85 
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p-22 2.397p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Tårnby 13.08.88 
(12,06-48,28-42, 14) 

p-21 2.437p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 01.08.87 
(12,81-49,56-40,48) 

p-20 2.284p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Esbjerg 02.08.86 
(11 ,68-43,97-41,01) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Fredarksberg 21.07.85 
(13, 13-51 ,87-42,40) 

p-18 2.352p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skive 29.09.84 
(13,00-47,90-36,05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
(12,38-43,59-42,07) 

p-16 2.247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
(12,02-43,30-38,07) 

p-15 2.116p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.81 
(11 ,30-41 ,43-34,72) 

Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel . 

p-17 * 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
(12,38-43,59-42,07) 

p-16 * 2.247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
(12,02-43,30-38,07) 

ungdomsredskaber - ungdomstabel 

p-15 * 2.380p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.81 
(11 ,30-41 ,43-34,72) 

p-14 * 2.058p Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.06.80 
(1 0,49-37,96-26,37) 

* = seniorredskaber 

Kastemangekamg mænd: 

kaste 5-kamp: 

d-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(58,96-14,21-50,48-17 ,97 -58,20) 

d-21 4.279p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Randers 03.10.99 
(60,82-14,68-46,38-17,84-63,71) 

d-20 4.191p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Rønne 12.09.98 
((60,27-13,84-44,59-18,01-63, 18) 

d-19 4.122p Torben Wolf, 78, Esbjerg AF Esbjerg 27.09.97 
(59,90-13,08-41 ,90-18,25-65,06) 

d-18 3.696p Michael Jepsen,65, Gullfoss Tårnby 15.10.83 
(47,27-11 ,94-42,43-15,82-60,50) 

d-17 3.564p Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Greve 24.07.93 
(53,38-11 ,80-39,88-16,38-45,94) 

Ungdom: ungdomsredskaber - seniortabel 

d-19 4.568p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Esbjerg 07.08.97 
(66,46-14,96-45, 64-22,27 -62,62) 

d-18 4.227p Torben Wolf,78, Esbjerg AF Greve 25.05.96 
(56,96-14,32-44,04-20, 14-58,88) 

d-17 4.387p Torben Wolf, 78, Esbjerg AF Esbjerg 23.09.95 
(64,00-15,30-46,30-18,92-61 ,60) 

d-16 3.975p Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 20.09.87 
(61 ,04-13,29-42,00-18,44-50,22) 

126 



Rekordoversigt 

Kaste 4-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel 
d-15 3.280p Morten Zabel,79, Esbjerg AF 

( 42,82-15,52-4 7' 12-38,04) 
d-14 3.392p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF 

(51 ,70-12,67-46, 14-47,24) 

Kaste 3-kamp: 

Ungdom: ungdomsredskaber - ungdomstabel 

d-15 

d-14 

2.473p 

2.525p 

Torben Wolf,78, 
(12,68-43,32-56,30) 
Brian V. Jacobsen,70, 
(15,55-43,42-47,95) 

Esbjerg AF 

!K-Hellas, Roskilde 

Esbjerg 

Roskilde 

27.11.94 

24.10.87 

Skovdalen, Aalb. 21.08.93 

Roskilde 06.10.84 

VORDINGBORG AUTO-ELEKTRO 
v/ Stig Nielsen 

Algade 10 

55 37 06 06 
privat 55 37 54 09 

Entreprenørfirma AJS 

• Gartnerarbejde 
• Brolægning 
• Kloakarbejde 
• Vejarbejde 
• Nedrivning 
• Entreprenørarbejde 

Hans Nordgaard Nielsen 
Aut. Kloakmester 

Orupgade 22 b, Orup 
4640 Fakse 

Telefax 56 72 52 73 

56 72 52 31 
Mobiltelefon 40 20 52 31 
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Kvalitets pålæg 
Det er ægte dansk - til den danske smag ... 

Vort pålæg er efter gode, gamle recepter og er 
lige fra spegepølse, pate, rullepølse til 

røgvarer - håndværkerfremstillet. Alt uden 
unødvendige tilsætningsstoffer og derfor meget 

ernæringsrigtige og allergivenlige. 
Dansk pålæg, når det er bedst! 

DELIKA A/S • TAGDÆKKERVEJ • 8450 HAMMEL • TELEFON 86 96 95 88 
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Øverst: Pernille Olesen, Gitte Damgaard, Lotte Biltoft og Iben Ludvigsen, Ringkøbing. 4x80m ved JFAF's ung
domsholdkamp -13 i Herning. Pernille vil man kunne finde øverst på boldkastranglisten. (EL) 
Nederst: 
Esbjerg's hold ved JFAF's ungdomsholdkamp i Herning: Stine Pedersen, Stella Leonhard, Mia Sørensen, Maja 
Jensen, Diana Hansen, Diana Hansen og Annie Aa. (EL) 
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Klubranglister 

KVINDER: 

NR. KLUB. POINTS FREM 99 NR. i 98 

1. Århus 1900 15.191 8 1 
2. IF Sparta , København 15.019 36 2 
3. Frederiksberg IF 14.562 o 3 
4. Trongården IF , Lyngby 14.364 3 4 
5. Aalborg Atletik 13.806 o 5 
6. Aalborg FF 13.686 o 6 
7. Glostrup IC 13.680 o 7 
8. KøbenhavnsiF 13.496 52 8 
9. Hvidovre AM 13.447 9 9 

10. Amager IF 13.349 o 10 

11. Kastrup Tårnby AK 13.327 o 11 
12. Hvidovre IF 13.288 o 12 
13. Fremad Holbæk 13.249 o 13 
14. Skovbakken, Atletik 13.198 o 14 
15. OA/OGF 13.170 o 15 
16. Esbjerg AF 13.074 49 18 
17. Holte IF 13.040 o 16 
18. Odense Atletik 13.038 o 17 
19. Randers Real Atletik 12.980 o 19 
20. Viby IF 12.954 o 20 

21. Køge GF 12.944 29 22 
22. AK 73 , København 12.931 o 21 
23. VejleIF 12.849 o 23 
24. Randers Freja 12.828 o 24 
25. Herning GF 12.821 81 25 
26. Frederiksborg IF, Hillerød 12.733 o 26 
27. Herlufsholm GF 12.731 o 27 
28. NA 80 , Nykøbing F. 12.685 o 28 
29. Aarhus GF 12.672 o 29 
30. Herlev IF 12.651 o 30 

31. Hvidovre AK 12.454 o 31 
32. Skive AM 12.439 o 32 
33. !K-Hellas , Roskilde 12.439 o 33 
34. !K-Viking , Rønne 12.409 o 34 
35. Aalborg AK 12.346 o 35 
36. Viborg AM 12.337 o 36 
37. Helsingør IF 12.311 o 37 
38. Haderslev IF 12.262 o 38 
39. Odense GF 12.144 o 39 
40. Grenå T rustrup Atletik 12.100 o 40 

41. Greve IF 12.090 172 45 
42. IF-Gullfoss , København 12.047 o 41 
43. Søllerød Nærum IK 12.030 o 42 
44. Atlelica , Horsens 12.023 o 43 
45. AK Brøndby 11.980 o 44 
46. Hundested AF 11.917 o 46 
47. Aabenraa IG 11.907 112 48 
48. Svendborg GF 11.870 9 47 
49. Fredericia AK 63 11.737 o 49 
50. Kolding KFUM 11.725 o 50 
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Klubranglister 

NR. KLUB. POINTS FREM 99 NR. i 98 

51. Ringkøbing IF 11.718 o 51 
52. Arbejdernes IK 95 , København 11.695 o 52 
53. Vojens AF 11.667 o 53 
54. Vordingborg AC 11.555 7 54 
55. Ben Hur , København 11.521 o 55 
56. Sæby IK 80 11.487 o 56 
57. Dybvad IK 11.465 o 57 
58. SAGA , København 11.308 o 58 
59. AK Holstebro 11.307 o 59 
60. IF Gundsømagle 77 11.297 o 60 

61. Silkeborg AK 77 11.237 o 61 
62. Vidar , Sønderborg 11.167 o 62 
63. Hjørring GF 11.139 o 63 
64. Auning IF 11.092 o 64 
65. Bagsværd AC 11.047 49 65 
66. Politiefs IF , København 10.969+ o 66 
67. Frederikshavn AK 66 10.921 o 67 
68. Nyborg G & IF 10.920 o 68 
69. AK Delta , Slagelse 10.905 o 69 
70. Aalestrup GF 10.873 o 70 

71. Tønder SF 10.819 o 71 
72. Ballerup AK 10.787 o 72 
73. Olympia , Maribo 10.752 o 73 
74. Stoholm IF 10.674 o 74 
75. Kolding IF 10.590 o 75 

+ betyder, at 400 meter hækkeløb mangler. 

l alt havde 13 (17%) af klubberne fremgang i 1999. 

KALØ R 

BLIK&RØR· FLYTIEFORRETNING & 
MØBELOPBEVARING 

SERVICE Tilbud gives 

.H Flyttekasser 
Transportforsikring 

Dødsbo & pulterkamre 
Klingescyvej Il ryddes 

2720 Vanløse Kører også aften 
og weekend 48 39 27 65 l 30 48 72 65 

Tlf. 39 29 13 88 Tlf. 65 94 28 10 
Alt malerarbejde udfores 

Bil 40 58 13 89 
v/ Jorgen Eriksen 

Biltlf. 40 37 02 22 Larsensvej 7 3230 Græsled 
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Klubranglister 

MÆND: 

NR. KLUB. POINTS FREM 99 NR. i 98 

1. IF-Sparta , København 26.434 o 1 
2. Arhus 1900 24.738 98 2 
3. Trongården IF , Lyngby 24.460 o 3 
4. AGF 24.407 3 4 
5. Skovbakken , Atletik 24.354 o 5 
6. Holte IF 24.149 o 6 
7. OA/OGF 24.135 16 7 
8. Aalborg Atletik 23.918 111 10 
9. Odense Atletik 23.905 o 8 
10. Københavns IF 23.828 8 9 

11. Aalborg AK 23.514 o 11 
12. Herlev IF 23.222 o 12 
13. Ben Hur , København 23.193 o 13 
14. Randers Freja 23.193 o 14 
15. Frederiksberg IF 23.091 57 16 
16. Fredensborg AK 23.085 o 15 
17. Hvidovre AM 23.060 44 18 
18. Kastrup Tårnby AK 23.022 o 17 
19. Glostrup IC 22.904 o 19 
20. Esbjerg AF 22.901 58 21 

21. Gullfoss , København 22.900 15 20 
22. Hvidovre IF 22.780 o 22 
23. Skive AM 22.667 71 23 
24. Haderslev IF 22.577 o 24 
25. Politiets l , København 22.491 o 25 
26. Odense GF 22.466 o 26 
27. AK - 73 , København 22.463 o 27 
28. Herlufsholm GF 22.452 o 28 
29. Silkeborg AK 77 22.404 15 29 
30. VejleIF 22.312 o 30 

31. Arhus Fremad 22.039 o 31 
32. AK Holstebro 22.031 o 32 
33. Fremad Holbæk 22.022 o 33 
34. Helsingør IF 21.962 o 34 
35. Aalborg FF 21.942 o 35 
36. Viborg AM 21.923 o 36 
37. Arbejdernes IK 95 , København 21.923 o 37 
38. Søllerød Nærum IK 21.914 o 38 
39. Ballerup AK 21.897 o 39 
40. Svendborg GF 21.713 o 40 

41. Aabenraa IG 21.696 o 41 
42. Kolding KFUM 21.677 o 42 
43. Hellas , Roskilde 21.652 o 43 
44. ArnagerAG 21.630 179 45 
45. Greve IF 21.482 o 44 
46. Frederiksborg IF, Hillerød 21.389 71 49 
47. Hvidovre AK 21.372 o 46 
48. Vidar , Sønderborg 21.330 o 47 
49. Viby IF 21.318 o 48 
50. Køge GF 21.272 o 50 

132 



Klubranglister 

NR. KLUB. POINTS FREM 99 NR. i 98 

51. Fredericia AK 63 21.245 50 51 
52. AK Delta , Slagelse 21.181 o 52 
53. Atlelica , Horsens 21.179 o 53 
54. !K-Viking , Rønne 21.121 111 55 
55. NA 80 , Nykøbing Falster 21.077 o 54 
56. Bagsværd AG 20.990 155 59 
57. Randers Real Atletik 20.960 o 56 
58. Herning GF 20.911 o 57 
59. AK Brøndby 20.877 o 58 
60. Olympia , Maribo 20.686 o 60 

61. Tønder SF 20.642 o 61 
62. Vordingborg AG 20.621 33 62 
63. Rødovre AG 20.536 o 63 
64. Gentofte Klampenborg AK 20.529 o 64 
65. Hjørring Atletik 20.522 o 65 
66. Hjorten , Hørsholm 20.494 o 66 
67. S.A.G.A. , Frederiksberg 20.384 o 67 
68. Horsens FS , Atletik 20.289 o 68 
69. Kolding IF 20.270 o 69 
70. Randers KFUM 20.240 o 70 

71. Heden , Grindsted 20.240 o 71 
73. Korsør AK 19.590 17 73 
72. Nakskov IF 19.573 o 72 
74. SAS , Kastrup 19.387 o 74 
75. Grenå-Trustrup Atletik 19.278 o 75 

l alt havde 18 (24%) af klubberne fremgang i 1999. 

Bemærkninger vedr!!!rende klubranglisterne : 

Øvesler mænd: 1 00m-200m-400m-800m-1 000m-1500m-3000m-5000m-1 OOOOmB-11 Omh-400mh-3000mforh-
4x100m-4x400m-1000m stafet-højde-stang-længde-trespring-kugle-diskos-hammer og spyd (i alt 23 øvelser) 

Øvelser kvinder: 1 00m-200m-400m-800m-1500m-3000m-1 00mh-400mh-4x1 OOm-højde-længde-kugle-diskos og 
spyd ( i alt 14 øvelser ). 

Pointberegning :IAAF"s tabeller (1962 udg. genoptrykt 1977 for mænd og 1971 udg. genoptrykt 1975 for kvinder) 
er anvendt på følgende måde : Manuelle tider, kaste- og springlænder (højder) aflæses direkte og honoreres med 
de tilsvarende pointtal. 
Er der tale om el-tider, foretages et fradrag på 0,24 sek i øvelserne 100m-200m og 100m hæk-200m hæk, O, 14 sek 
på 400m, 400mh og 4x1 OOm, i overensstemmelse med D AF' s reglement 17.1.7 (forbundsmappen), hvorefter tabel
lerne - efter evt. interpolation - tages i anvendelse, dog kun med hensyn til de individuelle løbeøvelser. l løb over 
400m seidestilles manuelle tider og el-tider. 
For stafetløbenes vedkommende ser beregningerne således ud: 4x1 OOm tiden deles med 2, tabelopslag under 
200m, pointtallet fordobles- om fornødent foretages interpolation først. 4x400m tiden deles med 4, tabelopslag 
under 400m, pointtallet fordobles, evt. interpolation først. 1 OOOm stafet tiden aflæses under BOOm, derefter fordo
bles, evt interpolation først. 
Hvis et resultat ikke findes i tabellerne afrundes til nærmeste anførte dårligere resultat. Der gøres opmærksom på, 
at indendørs klubrekorder ikke er medtaget, ligesom klubrekorder sat med for megen medvind (over 2,0 m/s) hel
ler ikke er medregnet. Klubrekorder i spydkast for mænd og kvinder fra henholdsvis årene før 1986 og 1999 er også 
medtaget. 
Klublederne skulle efter ovenstående beskrivelse have en mulighed for at kontrollere, om deres klubber står opført 
med de rigtige pointtal. Hvis l kommer til et andet slutresultat end her er vist, så kontakt da venligst : 
Elis Iversen, Oxendalen 23 , 9550 Mariager. 
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All-round lister 

(indendørs resultater - bortset fra kuglestød - er medtaget) 

Sprint - kvinder , pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen 

100m løb 200m løb 400 m løb i alt 

Karen Gydesen,67,HADIF, 1900 12,03 914 24,17 944 53,32 1015 2.873p 
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 11,42 1056 23,36 1024 59,5 792 2.872p 
Sofie Abildtrup,80,HGF 11,84 957 24,02 959 54,97 952 2.868p 
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 11,92 939 24,20 941 54,30 977 2.857p 
Christina Schnohr,75,1900 11,88 948 24,14 947 54,76 960 2.855p 
Birthe Petersen,51 ,SIF 11,59 1015 23,8 957 57,3 864 2.836p 
Britt Hansen,65,GIC 11,96 930 24,41 922 54,48 970 2.822p 
Inge Voigt,46,FIF 11,8 912 24,1 928 55,1 942 2.782p 
Wendy Slatanach,64,Sparta (u) 12,09 901 24,48 915 54,80 958 2.774p 
Betina Wilhjelm,66,AIF 12,12 895 24,1 928 55,05 949 2.772p 

Trine Bogner-Ahlfors,69,TIF 12,03 914 24,39 923 55,62 928 2.765p 
Annelise Damm Olesen,42,Hv1F 12,0 869 24,6 892 53,6 999 2.760p 
Jette Riisberg,52,VIF 11,9 890 24,69 896 54,36 967 2.753p 
Michala Bluhm,80,HGF 12,02 916 24,88 878 54,85 956 2.750p 
Berit Danielsen,57,HAK, Herlev,FIF 11,9 890 24,35 927 55,50 932 2.749p 
Marianne F. Pedersen,50,FIF 11,9 890 24,7 873 54,8 953 2.716p 
Connie Søltoft,50,HG 11,7 934 24,20 941 58,6 821 2.696p 
Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta 11,65 1001 24,9 855 58,1 838 2.694p 
Lise Wilbek,58,TIF 11,98 925 23,9 947 58,6 821 2.693p 
Helle Sichlau,57,KTA 12,1 848 25,00 868 54,90 954 2.670p 

Louise Sørensen,78,FIFH 12,29 858 24,75 890 55,95 916 2.664p 
Bente Fisker,51 ,AlF 12,1 848 24,8 864 54,9 950 2.662p 
Pia Lund,49,SKB 12,0 869 24,7 873 56,0 910 2.652p 
Rikke Rønholt,76,Holte 12,60 794 24,91 876 54,22 980 2.650p 
Tine Nielsen,63,TIF 12,11 897 24,79 886 57,88 849 2.632p 
Lis Jensen,52,NIKE 11,9 890 24,5 891 57,9 844 2.625p 
Ulla Busk,55,AIF 12,0 869 24,9 855 56,53 896 2.620p 
Lisbeth Larsen,57,Sparta 12,21 875 25,06 862 56,89 883 2.620p 
Tone Kyhn,54,HviF 12,1 848 24,9 855 56,0 910 2.613p 
Inge Barslev,56,Viby 12,15 888 25,08 860 57,5 858 2.606p 

Susanne Hvas,49,HAK 12,0 869 25,0 846 56,8 882 2.597p 
Sandra Gairy,66,Sparta 12,39 837 25,24 846 56,08 911 2.594p 
Marianne Søderberg,46,HviF 12,2 827 24,7 873 56,5 892 2.592p 
Kirsten Høiler,49,AIF 12,4 786 24,9 855 54,9 950 2.591p 
Camilla Voigt,78,TIF 12,29 858 24,86 880 57,95 847 2.585p 
Susanne Nielsen,64,Sparta 12,31 854 25,11 858 57,32 868 2.580p 
Annelise Christensen,53,TIF 12,2 827 25,0 846 56,28 904 2.577p 
Dorthe Jensen,73,AFF 12,10 899 25,25 845 58,44 831 2.575p 
Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 12,2 827 25,2 829 55,8 917 2.573p 
Vickie S.Kristensen,65,Freja Odense 12,40 835 24,7 873 57,4 861 2.569p 

Gitte Mathiasen,51 ,HviF 12,3 807 25,3 820 55,2 939 2.566p 
Birgitte Jennes,53,TIF 12,5 767 25,1 838 54,6 961 2.566p 
Ane Skak,71,Viby, 1900 12,76 763 25,19 851 54,95 952 2.566p 
Vivi Markussen,39,1FK-Aalborg, TIF 11,6 957 25,01 867 61,2 740 2.564p 
Mette Svarrer,79,EAF 12,41 833 24,83 883 57,8 848 2.564p 
Bente Larsen,65,AFF, 1900 12,36 844 25,31 840 57,0 875 2.559p 
Mette Lundgren,67,TIF 12,60 794 25,34 838 55,76 923 2.555p 
Nina Hansen,42,FIF 12,0 869 24,9 855 58,5 824 2.548p 
Dorte Clasen,53,NIKE, HviF 12,2 827 25,7 787 55,6 924 2.538p 
Laila Søndergård,56,Herlev 11,9 890 24,9 855 59,6 789 2.534p 
Jette Frøsig,56,Toftlund IF, TSF 12,0 869 24,6 882 59,8 783 2.534p 
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All-round lister 

Sprint- mænd, pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen 

100m løb 200m løb 400 m løb i alt 

Jens Smedegård,57,GIC, Sparta 10,56 981 20,52 1045 45,89 1013 3.039p 
Claus Hirsbro,68,TIF 10,37 1035 20,64 1031 47,1 943 3.009p 
Lars Pedersen,66,Sparta 10,47 1007 20,88 1001 47,47 931 2.939p 
Peter Voigt,74,TIF 10,48 1004 21,25 956 47,52 929 2.889p 
Christian Trajkovski,65,Sparta 10,43 1018 21,40 938 48,70 871 2.827p 
Lars Hummei,65,Sparta 10,46 1009 21,46 931 48,8 861 2.801p 
Jesper Carlsen,57,Herlev 10,74 932 21,55 920 47,34 938 2.790p 
Henrik Paulsen,63,Sparta 10,65 957 21,69 904 47,70 920 2.781p 
Morten Kjems,65,Viby 10,59 973 21,40 938 48,7 866 2.777p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 10,75 930 21,45 932 48,01 905 2.767p 
Thomas Grønnemark,75,1900 10,85 903 21,55 920 47,1 943 2.766p 

Thomas Hultmann,59,BAK 10,72 938 21,46 931 48,3 884 2.753p 
Henrik Glenner,61 ,TI F 10,54 987 21,72 901 49,20 848 2.736p 
Jørn Palsten,43,R.FR 10,5 932 21,3 922 48,4 880 2.734p 
Niels-Ole Lindberg,67, 1900 11,14 829 21,51 925 46,81 965 2.719p 
Christian Birk,75,SPARTA 10,92 885 21,63 911 47,63 923 2.719p 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 10,5 932 21,2 934 49,2 842 2.708p 
Arne Jonsson,51 ,SKB 10,6 905 21,9 854 47,1 943 2.702p 
Frank Foli-Andersen,51 ,KTA, Holte 10,7 879 21,60 914 47,92 909 2.702p 
Henrik Petersen,68,0LM 10,75 930 21,67 906 48,91 862 2.698p 

Thomas Feldskov,72,SG 10,73 935 21,87 883 48,77 868 2.686p 
Stefan Schrnidt,77,AGF 10,77 924 21,83 888 48,68 872 2.684p 
Josva Jørgensen,75, 1900 10,89 893 21,72 901 48,41 885 2.679p 
Kenneth Jensen,69,SAK 77,1900 10,78 922 21,3 922 49,51 834 2.678p 
Jakob Kunst,74,SAK 77 10,92 885 22,09 859 47,77 916 2.660p 
Tommi Larsen,44,GIC 10,6 905 21,7 876 48,5 875 2.656p 
Preben Hansen,68,TIF 10,84 906 22,05 863 48,45 883 2.652p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta 10,96 874 21,90 880 48,0 898 2.652p 
Espen Gatzwiller,81 ,SPARTA 10,93 882 21,76 896 48,66 873 2.651p 
Karsten Krygermeier,69,Sparta 10,7 879 21,85 885 48,45 883 2.647p 

Lars Warming,63, 1900 10,8 853 21,7 876 47,76 917 2.646p 
Jesper Tørring,47,SKB 10,9 828 21,5 899 47,6 918 2.645p 
Erik Madsen,36,EAF 10,5 932 21,5 899 49,9 810 2.641p 
Steen Petersen,47,HG 10,6 905 21,9 854 48,4 880 2.639p 
Peter Regli,63,Viby 10,48 1004 21,32 948 52,8 687 2.639p 
Oral Shaw,73,AGF 11,02 859 22,0 843 47,53 928 2.630p 
Klaus Haagensen,75,VIKING, 1900 10,86 900 21,73 900 49,59 830 2.630p 
Jens Busch,49,BH 10,7 879 21,7 876 48,7 866 2.621p 
Carl Emil Falbe Hansen,58,HADIF,Fr.Od. 10,95 877 21,7 876 48,8 861 2.614p 
Ole Christensen,60,KAK, AK73 10,8 853 21,8 865 48,1 893 2.611p 

Søren Wille,45,KIF 10,7 879 21,8 865 48,7 866 2.610p 
Bjarne Madsen,49,TIF 10,7 879 21,7 876 49,2 842 2.597p 
Ole Lysholt,53,KTA 10,6 905 21,6 887 50,19 803 2.595p 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 11 '1 780 21,7 876 47,42 934 2.590p 
Knud Schibsbye,24,FIF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 
Søren Høvring,44,AGF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 
Ole Terkilsen,46,AGF 10,7 879 22,0 843 48,7 866 2.588p 
Jørgen Justesen,45,VIB 10,8 853 21,9 854 48,4 880 2.587p 
Jonas Jacobsen,79,SPARTA 11,00 864 22,17 850 48,74 870 2.584p 
Jarl Fangei,46,SKB 10,8 853 22,1 832 48,0 898 2.583p 
Per Michelsen,73,Gullfoss 10,82 911 22,0 843 49,5 829 2.583p 
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All-round lister 

Mellemdistance- kvinder, pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen 

BOOm løb 1.500m løb 3.000m løb lait 

Gitte Karlshøj,59,Køge 2.02,9 1036 4.08,61 1084 8.44,351107 3.227p 
Loa Olafsson,58,KIF 2.05,9 988 4.10,7 1066 8.42,3 1116 3.170p 
Dorthe S. Rasmussen,60,GIC 2.05,5 994 4.13,5 1040 8.57,8 1050 3.084p 
Bettina Romer Andersen,65,PI,OA 2.08,75 944 4.09,75 1074 9.02,0 1033 3.051p 
Tina Krebs,63,FR.H 2.02,071049 4.10,20 1070 9.28,78 929 3.048p 
Nina Christiansen,64,FIF 2.10,9 913 4.14,02 1035 8.58,091048 2.996p 
Aino Maria Slej,63,1900 2.08,69 945 4.16,5 1014 9.03,451026 2.985p 
Heidi Jensen,66,Køge 2.01,121065 4.12,73 1047 9.44,8 871 2.983p 
Berit Worm,64,FIF 2.09,46 933 4.15,1 1026 9.13,3 987 2.946p 
Charlotte Kaagh,64,Viking 2.10,4 920 4.17,1 1009 9.25,17 942 2.871p 

Grete Koch,69,Sparta 2.09,78 929 4.20,24 981 9.21,61 955 2.865p 
Kersti Jakobsen,56,AK73 2.09,98 926 4.21,25 973 9.26,5 937 2.836p 
Charlotte Sass Jensen,69,R.FR 2.12,64 887 4.21,6 970 9.19,21 964 2.821p 
Mie Poulsen Jensen,62,Auning, 1900 2.09,14 938 4.23,56 953 9.32,6 915 2.806p 
Annette Bi.ilow,60,Sparta, TIF 2.08,91 941 4.22,81 959 9.36,4 901 2.801p 
Trine B. Pedersen,66,Hellas 2.14,13 867 4.23,37 955 9.19,9 962 2.784p 
Rikke Pedersen,75,G 77, TIF 2.12,47 890 4.29,21 907 9.19,64i 962 2.759p 
Lis Møller Nielsen,59,Vojens 2.08,2 952 4.24,2 949 9.53,0 843 2.744p 
Susan Olsen,63,AAIG 2.11,78 900 4.24,0 950 9.39,5 889 2.739p 
Petrine Holm,77,Viking,SPARTA 2.14,35 864 4.22,02 966 9.36,7 899 2.729p 

Connie Olsen,60,KIF 2.16,7 832 4.26,5 930 9.19,8 962 2.724p 
Anette Jensen,67,Langg 2.12,8 886 4.27,42 922 9.33,9 909 2.717p 
Dorte Vibjerg,73,SPARTA 2.20,01 789 4.21,82 968 9.23,22 949 2.706p 
Gitte Christensen,64,AFF 2.10,0 926 4.29,19 908 9.52,2 845 2.679p 
Karna Bjarup,43,Grenå 2.09,6 932 4.28,3 915 9.57,6 827 2.674p 
Helle Ø.Thomassen, 73,RRA,VIF,1900 2.07,03 970 4.25,86 935 10.15,6 768 2.673p 
Jytte Pedersen,64,TIF 2.13,55 875 4.30,78 896 9.36,10 901 2.672p 
Lisbeth Crafack,60,1900 2.17,9 817 4.28,66 912 9.27,6 933 2.662p 
Dorthe Jensen,73,Langg,EAF 2.09,28 936 4.32,29 884 9.53,96 839 2.659p 
Susanne Nedergaard,69,GULL 2.18,3 812 4.32,8 880 9.19,12 965 2.657p 

Charlotte Strøyberg,66,AFF 2.22,1 764 4.25,83 935 9.22,35 952 2.651p 
Anja Jørgensen,67,Sparta 2.17,39 823 4.38,26 838 9.14,61 982 2.643p 
Anette Christensen,53,Dagnæs 2.09,10 941 4.28,0 918 10.11,2 782 2.641p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 2.01,771054 4.20,2 982 11.14,4 599 2.635p 
Kirsten Høiler,49,AIF, TIF 2.05,7 991 4.26,7 928 10.35,4 708 2.627p 
Marianne F. Pedersen,50,FIF 2.07,5 963 4.40,2 824 9.55,2 835 2.622p 
Anette Hansen,57,HIF 2.19,3 799 4.34,0 871 9.26,7 936 2.606p 
Hanne Bundgård,63,FIF.H 2.12,8 886 4.32,4 883 9.56,5 830 2.599p 
Anitta Palshøj,59,Sparta 2.18,09 814 4.32,73 880 9.37,16 898 2.592p 
Lisbeth Jørgensen,64,1900, TIF 2.15,11 853 4.32,65 881 9.48,66 857 2.591p 

Mette Holm Hansen,62,Viking, Herlev 2.14,6 861 4.34,4 868 9.47,77 860 2.589p 
Laila K. Laursen,81,VIF 2.14,25 865 4.31,02 893 9.57,61 826 2.584p 
Maiken R.Jensen,76,ATL,AGF 2.14,73 858 4.33,43 875 9.51,36i 848 2.581p 
Anne Mortensen,68,Fr.Odense 2.13,05 882 4.33,73 872 10.01,8 813 2.567p 
Pia Andersen,53,AK73 2.07,8 959 4.30,3 899 10.36,0 706 2.564p 
Marianne Jensen,64,AFF, Sparta 2.22,41 759 4.28,46 914 9.41,48 882 2.555p 
Kirsten Hansen,58,VIF 2.23,1 752 4.31,6 889 9.35,4 904 2.545p 
Shannet Nielsen,66,GULL 2.13,10 881 4.36,4 853 10.03,6 807 2.541p 
Ulla Nielsen,53,VIBORG 2.18,9 804 4.36,2 854 9.43,23 876 2.534p 
Bolette Haals,74,SG 2.13,98 869 4.33,93 871 10.07,58794 2.534p 
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All-round lister 

Mellemdistance- mænd, pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen. 

800m løb 1.000m løb 1.500m løb lait 

Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 1.41,111134 2.16,29 1045 3.42,80 974 3.153p 
Robert K.Andersen,72,KIF,SPARTA 1.46,47101 o 2.19,76 986 3.31,171095 3.091p 
Tom B. Hansen,48,SKB 1.48,1 976 2.18,2 1013 3.36,8 1034 3.023p 
Lars Bøgh,64, 1900 1.48,19 974 2.19,03 998 3.37,631025 2.997p 
Mogens Guldberg,63,TIF, Sparia 1.48,68 963 2.20,2 980 3.35,031052 2.995p 
Ruben Sørensen,54,R.FR 1.47,9 980 2.19,3 995 3.39,6 1006 2.981p 
Gerd Larsen,42,HADIF 1.47,5 989 2.21,2 964 3.39,4 1008 2.961p 
Gunnar Nielsen,28,KIF 1.47,5 989 2.20,5 975 3.40,8 994 2.958p 
Sven-Erik Nielsen,51 ,Hl F 1.47,1 997 2.18,3 1011 3.45,2 950 2.958p 
Jens Østengaard,62,Sparta 1.48,66 963 2.21,22 963 3.44,29 959 2.885p 

Niels Kim Hjorth,59,SAM 1.52,6 884 2.21,67 956 3.36,011042 2.882p 
Niels Kahlke,49,BH 1.48,8 961 2.21,9 953 3.46,0 943 2.857p 
Jan Friedli,66,TIF (u) 1.49,71 941 2.23,45 928 3.42,08 981 2.850p 
Preben Glue,45,Årh.Fremaå 1.48,8 961 2.24,8 908 3.42,4 978 2.847p 
Bo Nytofte,49,AK73 1.50,6 924 2.22,0 951 3.45, 1 951 2.826p 
Hans Chr. Jensen,57,SKb, AK73 1.48,62 964 2.21,0 967 3.52,0 888 2.819p 
Rasmus Steentoft,70,AGF 1.49,50 948 2.23,60 926 3.46,03 942 2.816p 
Jakob Møller Jensen,71 ,TI F 1.48,41 969 2.26,98 875 3.46,33 939 2.783p 
Benny Stender,36,1FK-Aalborg 1.51,1 914 2.23,8 823 3.46,7 936 2.773p 
Paw Nielsen,76,1900 1.50,96 916 2.25,87 891 3.43,89 963 2.770p 

Gert Kærlin,50,KIF, AK 73 1.52,9 878 2.24,4 914 3.43,2 970 2.762p 
Mads Tudvad Jensen,60,1900, AGF 1.52,2 892 2.23,8 923 3.45,6 947 2.762p 
Stig Nørregaard,61, 1900 1.51,64 903 2.26,6 881 3.42,78 974 2.758p 
Jens Olsen,51,Herlev, AK73 1.51,0 916 2.24,3 916 3.47,5 928 2.760p 
Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 1.50,6 924 2.24,7 909 3.47,9 925 2.758p 
Claus Scharnberg Jensen,57,KIF 1.51,9 898 2.24,6 911 3.45,76 945 2.754p 
Niels Holst-Sørensen,22,KIF 1.48,9 959 2.23,6 926 3.56,0 851 2.736p 
Wigmar Pedersen,46,AGF 1.50,1 934 2.28,3 856 3.46,4 939 2.729p 
Jacob J. Gliese,72,Sparta 1.50,29 930 2.25,24 901 3.51,46 892 2.723p 
Hans Kristian Hoffmann,57,PI 1.50,85 919 2.24,2 917 3.52,29 885 2.721p 

Lars Aagaard,64,0GF 1.53,02 875 2.24,8 908 3.46,59 937 2.720p 
Jan Flemming Nielsen,63,HviF 1.48,65 964 2.25,1 903 3.55,9 852 2.719p 
Erik Hammershøj,55,SAM 1.51 ,4 908 2.23,7 925 3.52,00 888 2.721p 
Henning Brandt,60,AK73 1.53,0 876 2.26,0 890 3.45,8 945 2.711p 
Peter Westh,62,NA80, KIF 1.51,5 906 2.23,9 922 3.53,63 872 2.700p 
Kurt Christiansen,40,GIC 1.51,2 912 2.26,2 887 3.50,7 899 2.698p 
Ole Hjorth,51 ,Od.Fr 1.53,3 870 2.25,2 902 3.47,7 926 2.698p 
Kurtthor Straten,56,SAM 1.54,2 853 2.24,5 912 3.47,1 932 2.697p 
Lars Bang,66,SAM,KIF 1.53,19 872 2.27,84 862 3.43,88 963 2.697p 
Anders Vedei,65,AFF 1.51,8 900 2.22,8 939 3.55,4 856 2.695p 

Erik Jørgensen,20,HIF 1.51,4 908 2.26,8 878 3.50,4 902 2.688p 
Henning Nielsen,46,1FK-Aalborg 1.52,3 890 2.25,7 894 3.50,2 904 2.688p 
Flemming Jensen,58,Herlev 1.52,4 888 2.27,8 863 3.46,7 936 2.687p 
Jørgen Darn,41 ,Viborg 1.52,0 896 2.28,1 859 3.47,4 929 2.684p 
Svend Erik Kristensen,56,ATL 1.52,4 888 2.26,3 885 3.49,9 906 2.679p 
Gunnar Bergsten,20,KIF 1.49,7 942 2.26,7 879 3.55,2 857 2.678p 
Leo Tjellesen,65,EAF 1.51,85 899 2.27,9 862 3.49,28 912 2.673p 
Karl Åge Søltoft,49,HG 1.53,1 874 2.26,1 888 3.49,6 909 2.671p 
Walther Bruun Jensen,35,0GF 1.54,2 853 2.27,4 869 3.45,9 944 2.666p 
Kim Nielsen,57,GULL 1.51,41 907 2.24,2 917 3.57,3 839 2.663p 
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All-round lister 

Langdistance- mænd, pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen 

3.000m forh 3.000m løb 5.000m løb 10.000m løb lait 

Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 7.55,92 1028 13.27,76 1066 27.57,98 1092 3.186p 
Flemming Jensen,58,FIF, Sparia 8.23,56 1073 13.36,29 1043 28.58,87 1015 3.131p 
Allan Zachariasen,55,0d.Freja 8.35,6 1024 7.54,0 1037 13.42,15 1028 3.089p 
Gert Kærlin,50,KIF, AK73 7.52,4 1045 13.39,4 1035 29.09,8 1002 3.082p 
Keld Johnsen,50,SAM 7.58,89 1014 13.46,24 1017 28.35,66 1044 3.075p 
Carsten Jørgensen,70,FAK,BLL 8.14,10i 944 13.40,49 1032 27.54,76 1096 3.072p 
Dennis Jensen,69,SPARTA 7.58,42 1015 13.50,39 1006 28.40,09 1038 3.059p 
Jørn Lauenborg,44,0d.Freja 7.56,8 1024 13.40,8 1031 29.09,2 1003 3.058p 
Niels Kim Hjorth,59,SAM 7.46,30 1074 13.34,63 1048 30.14,9 927 3.049p 
Peder Troldborg,63,1KH, Sparia 8.35,09 1026 13.43,59 1024 29.15,69 995 3.045p 

Thomas Sørensen,63,Sparta 8.02,98 995 13.44,27 1022 29.02,87 101 o 3.027p 
Ole Hansen,63, 1900 8.00,91 1004 13.54,77 995 29.00,20 1014 3.013p 
Tom B. Hansen,48,SKB 7.57,6 1020 13.48,2 1012 29.29,0 979 3.011p 
Karl Age Søltoft,49,HG 8.36,2 1022 8.05,4 984 29.11,4 1000 3.006p 
John Christiansen,64,KIF 8.03,51 992 13.53,32 998 28.58,1 1016 3.006p 
Stig Nørregaard,61, 1900 8.47,83 976 7.57,60 1020 13.51,53 1003 2.999p 
Klaus Hansen,66,SKB 8.10,4 961 13.57,60 988 28.43,54 1 034 2.983p 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 8.36,59 1020 8.07,90 972 14.00,5 980 2.972p 
Kåre Sørensen,67,SNIK,SAC 8.35,20 1026 14.08,0 961 29.48,33 957 2.944p 
Wigmar Pedersen,46,AGF 8.30,8 1043 8.11,6 956 14.22,4 926 2.925p 

Flemming Kempei,47,Rds.KFUM 8.04,0 990 14.02,4 975 29.51,2 954 2.919p 
Jørgen Dam,41,VIB 8.07,0 977 14.04,0 971 29.43,2 963 2.911p 
Christian Wolfsberg,57,FIF 8.49,25 971 14.14,99 944 29.23,10 986 2.901p 
Rene Carlsen,74,0A 8.18,49 925 14.15,93 942 29.08,31 1004 2.871p 
Peter Wurtz,61 ,AAK 8.16,5 934 14.15,29 943 29.20,65 989 2.866p 
Peer Bagge,53,KAK 8.14,8 943 14.09,8 957 29.40,4 966 2.866p 
Thyge Thøgersen,26,GULL 8.14,6 943 14.09,4 958 29.45,0 961 2.862p 
Ole Hjorth,51 ,Od.Freja 8.08,4 970 14.11,0 954 30.06,0 937 2.861p 
Torkil Høg,70,TIF 8.56,37 945 8.06,25i 979 14.18,7 935 2.859p 
Bo Nytofte,49,AK73 9.03,2 921 8.13,0 950 13.59,0 984 2.855p 

Steen Svejdahi,42,HviF, Sparia 8.10,4 961 14.12,2 951 30.09,2 933 2.845p 
Svend Erik Kristensen,56,ATL 8.21,89 910 14.18,8 935 29.11,43 1000 2.845p 
Claus Børsen,40,AGF 8.53,2 957 8.14,6 943 14.15,6 943 2.843p 
Kim Godtfredsen,66,Sparta, 8.09,5 965 14.12,52 950 30.17,32 924 2.839p 
Søren Munch,62,SAK77 8.48,85 973 8.15,0 941 14.23,07 924 2.838p 
Harry Munksgård,42,HGF, SKOVBK 8.22,4 909 14.08,4 960 29.39,4 967 2.836p 
Knud Erik Hede,46,KIF, AK73 8.14,4 943 14.17,0 939 29.52,2 953 2.835p 
Lars Bo Sørensen,57,KIF 8.14,2 944 14.13,8 947 30.04,73 938 2.829p 
Poul Grenaa,66,Sparta 8.45,87 984 8.16,29 935 14.32,00 904 2.823p 
Kurtthor Straten,56,SAM 8.19,50 921 14.13,73 947 29.51,7 953 2.821p 

Niels Nielsen,36,VIB 8.58,6 937 14.16,0 942 30.03,8 939 2.818p 
Sigfred Kristensen,41 ,Skive l K 8.13,6 947 14.23,4 924 30.00,4 943 2.814p 
Steen Christensen,60,0d.Freja 8.17,4 930 14.11,26 953 30.12,0 930 2.813p 
Per Hoffmann,58,BH 8.21,0 915 14.22,0 927 29.38,3 968 2.810p 
Mads V.Madsen,74,1900 8.49,96 969 14.24,30 922 30.22,2 919 2.809p 
Søren Romby,42,AGF 8.12,0 954 14.23,6 923 30.10,4 932 2.809p 
Claus S.Jensen,52,HAK,KIF 8.58,9 936 8.12,00 954 14.25,3 919 2.809p 
Jørgen Jensen,44,AGF 8.17,0 932 14.17,2 939 30.07,0 936 2.807p 
Ole Steen Mortensen,45,R.Freja 8.48,4 975 8.19,2 922 14.29,6 909 2.806p 
Jørgen Hein, 51 ,AAK 8.17,2 931 14.22,4 926 29.56,2 948 2.805p 
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All-round lister 

Hækkeløb - kvinder pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen 

100m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Helle Sichlau,57,KTA 13,5 931 57,65 1034 1.965p 
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 13,2 973 59,16 984 1.957p 
Rikke Rønholt,76,Holte 14,56 826 57,04 1065 1.891 p 
Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 28,10 905 59,56 971 1.876p 
Janne Nexø,56,TIF 27,4 943 61,86 901 1.844p 
Ane Skak,71,Viby, 1900 14,84 793 57,80 1029 1.822p 
Laila Ankersljerne,65,GIC 28,10 905 61,79 902 1.807p 
Helle Vinkler,64,FAK63 28,7 839 59,79 964 1.803p 
Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta 13,71 935 63,9 838 1.773p 
Anita Sølyst,61,KTA 14,77 801 59,83 962 1.763p 

Julie Widstrup,71,FIF 28,53 870 62,46 882 1.752p 
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 14,62 819 60,84 931 1.750p 
Berit Danielsen,57,Herlev, FIF 28,9 824 61,09 923 1.747p 
May Bugge,67,AFF 14,4 817 60,87 930 1.747p 
Pia Lund,49,SKB, FIFH 14,0 866 62,71 875 1.741p 
Joanna Buciarska,77,Sparta 13,99 898 63,97 840 1.738p 
Anja L. Pedersen, 73,Sparta 14,62 819 61,28 917 1.736p 
Christina Schnohr,75,1900 14,58 824 61,94 898 1.722p 
Karina Schnabl, 71,VAC 14,17 875 28,8 832 1.707p 
Marianne Brødsgård,68,EAF, OGF 14,92 784 61,24 919 1.703p 

Bente Larsen,65,AFF 29,3 795 61,83 901 1.696p 
Inge Voigt,46,FIF 14,5 805 28,2 878 1.683p 
Eva Knudsen,71,TIF 14,99 776 61,67 906 1.682p 
Susana Flensborg,54,TIF 14,3 829 28,6 847 1.676p 
Charlotte Beiter,67 ,Sparta 14,16 876 65,3 800 1.676p 
Nina Fahnøe,42,FIF 14,5 805 28,3 870 1.675p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 13,8 891 29,6 773 1.664p 
Lene Kjeldsen,61,SKB 29,2 802 63,60 850 1.652p 
Mette Svarrer,79,EAF 14,63 818 64,71 819 1.637p 
Urd Kielgast,70,1900 15,39 732 62,21 889 1.621p 

Jeanett La Cour Søborg,70,RRA 14,98 777 63,89 842 1.619p 
Rikke Spure,66,AFF 15,2 727 62,35 885 1.612p 
Lisbeth Larsen,57,HviF 14,8 770 63,96 840 1.610p 
Irene Larsen,62,TIF 14,58 824 66,0 782 1.606p 
Helle Terkelsen,64,HIF 29,7 766 64,01 838 1.604p 
Dorte Bæk Klein,60,EAF 14,85 792 65,06 810 1.602p 
Kathrine Nielsen,77,GIC,Sparta 15,12 761 64,10 836 1.597p 
Dorte Ebling,61,SNIK, AK73 14,74 805 65,78 791 1.596p 
Katrine Bay,75,FIFH 29,4 787 65,15 807 1.594p 
Henriette Lykke,73,Hellas 14,92 784 29,41 804 1.588p 

Tina Krebs,63,FR.H 15,4 705 62,4 881 1.586p 
Miriam Kolko,72,HVIF 30,0 745 63,9 838 1.583p 
Jeanne Laursen,66,Sparta 14,75 804 66,31 777 1.581p 
Gitte Sørensen,74,HG 14,67 813 29,8 759 1.572p 
Han.ne Søndergård,61,Herlev 14,68 812 29,9 752 1.564p 
Camilla Voigt,78,TIF 15,56 714 63,5 849 1.563p 
Linda Madsen,64,GIC 29,3 795 66,6 767 1.562p 
Louise Brændstrup, 76,1900 15,28 744 64,87 815 1.559p 
Mette Rødtnæs,68,AFF 15,42 729 64,38 828 1.557p 
Diana Danekilde,79,FIFH 16,26 643 61,41 913 1.556p 
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All-round lister 

Hækkeløb - mænd, pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen 

110m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Claus Hirsbro,68,TIF 13,95 999 23,1 983 1.982p 
Jesper Tørring,47,SKB 13,7 1000 23,4 959 1.959p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta 14,21 967 51,46 973 1.940p 
Tommy Jensen,58,VIF 14,45 937 51,90 956 1.893p 
Lars Warming,63, 1900 14,34 950 52,35 940 1.890p 
Erik Jarlnæs,44,Holte 24,0 912 51,4 970 1.882p 
Kristian Strømgaard,70,TIF 24,19 915 51,91 956 1.871p 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 24,7 860 50,62 1003 1.863p 
Anders Sækmose,74,Sparta 14,18 970 53,91 886 1.856p 
Steen Petersen,47,HG 14,2 938 24,0 912 1.850p 

Erik S. Jensen,62,SKB, Viby 13,82 1016 25,1 832 1.848p 
Jesper Have,58,AFF, AAK 24,4 882 51,84 959 1.841p 
Lars Pedersen,66,Sparta 14,41 942 53,4 899 1.841p 
Mads Mikkelsen, 77,1900 24,57 888 52,51 934 1.822p 
Jørgen Troest,58,KTA 24,3 889 52,60 931 1.820p 
Per Michelsen,73,Gullfoss 24,55 888 52,62 930 1.818p 
Poul Gundersen,66,BH 14,93 882 52,64 930 1.812p 
Søren B. Jensen,71 ,EAF 14,86 890 52,96 919 1.809p 
Henrik Damgaard,71 ,FAK 14,39 944 24,88 864 1.808p 
Bjørn Knudsen,61 ,Vidar, SKB 14,8 870 52,6 927 1.797p 

Henrik Vincentsen,74,SPARTA 15,17 856 52,39 939 1.795p 
Jens Peter Jensen,59,FR.H 24,4 882 53,50 900 1.782p 
Martin Laursen,60,Sparta 24,8 853 52,84 923 1.776p 
Søren Wille,45,KIF 14,6 892 53,9 882 1.774p 
Tom O. Jensen,60,EAF 14,7 881 53,7 889 1.770p 
Mikkel Sørensen,57,Holte 14,81 896 24,6 867 1.763p 
Martin Andersson,66,GIF 24,8 853 53,40 907 1.760p 
Frank de Paoli,74,AGF 24,77 871 53,90 887 1.758p 
Peter Knudsen,64,FR.H 15,15 858 53,4 899 1.757p 
Rasmus Holt,71 ,SPARTA 14,73 905 55,04 850 1.755p 

Ole Dorph Jensen,18,KIF 15,1 837 52,9 916 1.753p 
Heinrich Due,56,ATL, Viby 14,66 913 55,3 837 1.750p 
Frank Larsen,42,Køge 15,1 837 53,1 909 1.746p 
Torben Kristiansen,55,HAK 15,00 874 54,34 872 1.746p 
Jens Erik Nielsen,42,BH 25,2 825 52,8 920 1.745p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 25,1 832 53,18 911 1.743p 
Esben R. Sørensen,73,TIF 15,25 847 53,64 896 1.743p 
Henning Hansen,43,0GF 24,8 853 53,7 889 1.742p 
Ernst Ecks,38,KIF 14,8 870 54,3 869 1.739p 
Dariusz Jancewicz,67,AFF (u) 14,71 907 25,34 832 1.739p 

Jørgen Lond,41 ,GKI 25,1 832 53,3 903 1.735p 
Morten Blumensaat,63,SAK77 14,98 877 24,96 858 1.735p 
Ivan Hansen,47,Holstebro 15,4 807 52,6 927 1.734p 
Erik Christensen,28,PI 14,8 870 54,5 863 1.733p 
Flemming Petersen,65,0d.Fr 14,74 904 55,73 827 1.731p 
Rune Petersen,46,Hjorten 15,0 848 53,9 882 1.730p 
Allan Mortensen,72,0A 25,4 811 53,10 914 1.725p 
Steen Smidt-Jensen,45,BH 14,1 950 57,4 773 1.723p 
Brian Predstrup,74,AAC 24,8 853 54,50 867 1.720p 
Niels Uth,74,1900 15,30 842 54,1 876 1.718p 
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All-round lister 

Spring - Kvinder, pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen 

Højde Længde i alt 

Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 1,86 1086 6,50 1014 2.100 p 
Lene S. Demsitz,59,Sparta 1,80 1031 6,72 1060 2.091 p 
Charlotte Beiter,67 ,Sparta 1,81 1040 6,31 973 2.013 p 
Pia Zinck,71,AFF, 1900 1,94 1158 5,60 817 1.975 p 
Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 1,76 993 6,30 971 1.964 p 
Dorte Bæk Klein,60,EAF 1,81 1040 5,89 882 1.922 p 
Grith Ejstrup,53,SKB 1,85 1077 5,59 815 1.892 p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 1,71 945 6,18 945 1.890 p 
Lise Wilbek,58,TIF 1,80 1031 5,75 851 1.882 p 
Dorthe Jensen, 73,AFF, 1900 1,67 905 6,31 973 1.878 p 

Birgitte Kulas Kristensen,60,AKB 1,82 1049 5,65 828 1.877 p 
Lisbeth Larsen,57,Sparta 1,70 935 6,15 939 1.874 p 
Helle Guldborg Hansen,70,HADIF 1,72 954 5,97 900 1.854 p 
Helle Sichlau,57,KTA 1,69 925 6,08 924 1.849 p 
Lilli Søndergård,Herlev, GIG 1,71 945 5,95 895 1.840 p 
Renata P.Nielsen,66,1900 1,50 726 6,96 1109 1.835 p 
Lone Nielsen,71 ,RINGK 1,69 925 5,99 904 1.829 p 
Dorthe Søndergaard,72,VIF 1,72 954 5,84 871 1.825 p 
Helle Bank Jensen,69,EAF 1,72 954 5,81 864 1.818 p 
Trine Flensborg Madsen,79,Nivå 1,71 945 5,85 873 1.818 p 

Lis Jensen,52,NIKE 1,65 885 6,10 928 1.813 p 
Maria K.Nowak,66,Sparta (u) 1,68i 915 5,96 897 1.812 p 
Eva Knudsen,71,TIF 1,68i 915 5,95 895 1.810 p 
Nina Hansen,42,FIF 1,61 844 6,27 965 1.809 p 
Birgitta Schelske,58,FIF 1,75 983 5,60 817 1.800 p 
Kathrine Nielsen, 77 ,Sparta 1,70 935 5,81i 864 1.799 p 
Karina Johansen,83,HVAM 1,75 983 5,57 810 1.793 p 
Bettina Høst Poulsen,68,AFF 1,73 964 5,58 812 1.776 p 
Lone Pleth,66,Sparta 1,80 1031 5,28 743 1.774 p 
Annemette Fabricius,80,GIF 1,74 974 5,51 796 1.770 p 

Tina Krebs,63,FR.H 1,70 935 5,67 883 1.768 p 
Janne Johansen,67,Køge, OGF 1,73 964 5,52 799 1.763 p 
Anita Sølyst,61 ,KTA 1,73 964 5,51 796 1.760 p 
Benedikte Nyrop,60,TIF 1,73 964 5,48 789 1.753 p 
Inger Husted,47,AGF 1,70 935 5,56 808 1.743 p 
Hanne Søndergård,61 ,Herlev 1,63 865 5,87 877 1.742 p 
Tove Jørgensen,57,SAM 1,68 915 5,58 812 1.727 p 
Pernille Frederiksen,77,RRA 1,74 974 5,32i 752 1.726 p 
Michala Hjarne,79,FIF 1,72i 954 5,39i 769 1.723 p 
Karen Lisbeth Pedersen,55,Viby 1,75 983 5,25 736 1.719 p 

Anette Jensen,64,AFF 1,61 844 5,86 875 1.719 p 
Dorte Ebling,61 ,SNIK, AK73 1,58 813 5,99 904 1.717 p 
Christina Rasmussen,73,VAC 1,72 954 5,36 762 1.716 p 
Christina Schnohr,75,FIF 1,65 885 5,66 830 1.715 p 
Alice Wiese,43,KTA, FIF 1,65 885 5,64 826 1.711 p 
Line Worm Jensen,67,Viby 1,63 865 5,72 844 1.709 p 
Anette Richter,60,HAK 1,71 945 5,35 759 1.704 p 
Lene Kjeldsen,61 ,SKB 1,68 915 5,47 787 1.702 p 
Bente Østergård,62,HIF 1,73 964 5,25 736 1.700 p 
Lisbeth Bertelsen,71,AAL 1,60 834 5,82 866 1.700 p 
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All-round lister 

Spring- mænd, pr. 01.01.2000, v/ Elis Iversen. 

Højde Længde Stang Trespring ialt 

Jesper Tørring,47,SKB 2,25 1066 7,80 980 4,77 998 3.044p 
Piotr Buciarski,75,Sparta (u) 7,56 933 5,55 1176 14,85 865 2.974p 
Peder Dalby,62,AGF 2,07 917 7,69 959 16,18 994 2.870p 
Kenneth Kapsch,66,Sparta 6,91 802 5,15 1086 15,44 923 2.811p 
Steen Smidt-Jensen,45,BH 2,05 900 7,17 855 4,90 1028 2.783p 
Lars Warming,63,1900 2,00 857 7,41 903 4,80 1005 2.765p 
Jesper Riege,67,Sparta 2,00 857 7,50 921 16,03 980 2.758p 
Bjarne Vedei,66,BAK 2,10 942 7,08 836 4,60 957 2.735p 
Michael Mikkelsen,66,Sparta 2,27 1082 6,92 804 14,67 847 2.733p 
Paul Højbjerg,60,Holte 1,95 813 4,80 1005 14,89 869 2.687p 

Leon Axen,61,HAK, Sparta 2,15 983 4,50 932 13,87 766 2.681p 
Flemming Johansen,46,Hv1F 1,93 796 6,98 816 5,04 1061 2.673p 
Mikkel Sørensen,57,Holte 2,10 942 7,35 891 4,10 832 2.665p 
Anders Møller,77,1900 2,06 909 7,06 832 15,27 906 2.647p 
Martin V. Mortensen,70,AGF 2,10 942 7,14 848 14,67 847 2.637p 
Erling Johansen,54,HviF 1,98 840 7,16 853 4,50 932 2.625p 
Sami el Nasser,65,BAK, FIF 2,15 983 6,70 757 14,99 879 2.619p 
Christoffer Holst,74,Herlev, Sparta 2,06 909 6,44 701 4,80 1005 2.615p 
Peter Johansen,52,BH 2,03 882 7,08 836 4,35 896 2.614p 
Anker Thomsen,61,AGF 1,95 813 6,60 736 5,00 1052 2.601p 

Morten Blumensaat,63,SAK77 1,93 796 7,10 840 4,62 962 2.598p 
Søren Poulsen,65,BH 2,00 857 6,93 806 4,50 932 2.595p 
Michael Jørgensen,67,Køge, Sparta 1,91 779 6,94 808 4,80 1005 2.592p 
Max Eriksen,61,0GF 2,00 857 7,50 921 4,00 807 2.585p 
Martin Voss,66,1900 1,80 680 5,72i 1214 13,12 689 2.583p 
Thomas Jørgensen,70,Køge, Sparta 1,91 779 6,87 794 4,80 1005 2.578p 
Poul Gundersen,66,AKB,SPARTA 1,98 840 6,70 757 4,70 981 2.578p 
Peter Stub Clausen,65,HviF 1,97 831 4,70 981 13,79 758 2.570p 
Thor Rasmussen,74,RFR 2,02 874 4,20 859 14,50 830 2.563p 
Hjalmar Nygaard Thomsen,73,EAF 2,01 865 6,72 761 4,50 932 2.558p 

Anders Black,79,KIF 2,03 882 7,13 846 14,47 827 2.555p 
Henrik Petersen,58,GULL 2,07 917 6,78 774 4,20 859 2.550p 
Jens Holt,56,HG 6,82 782 4,70 981 14,05 785 2.548p 
Rene Dålfogt,65,EAF 6,77 772 4,30 884 15,08 888 2.544p 
Karl Anker Jørgensen,55,SKB 1,99 849 6,69 755 4,50 932 2.536p 
Per Andersen,62,1900 6,71 759 4,82 1010 13,86 765 2.534p 
Torben Kristiansen,55,HAK, HviF 7,10 840 4,10 832 14,80 860 2.532p 
Torben Jørgensen,53,BH 1,98 840 7,00 820 4,25 871 2.531p 
Martin lversen,56,AK73, KIF, Sparta 2,02 874 7,02 824 4,10 832 2.530p 
Morten Christiansen,65,AGF 6,85 789 4,70 981 13,79 758 2.528p 

.Svend Ove Schink,51,Vidar, SKB 1,85 725 7,44 909 15,05 885 2.519p 
Lars Bach Jensen,69,AFF,AAK 2,15 983 6,50 715 14,40 820 2.518p 
Andreas Hasle,54,AK73 2,00 857 7,04 828 4,10 832 2.517p 
Michael Skifter,69,AKD,Arh.1900 1,90 769 7,53 927 14,37 817 2.513p 
Jens Boe Rasmussen,56,Vojens, KTA 2,00 857 6,83 785 4,20 859 2.501p 
Bjørn Andersen,31,Sparta 6,99 818 4,40 909 13,89 768 2.495p 
Torben Andersen,53,Dagnæs 2,05 900 7,03 826 13,81 760 2.486p 
Preben Larsen,22,AFF, HIF 7,14 848 3,80 754 15,03 883 2.485p 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 7,36 893 3,90 780 14,28 808 2.481 p 
Martin Lind,64,AGF 1,80 680 6,54 723 5,11 1077 2.480p 
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All-round lister 

Kast - kvinder , pr. 01.01.2000 , v/ Elis Iversen. 

Kuglestød Diskoskast Spydkast lal! 

Jette Ø. Jeppesen,64,1900 13,58 814 42,04 770 64,90 1108 2.692p 
Vivian Krafft,66,TIF, Holte 13,97 837 52,82 946 48,22 889 2.672p 
Maibritt Bogs,57,Sparta 13,03 782 47,75 866 45,26 846 2.494p 
Lone Pedersen,60,Sparta 13,51 810 45,62 831 42,52 805 2.446p 
Christina Scherwin,76, 1900 13,07 784 35,44 651 55,70 991 2.426p 
Vibeke Larsen,54,SAM, SKB 13,09 785 39,95 734 48,36 891 2.410p 
Karin Eskesen,73,HGF,AA,SPARTA 11,85 710 42,87 785 50,83 915 2.410p 
Annette R. Larsen,65,1900 13,08 785 48,80 883 38,35 740 2.408p 
Gerda Munch,60,KLEM 13,57 813 38,91 715 47,33 876 2.404p 
Annette Bøgh,62, 1900 13,56 813 56,00 995 28,56 572 2.380p 

Ane Nørgaard,73,HGF,1900 12,44 746 39,30 722 49,66 909 2.377p 
Ase Jensen,54,Fjeldsted, Gd.Freja 13,29 797 43,05 788 41,62 791 2.376p 
Gitte Gregersen,66,AFF 12,79 767 48,74 882 37,25 722 2.371p 
Nina Carstensen,51 ,TI F 12,27 736 36,97 680 52,90 954 2.370p 
Birgitte Jensen,59,TIF 12,26 735 50,26 906 37,24 722 2.363p 
Jytte Lyng Larsen,58,FAK66, 1900 14,46 865 39,02 717 40,75 778 2.360p 
Susanne Jensen,60,SG 11,73 702 41,40 759 48,64 894 2.355p 
Lis Glavind,56,R.FR, RRA 12,74 764 43,94 803 41,18 784 2.351p 
Jette Ritterbusch,46,SkiveiK, SAM 12,08 724 43,94 803 43,36 818 2.345p 
Pia Thomsen,64,GULL, KTA 12,07 723 38,65 710 49,57 907 2.340p 

Simone Frandsen,61 ,Holte, Sparia 11,26 672 33,20 608 60,84 1058 2.338p 
Benthe Holm,59,Viking 13,17 790 41,98 769 40,72 777 2.336p 
Lone Nielsen,71,1900 12,79 767 37,38 687 47,24 875 2.329p 
Karen Inge Halkier,37,SKB 14,46 865 47,02 854 30,01 599 2.318p 
Anja Bache,62,DYB, Holte 10,95 652 43,11 789 46,45 863 2.304p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 14,19 849 39,82 731 36,85 716 2.296p 
Birthe Kofoed,54,HG 14,48 866 40,71 747 34,68 680 2.293p 
Line Worm Jensen,67,Viby, 1900 11,98 718 40,40 742 44,26 831 2.291p 
Charlotte Wåhlin,76,RRA,KIF 13,86 830 38,80 713 38,88 748 2.291p 
Anne Jensen,54,FAK66, AFF 11,97 717 41,01 752 43,40 818 2.287p 

Marianne Jørgensen,52,R.FR 11,84 709 39,37 723 45,79 853 2.285p 
Majbritt Nielsen,69,RINGK,OA,OA/OGF 12,67 760 37,70 693 44,28 831 2.284p 
Susanne Jensen,51 ,SKB 13,57 813 33,64 617 45,69 852 2.282p 
Liselotte Hansen,58,Attila, NA80 12,12 726 51,67 928 31,65 628 2.282p 
Agnes Østergaard,30,Hellas 13,12 787 40,18 738 39,39 756 2.281p 
Bettina Høst Poulsen,68,AFF, 1900 13,67 819 36,28 667 40,98 781 2.267p 
Maj Britt Wrønding,59,Sparta 11,47 686 40,27 739 44,97 841 2.266p 
Tina Pedersen,62,SNIK 12,61 756 42,87 785 37,44 725 2.266p 
Pia S. Nielsen,67,Hellas 13,29 797 43,07 788 34,71 680 2.265p 
Alice Christensen,56,FAK66 11,59 693 36,55 672 48,38 891 2.256p 

Helle Astrup,62,RRA 11,45 684 35,96 661 49,69 909 2.254p 
Anja Smollerup,77,SAM 11,54 690 39,61 727 44,24 831 2.248p 
Kamma Rægaard Jensen,37,Thisted, AFF 11,35 678 43,91 802 40,03 766 2.246p 
Kirsten E. Jeppesen,50,HviF 12,62 757 39,23 721 38,85 748 2.226p 
Annette Rindsig,67,AIF, R.FR 11,46 685 34,62 636 49,30 904 2.225p 
Trine Christensen,76,GIF, Sparia 13,07 784 42,10 771 34,02 669 2.224p 
Pernille Rafn,72,RRA 12,03 721 36,86 678 43,58 821 2.220p 
Marianne Simonsen,76,SAK 77 12,06 723 46,78 850 32,56 644 2.217p 
Synne Tambo,67,K.KFUM 12,54 752 47,46 861 29,34 587 2.200p 
Mette Overgaard, 71 ,KIF 13,14 788 30,65 557 45,41 848 2.193p 
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All-round lister 

Kast - mænd, pr. 01.01.2000, v l Elis Iversen 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast lal! 

Jan Cordius,66,Sparta 17,03 906 61,16 1059 70,54 1065 3.030p 
Ole Lindskjold,44,VIF 20,02 1067 54,60 951 60,85 947 2.965p 
Joachim B. Olsen,77,AA 19,75 1053 58,73 1020 46,16 748 2.821p 
Jan Bielecki,71,Holte, Sparia 15,40 812 69,16 870 76,11 1129 2.811p 
Bent Larsen,54,AIK-Vejgård, AAK 49,92 870 78,32 971 59,36 928 2.769p 
Peter Jarl Hansen,44,AGF, VIF 15,75 833 56,40 981 60,60 944 2.758p 
Claus Klostermann,64,Sparta 15,71 830 55,76 971 59,24 926 2.727p 
Torben Wolf,78,EAF 49,20 858 69,34 872 64,56 993 2.723p 
Klaus Jakob Jensen,61,Holte 16,32 866 51,24 894 74,50 929 2.689p 
Dariusz Slowik,77,0A,OA/OGF 15,87 840 55,98 974 55,23 874 2.688p 

Benny Pedersen,45,Skive IK 17,06 908 51,29 894 54,28 861 2.663p 
Jan Holger Hansen,61,Hellas 16,31 865 48,08 838 77,04 957 2.660p 
Kjeld Andresen,50,HADIF, PI 14,83 778 56,56 984 56,83 895 2.657p 
Allan Laursen,62,Sparta 16,98 903 53,74 937 50,06 804 2.644p 
Anders Jørgensen,67,Holte 15,18 799 49,00 855 62,96 973 2.627p 
Jesper V.Nielsen,70,1900 16,29 864 50,75 885 55,72 880 2.629p 
Brian Møller,70,AA 14,48 757 56,36 981 56,12 886 2.624p 
Claus Michael Bahrt,59,KTA 13,65 706 60,04 1051 53,32 848 2.605p 
Kaj Andersen,43,VIB, AGF 16,33 866 59,63 1034 54,13 687 2.587p 
Tom O. Jensen,60,EAF 51,14 892 68,58 863 52,02 831 2.586p 

Morten Helmig,63,Herlev 15,48 817 48,82 851 58,48 917 2.585p 
Karsten Hessilt,53,GIC 46,52 809 71,16 892 55,57 879 2.580p 
Nicolai Heidemann,73,FAK63, AGF 47,94 835 62,84 796 60,92 948 2.579p 
Per Sabroe,59,1900 14,34 748 49,88 870 61,92 960 2.578p 
Claus Rasmussen,63,Herlev 15,65 827 49,38 861 69,20 870 2.558p 
Kent Johansen,64,KKFUM 15,51 819 52,12 909 64,56 816 2.544p 
Jørgen Halkjær,69,0d.Freja, OGF 16,22 860 47,39 825 52,65 839 2.524p 
Curd Werner Bahrt,60,KTA 16,43 872 47,22 822 51,58 825 2.519p 
Michael Knudsen,67,KIF 14,74 773 43,23 748 64,55 993 2.514p 
Jan A. Sørensen,66,TIF, OGF, FAK 17,66 941 45,28 787 61,92 785 2.513p 

Steen Hedegård,45,Sparta, Holte 14,54 761 61,30 1061 54,12 687 2.509p 
Leif Zimsen,47,Holte 15,52 819 52,68 919 47,50 768 2.506p 
Jens K. Bengtson,62,HAF 47,50 827 67,49 850 51,92 829 2.506p 
Michael Jepsen,65,KTA,AAC 44,94 780 64,40 814 56,66 893 2.487p 
Aksel Thorsager,33,PI, Attila 17,17 914 44,82 778 49,40 794 2.486p 
Leif Clausen,57,HviF 45,32 787 66,07 834 54,37 863 2.484p 
Erik Fisker,46,AGF 13,05 668 47,34 824 63,64 982 2.474p 
Carsten Bojsen,58,EAF 13,78 714 82,15 1012 45,78 743 2.469p 
Peter Christensen,58,0d.Freja 13,49 696 45,47 790 61,88 960 2.446p 
Mogens Krog,41,1FK-Aalborg, AAK 14,67 769 45,67 794 . 55,58 879 2.442p 

Lasse Ringhofer,73,HVAM 42,47 733 63,58 804 57,44 903 2.440p 
Thomas Jørgensen,70,Sparta 43,80 759 77,3f} 961 43,70 712 2.432p 
Jan Thisted,48,BH 16,58 879 45,43 789 47,05 761 2.429p 
Preben Olsen,43,HADIF 47,27 823 58,36 741 54,41 863 2.427p 
Allan Kristensen,63,Delta, Sparia 14,02 729 45,74 795 57,22 900 2.424p 
Mads Østergaard,64,SAK77 15,84 838 49,84 869 43,96 716 2.423p 
Simon Jensen,76,Viking 47,22 822 50,54 640 61,60 956 2.418p 
Michael Henningsen,53,AGF, PI 17,82 950 44,76 777 54,01 686 2.413p 
Ove Duvander,54,HAK, GIF, VAC 44,54 773 65,76 830 50,04 803 2.406p 
Claus Bonde,48,KTA 46,59 811 56,52 718 55,01 871 2.400p 
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Malene Kjærsgaard, KIF ved JFAF-mesterskaberne i Aalborg. KIF har med Michael Jepsen som træner fået 
opbygget en stor kasteafdeling. Med 4 kvinder over 40 meter i hammerkast i 1999, hvor alle satte PR, ser det ud 
til at gå rigtig godt. (EL) 
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....>. Forening Stadion anlagt belægning el-tid rundbanart omkreds alle kast/spring på stadion 
~ 
CX> 

renoveret løb/ sidst tjekket 100m ligeud 
/spring 

Aabenraa IG Aabenraa Stadion ? 1993 KU ALGE (95) 6/9 400 ja - hammer/diskos 
Aabybro GF Aabybro Stadion 1974 KU 6/6 400 
Aarhus GF Århus Stadion 1920 80'erne KU OMEGA (98) 6/6 400 ja- hammer 
Aalborg All Skovdalen 1958 98 KU ALGE (96) 6/8 400 ja 
Amager AC Tårnby Stadion ? 80'erne KU 6/8 400 ja - hammer/diskos 
Alberts!. LF Albertslund Stadion 197? ?O'erne Cl 6/8 400 nej 
Amager Gym 
AlK 95 Genforeningspladsen 19++ Cl 6/8 400? ja 
Atletikk. Holst Holstebro Stadion ? Cl 6/8 400 ja - Hammer/vægt 
BagsværdAG Bagsværd Stadion 1994 KU 6/8 400 ja 
Beder-Mali IF 
BoviF Frøslev.atle 1950 90'erne Cl 2/6 400 ja- hammer 
Brandvæs.IF Østerbro 1912 80'erne KU OMEGA(97) 6/7 400 ja- hammer en Dianalund IF 
Esbjerg M Esbjerg Altetik sta ? 90'erne KU ALGE (96) 8/8 400 ja or 
FIF Hillerød Hillerød Stadion 1997 KU 6/6 400 ja- hammer a. Fredensb.AK Fredensborg stadion ? Cl 1/4 400 ja s· Frederiksb.IF F r. b erg stad ion 1937 1983 KU OMEGA(96) 6/8 400 ja 
Fre.havn AK66 Frederikshavn Stadion 1965 Cl 6/6 400 ja :J 
Fåborg Skik. Q) Ganløse A&M Stenløse AS 400 
Glostrup IC Glostrup Stadion 1979 KU 6/8 400 ja :J 
Grenå IF Grenå Stadion ? 1979 KU 6/8 400 ja- hammer ~ Gråsten I&G Gråsten Stadion ? SL 1/5 400 nej 
Gundsølille Gundsø Stadion 1985 KU 4/6 400 ja - hammer/vægt CO 
Hadsten Trim INGEN 
HammerGF INGEN 
Heden , Grindsted Grindsted Stadion 19++ Cl 6/ 400 
Hellas , Roskilde Roskilde Atletik Sta 1997 KU 6/6 400 ja 
Herfølge GF 
Herlev IF Herlsev Stadion SELECTA(98) 
Herlufsholm G Herlufsholm Stadion 1988 KU 6/4 400 ja 
Herning GF Herning Stadion 198+ KU IMHOF (97) 6/8 400 ja- hammer 
Hjørring At Hjørring Stadion ? CI/KU 5-6/8 400 ja 
Holbæk L&M Holbæk Stadion 1948 ?O'erne Cl 6/6 400 ja- hammer 
HUAC Holeby Skole ? GRÆS O/O 400 nej 
IF Gullfoss Sundby Stadion 1939 1970 CI/KU ALGE 4/6 400 ja 
IF Langg Hillerød Stadion 
IK Olympia Maribo Stadion ? GRU 4/6 400 ja- hammer 
Karup O Flyvestation Karup ? Cl/Cl 400 ja 
Kold.KFUM Kolding stadion 1931 80'erne KU 4/6 400 nej 



Korsør AM Korsør Ny Stadion 1966 CI/KU 6/8 400 nej - Hammer/vægt/diskos/spyd 
KøgeAtletik Køge Stadion 1932 Cl 6/6 400 nej 
Langesk.L&M 
Lemvig Løbek Lemvig Stadion ? Cl 616 400 nej 
Nivå Trim Nivå Centralskole 
Nyborg G&IF Nyborg Idrætsplads ? ? Cl 4/6 400 ja- stang 
OdenseA/OGF Odense Atletik sta 1941 1996 KU ALGE (96) 8/8 400 ja 

Odense Universitet 1980'erne KU 616 400 nej 
Otterup O Al 
Randers Freja Langvang Stadion 1989 KU SELEGTA 6/8 400 ja 
Randers Real Atl. Langvang Stadion 
Ringe GF Ringe Stadion 
Ringkøb.IF Ringkøbing stadion 1955 1989 Cl/K U 3/4 400 ja 
Rødding AK Rødding Atletik st. 1981 AS 0/4 o ja- stang 
Rødekro IF Rødekro Stadion 80'erne KU 
Rødovre AG 
Rønne Rønne Stadion 1996 KU ALGE (96) 

(J) Silkeborg A77 Silkeborg Stadion 193? 1996 Cl 4/6 400 nej 
Skive AM Cl 6/6 400 6) 
Skovbakken Vejlby Stadion 1998 AS/K U 2/4 8/8 415/400 c. Svendborg G Høje Bøge stadion ? 1993 KU 6/6 400 ja s· SydmorsIF INGEN 
Søllerød NIK Rundforbi 1987 KU 617 400 ja- hammer :l 
Søllerød AC Rudegård 1990 KU 6/6 400 ja 

Q) Sønderborg , Vidar Sønderborg Stadion 1995 KU ALGE (95) 
Trongården Lyngby Stadion 1949 ? KU 616 400 ja :l 
Tønder S.For. Tønder Stadion 196? CI/KU 4/6 400 ja- stang ~ Vejen Atf. Gormsvej Stadion 1950 Cl 4/5 400 ja - stang/diskos/hammer/spyd 
VejleIF Vejle Stadion 1993 KU 6/8 400 ja cc 
Viking A&M Rønne Stadion Nord 1996 KU ALGE 6/8 400 ja 
Vojens AF 1977 GU 6/6 400 ja 
Vordingb.AC Vordingborg stadion 1964 Cl/KUl AS 6/6 400 ja- hammer 

Team Danmark SCAN O VISION (98) 
DG l ALGE (96) 

Græs = GRÆS 
Grus = GRU 
Slagger = SL 
Cinders = Cl 
Asfalt = AS 
Gummiasfalt = GU 

--" kunststof = KU 
~ 
CO 



Øverst: Arhus 1900 har det sidste par år haft tilgang af et par gode højdespringere. Sammen med Janne 
M.Barslev, udgør Amalie Brader og Anne Christiansen et godt ungt team. Her ved DM inde i Malmø. (EL) 

Nederst: Hele TI F's hold ved DT-finalen. (EL) 
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Maj Ibsen, KIF, ved DM i 7-kamp på Roskilde Stadion. (EL) 
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1 00 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

11,84 +11 Sofie Abildtrup,80,HGF Espoo 28.08 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
11,88 +19 Christina Schnohr, 75,1900 Fr.berg 19.06 11,59 Birthe Pedersen,51 ,SIF 76 
12,20 +15 Trine Bogner-Ahlfors,69,TIF Hillerød 16.05 11,65 Lene Demsitz,59,SPARTA 87 
12,29 +16 Louise Sørensen,78,FIFH Rønne 12.06 11,6 Vivi Markussen,39,1FK-Aalb. 59 
12,36 +02 Sille Søndergaard,83,SPARTA Lyngby 11.09 11,6 Else Hadrup,48,VIBORG 69 
12,52 -25 Michala Bluhm,80,HGF Øbro. 06.08 11,84 Sofie Abildtrup,80,HGF 99 
12,59 +10 Louise Højland,80,HVAM Bagsværd 14.08 11,88 Christina Schnohr, 75,1900 99 
12,64 +16 Mette Frederiksen,77,KØGE Rønne 12.06 11,92 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
12,65 +06 Susse Malling,78,SPARTA Tårnby 26.06 11,7 Connie Søltoft,50,HG 75 
12,69 +19 Rikke Sørensen,81 ,FIFH Øbro. 19.08 11,96 Britt Hansen,61 ,G IC 83 

12,74 +18 Tine Bach Ejlersen,85,HGF Herning 09.10 11,98 Lise Wilbek,58,TIF 77 
12,76 +16 Camilla Voigt,78,TIF Rønne 12.06 12,02 Renata P.Nielsen,66,1900 93 
12,76 +16 Mette Overgaard,71 ,KIF Rønne 12.06 12,02 Michala Bluhm,80,HGF 97 
12,81 +00 Mette Svarrer,79,EAF Herning 20.06 12,03 Karen Gydesen,67,HAIF 84 
12,81 +16 Lotte Thiesen,81 ,VIKING Rønne 12.06 12,03 Trine Bogner-Ahlfors,69,TIF 98 
12,85 -15 Alison Maxweii,70,HGF Lyngby 11.09 11,8 Inge Voigt,46,FIF 72 
12,85 +18 Anne K. Andersen,82,AAIG Aabenraa 12.06 12,09 Wendy Slatanach,64,SPARTA(u) 89 
12,87 +15 Pernille Nyc-Jensen,80,KØGE Hillerød 16.05 12,10 Dorthe Jensen,73,AFF 90 
12,90 +15 Sabrina Søndergaard,84,VEJEN Aabenraa 12.06 12,11 Tine Nielsen,63,TIF 87 
12,91 +08 Linda A. Gaisie,82,SPARTA Aalborg 04.09 12,12 Betina Wilhjelm,66,AIF 86 

12,93 -14 Karina Johansen,83,HVAM Hvidovre 22.09 12,13 Helle Theil Nielsen,64,TIF 85 
12,98 +15 Mette B. Petersen,70,KIF Hillerød 16.05 11,9 Lone Hadrup,43,VIBORG 60 
12,98 -12 Nadia Ulendorf,84,FIFH Hillerød 02.06 11,9 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
13,02 +01 Malene Back,78,AAIG Randers 16.05 11,9 Laila Søndergård,56,HERLEV 72 
13,06 +13 Ditte Larsen,83,HVAM Fr.berg 19.06 11,9 Margit Hansen,56,AK73 73 
13,09 +18 Karen Klintø,83,VIDAR Aabenraa 12.06 11,9 Lis Jensen,52,NIKE 75 
13,10 +01 Marie Due Madsen,80,LIF Glostrup 29.05 11,9 Jette Riisberg,52,VIF 75 
13,10 -12 Jeanet Fischer,84,NIVA Fr.berg 25.09 11,9 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
13,12 +05 Henriette Gilhøj,65,BAC Glostrup 29.05 11,9 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 80 
13,13 -05 Anja Lindholm,73,SPARTA Lyngby 22.05 11,9 Berit Danielsen,57,HERLEV 83 

13,15 +09 Ida Harlev,79,TIF Tårnby 26.06 12,15 Inge Barslev,56,Viby IF 87 
13,16 +18 Anne Berg Johannsen, 1900 Aabenraa 12.06 12,20 Heidi Mogensen,71,Viby IF 88 
13,17 -18 Signe Olesen,80,HGF Aalborg 04.09 12,21 Lisbeth Larsen,57,SPARTA 90 
13,17 -12 Julie Roneklindt,84,AAC Fr.berg 25.09 12,0 Nina Hansen,42,FIF 67 
13,22 +20 Maj lbsen,84,KIF Tårnby 01.05 12,0 Susanne Hvas,49,HVAK 68 
13,23 -09 Camilla Madsen,78,GIC Ø bro. 06.08 12,0 Annelise Damm Olesen,42,HVIF 70 
13,23 -15 Maria B Rasmussen,72,1900 Lyngby 11.09 12,0 Pia Lund,49,SKOVBK 71 
13,24 -11 Heidi Munkholm,84,BIF Aalborg 04.09 12,0 Jette Frøsig,56,TSF 73 
13,26 +00 Dorte Danielsen,72,EAF Herning 20.06 12,0 Val Sejerø,47,AIF 75 
13,29 +20 Mia Sørensen,85,EAF Aabenraa 12.06 12,0 Ulla Busk,55,AIF 81 

13,30 +08 Tanja Hammer,84,VIKING Geteborg 18.06 12,0 Janne Nexø,56,TIF 85 
13,30 -06 Heidi Jakobsen,70,KIF Ø bro. 02.08 12,0 Julie Widstrup,71 ,FIF 92 
13,32 +05 Henriette Gildhøj,65,BAC Glostrup 29.05 12,26 Tina Heilesen,63,FIFH 79 
13,37 -08 Trine Vinther,73,HIF Hvidovre 14.06 12,27 Trine Andersson,73,HIF 91 
13,37 +15 Anja M. Snei,81,FIF Hvidovre 28.08 12,29 Camilla Voigt,78,TIF 96 
13,39 +04 Jannie Holm.85,SPARTA Bagsværd 14.08 12,29 Louise Sørensen,78,FIFH 99 
13,40 -06 Lisbeth Bertelsen,71,1900 Herning 20.06 12,31 Susanne Nielsen,64,SPARTA 87 
13,40 +15 Christine Hansen,81 ,VIKING Hvidovre 28.08 12,1 Birthe Nielsen,26,KIF 48 
13,44 -08 Fie Brisson,83,FIF Hvidovre 14.06 12,1 Grethe Lovsø Nielsen,26,KIK 48 
13,47 -08 Mette Kristoffersen,82,RRA Ballerup 18.09 12,1 Bente Bergendorff,29,KIK 48 
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Manuel 

12,6 
13,0 
13,0 
13,1 
13,1 
13,2 

1 00 meter - kvinder 

+18 Karina Carlsen,71,VAC Ringsted 04.05 
+14 Lina Sønderkær,86,AAC Fr.berg 23.08 
+16 Heidi Jacobsen,70,KIF Hvidovre 28.08 
+15 Anja Snei,81,FIF Bagsværd 15.08 
+03 Søs Skovsø Pedersen,85,SPARTA Fr.berg 17.05 
+16 Heidi Jensen,80,HVAM Hvidovre 28.08 

12,1 
12,1 
12,1 
12,1 
12,1 
12,1 
12,34 
12,34 

Bente Lorentzen,51,AIF 
Tone Kyhn,54,HVIF 
Alice Wiese,43,FIF 
Pia Østergård,54,RFREJA 
Susanne Kristensen,66,HVIF 
Helle Sichlau,57,KTA 
Britta Bertelsen,63,AFF 
Christina Madsen,72,FIFH 

70 
71 
72 
72 
81 
82 
86 
91 

DT-finalen 100mh B-heat. Malene Hansen, FIFH, Marie Hougaard, RRA, Karin Fredborg, TIF, Janne M.Barslev, 
1900, Janne Bjørkstrand, HGF, og Anja L.Pedersen, SPARTA. (EL) 
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1 00 meter - kvinder 

Ungseniorer 13,71 +11 Maria Rasmussen,83,AAIG 
13,86 +15 Line Vibov,83,HVAM 

12,29 +16 Louise Sørensen,78,FIFH 13,87 -32 Kristine Bertelsen,83,GIC 
12,64 +16 Mette Frederiksen,77,KØGE 13,87 +19 Sara Andersen,83,FRH 
12,65 +06 Susse Malling,78,SPARTA 
12,76 +16 Camilla Voigt,78,TIF Manuel 
12,81 +00 Mette Svarrer,79,EAF 

13,6 -05 Louise Jakobsen,83,SG 
13,02 +01 Malene Back,78,AAIG 
13,15 +09 Ida Harlev,79,TIF 14-15år 
13,23 -09 Camilla Madsen,78,GIC 
13,50 +16 Marie Louise Hansen,79,HIF 12,74 +18 Tine Bach Ejlersen,85,HGF 
13,59 +15 Karen Westergaard,78,KIF 12,90 +15 Sabrina Søndergaard,84.VEJEN 

12,98 -12 Nadia Ulendorf,84,FIFH 
13,81 -15 Daisy Bjerregård,77,RRA 13,10 -12 Jeanet Fischer,84,NIVA 
14,19 +15 Julie Eid,78,HVAM 13,17 -12 Julie Roneklindt,84,AAC 
16,10 -09 Nadia Blessing,79,BAC 

13,22 +20 Maj lbsen,84,KIF 
Juniorer 13,24 -11 Heidi Munkholm,84,BIF 

13,29 +20 Mia Sørensen,85,EAF 
11,84 +11 Sofie Abildtrup,80,HGF 13,30 +08 Tanja Hammer,84,VIKING 
12,52 -25 Michala Bluhm,80,HGF 13,39 +04 Jannie Holm,85,SPARTA 
12,59 +10 Louise Højland,80,HVAM 
12,69 +19 Rikke Sørensen,81,FIFH 13,58 -12 Kristine Svenningsen,82,TIF 
12,81 +16 Lotte Thiesen,81,VIKING 13,60 +10 Ditte Højland,85,VAC 

13,61 -07 Denice Albek,84,SPARTA 
12,87 +15 Pernille Nyc-Jensen,80,KØGE 13,64 +09 Maria Felsgård,84,KØGE 
13,10 +01 Marie Due Madsen,80,LIF 13,67 +20 Camilla Nielsen,84,SIK 80 
13,17 -18 Signe Olesen,80,HGF 
13,37 +15 Anja M. Snei,81,FIF Manuel 
13,40 +15 Christine Hansen,81,VIKING 

13,1 +03 Søs Skovsø Pedersen,85,SPARTA 
13,53 +19 Heidi Jensen,80,HVAM 13,5 +09 Kristine Soltauw,84,FIF 
13,55 +19 Tine Sand,81,HVAM 
13,68 +00 Pernille Gudemoes,81,VIDAR 12- 13 år, 80m 
13,72 -08 Kristine Jacobsen,81,KIF 
13,78 +14 Katrine Vorum,81,SIK 80 10,66 +15 Lina Sønderkær,86,AAC 

10,81 +18 Elisabeth Onana,86,SPARTA 
Manuel 10,96 -17 Anne Mette Brydsholt,86,TSF 

11,17 +06 Christine Christensen,86,KØGE 
13,1 +15 Anja Snei,81,FIF 11,27 -04 Karen Guldbrandsen,86,TSF 
13,2 +16 Heidi Jensen,80,HVAM 

11,34 +06 Frederikke Kamm,86,FIFH 
16-17år 11,45 -25 Pernille Olesen"86,RINGK 

11,46 +14 Julie Flensborg Madsen,87,NIVA 
12,36 +02 Sille Søndergaard,83,SPARTA 11,53 +13 Mette Birk Larsen,87,VIBORG 
12,85 +18 Anne K. Andersen,82,AAIG 11,55 -25 Solvejg Madsen,86,AA 
12,91 +08 Linda A. Gaisie,82,SPARTA 
12,93 -14 Karina M.Johansen,83,HVAM 11,69 +00 Rikke Poulsen,86,VIBORG 
13,06 +13 Ditte Larsen,83,HVAM 11,75 +14 Katrine Mikkelsen,86,AA 

11,76 +02 Cathrine Schimmei,86,SPARTA 
13,09 +18 Karen Klintø,83,VIDAR 11,79 -08 Pernille Astrup,87,01GF 
13,16 +18 Anne Berg Johannsen,1900 11,79 +08 Cecilie Hjermind,87,TIF 
13,44 -08 Fie Brisson,83,FIF 
13,47 -08 Mette Kristoffersen,82,RRA Manuel 
13,62 -08 Hanne Svenningsen,82,TIF 

11,3 -10 Anna Kløver,86,SPARTA 
11,4 -01 Karen R. Olsen,86,SG 
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ZIMLING 
FLmEFORRETNING 
Kongelundsvej 343 :2770 Kostrup . Tlf. 32 52 40 50 

32 52 40 50 

Uveise Brugs 
Uveise Byvej 1 · Uveise · 3550 Slangerup 

48 27 80 20 

SJ Lokalbankfifl 
-stor nok til de fleste 

Kongensgade 10A, 3550 Slangerup. Te/f. 47 33 77 00, Fax 47 33 7719 
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200 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

24,02 +12 Sofie Abildtrup,80,HGF Espoo 29.08 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
24,14 -12 Christina Schnohr, 75,1900 Helsingborg 09.07 23,7 Else Hadrup,48,VIBORG 69 
24,66 +17 Trine Bogner-Ahlfors,69,TIF Hillerød 16.05 23,8 Birthe Pedersen,51 ,SIF 76 
25,09 -04 Louise Sørensen,78,FIF-H Tårnby 01.05 24,02 Sofie Abildtrup,80,HGF 99 
25,36 +04 Michala Bluhm,80,HGF Aalborg 24.07 23,9 Lise Wilbek,58,TIF 77 
25,37 Mette Svarrer,79,EAF Malmø 20.02 24,14 Christina Schnohr,75,1900 99 
25,44 i Camilla Voigt,78,TIF Malmø 20.02 24,17 Karen Gydesen,67,1900 92 
25,48 +04 Alison Maxweii,70,HGF Aalborg 24.07 24,20 Connie Søltoft,50,HG 74 
25,68 +01 Kathrine Nielsen,77,SPARTA Des Meines 21.04 24,20 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
25,77 -06 Mette Frederiksen,77,KØGE Helsingborg 09.07 24,1 Inge Voigt,46,FIF 72 

25,81 i Lisbeth Nielsen,72,SPARTA Malmø 20.02 24,1 Betina Wilhjelm,66,AIF 86 
26,07 +12 Anja Lindholm,73,SPARTA Herentals 03.07 24,35 Berit Danielsen,57,FIF 84 
26,07 +09 Rikke Sørensen,81 ,FIFH Bagsværd 14.08 24,39 Trine Bogner-Ahlfors,69,TIF 98 
26,09 -05 Susse Malling,78,SPARTA Tårnby 26.06 24,41 Britt Hansen,61 ,GIG 83 
26,24 -09 Camilla Madsen,78,GIC Aalborg 04.09 24,45 Maria K.Novak,66,SPARTA (u) 94 
26,29 i Louise Højland,80,HVAM Malmø 20.02 24,48 Wendy Slatanach,64,SPARTA(u)90 
26,42 +00 Malene Bach,AAIG Herning 20.06 24,69 Jette Riisberg,52,VIF 75 
26,55 +02 Signe Olesen,81,HGF Aalborg 24.07 24,5 Margit Hansen,53,AK73 73 
26,58 +17 Sille Søndergaard,83,SPARTA Hillerød 16.05 24,5 Lis Jensen,52,NIKE 74 
26,58 Tine Bach Ejlersen,85,HGF Gateborg 04.12 24,75 Louise Sørensen,78,FIFH 98 

26,59 -19 Annemette Fabricius,81 ,GI F Glostrup 05.06 24,79 Tine Nielsen,63,TIF 87 
26,63 +16 Karen Klintø,83,VIDAR Hafnarfjodur 03.07 24,83 Mette Svarrer,79,EAF 98 
26,64 +10 Karina M.Johansen,83,HVAM Bagsværd 14.08 24,6 Annelise Damm Olesen,42,HVIF 70 
26,68 i Helena S. Scherer,84,SAC Malmø 20.02 24,6 Jette Frøsig,56,TSF 73 
26,70 -08 Maria Due Madsen,80,LIF Århus 21.05 24,86 Camilla Voigt,78,TIF (i) 97 
26,74 -26 Ditte Larsen,83,HVAM Fr.berg 19.06 24,88 Michala Bluhm,80,HGF 97 
26,79 Anne B. Johansen,83, 1900 Malmø 20.02 24,91 Rikke Rønholt,76,TIF 97 
26,86 i Linda Gaisie,82,SPARTA Malmø 20.02 24,7 Pia Lund,49,SKOVBK 70 
26,86 +13 Karina Carlsen,71 ,VAC Herentals 03.07 24,7 Marianne Søderberg,46,HVIF 71 
26,89 +00 Dorte Danielsen,72,EAF Herning 20.06 24,7 Val Sejerø,47,AIF 73 

27,07 -19 Ida Harlev,79,TIF Glostrup 05.06 24,7 Marianne F.Pedersen,50,FIF 73 
27,28 +01 Maria Due Madsen,81 ,LIF Tårnby 26.06 24,7 Vickie S.Kristensen,65,Fr.Od. 80 
27,29 -16 Silla Duhrkop,81 ,TI F Lyngby 11.09 24,7 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 80 
27,36 -16 Nadia Ulendorf,84,FIFH Lyngby 11.09 25,00 Helle Sichlau,57,KTA 80 
27,46 -16 Daisy Bjerregård,77,RRA Lyngby 11.09 25,01 Vivi Markussen,39,TIF 79 
27,55 -02 Fie Brisson,83,FIF Fr.berg 27.09 24,8 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
27,57 +18 Maj lbsen,84,KIF Tårnby 01.05 24,8 Bente Fisker,51,AIF 73 
27,79 -09 Signe Olesen,81, HGF Lyngby 22.05 25,06 Lisbeth Larsen,57,SPARTA 91 
27,79 +10 Katrine Vorum,81,SIK 80 Aalborg 04.09 25,08 Inge Barslev,56,Viby IF 83 
27,85 Maria Kofoed Hybholt,83,FIF Malmø 20.02 25,11 Susanne Nielsen,64,SPARTA 87 

27,85 i Hanne Svenningsen,82,TIF Malmø 20.02 25,13 Helle Theil Nielsen,64,TIF 83 
27,91 +06 Denice Albek,84,SPARTA Roskilde 01.08 24,9 Nina Hansen,42,FIF 68 
27,93 -04 Dina Danekilde,79,FIFH Tårnby 01.05 24,9 Kirsten Høiler,49,AIF 71 
27,98 i Dorte Larsen,82,KIF Malmo 16.01 24,9 Tone Kyhn,54,HVIF 71 
27,98 -04 Lill Møller Jørgensen,80,GIC Øbro. 06.08 24,9 Laila Søndergård,56,HERLEV 72 
28,02 i Solveig Hansen,82,AAIG Malmø 20.02 24,9 Ulla Busk,55,AIF 80 
28,11 +12 Malene Hansen,82,FIFH Glostrup 29.05 24,9 Lene Demsitz,59,SPARTA 84 
28,12 +09 Christine J. Hansen,81 ,VIKING Bagsværd 14.08 25,19 Ane Skak,71,Viby IF 89 
28,19 -08 Kristine Bertelsen,83,GIC Helsingborg 09.07 25,23 Charlotte Petersen,67,AK73 88 
28,23 Maria Ejlersen,84,HGF Malmø 20.02 25,23 Bibi S.Andreasen,72,SPARTA 89 

Manuel 

27,8 -21 Louise Jacobsen,83,SG Svendborg 15.07 

156 



200 meter - kvinder 

Ungseniorer Manuel 

25,09 -04 Louise Sørensen,78,FIF-H 27,8 -21 Louise Jacobsen,83,SG 
25,37 Mette Svarrer,79,EAF 
25,44 i Camilla Voigt,78,TIF 14-15år 
25,68 +01 Kathrine Nielsen,77,SPARTAO 
25,77 -06 Mette Frederiksen,77,KØGE 26,58 Tine Bach Ejlersen,85,HGF 

26,68 i Helena S. Scherer,84,SAC 
26,09 -05 Susse Malling,78,SPARTA 27,36 -16 Nadia Ulendorf,84,FIFH 
26,24 -09 Camilla Madsen,78,GIC 27,57 +18 Maj lbsen,84,KIF 
26,42 +00 Malene Bach,AAIG 27,91 +06 Denice Albek,84,SPARTA 
27,07 -19 Ida Harlev,79,TIF 
27,46 -16 Daisy Bjerregård,77,RRA 28,23 i Maria Ejlersen,84,HGF 

28,29 -11 Jeanet Fischer,84,NIVA 
27,93 -04 Dina Danekilde,79,FIFH 28,46 i Søs Skovsø Petersen,85,SPARTA 
28,86 -09 Caroline Tørring,77, 1900 28,52 -08 Julie Roneklindt,84,AAC 
30,28 -09 Marie Louise Hansen,79,HIF 28,55 Kristine Soltauw,84,FIF 
33,05 -09 Nadia Blessing,79,BAC 

28,88 i Camilla Nielsen,84,SIK 80 
Juniorer 28,99 +01 Sabrina Cordua,84,FIFH 

29,21 Ane B. Schelde,85,SIK 80 
24,02 +12 Sofie Abildtrup,80,HGF 29,25 i Josefine Sommer,85,HELLAS 
25,36 +04 Michala Bluhm,80,HGF 29,31 -07 Ditte Møller Nielsen,84,SIK 80 
26,07 +09 Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
26,29 i Louise Højland,80,HVAM 12- 13 år 
26,55 +02 Signe Olesen,81,HGF 

28,25 -21 Anne M. Brydensholt,86,TSF 
26,59 -19 Annemette Fabricius,81 ,GI F 28,74 +08 Lina Sønderkær,86,AAC 
26,70 -08 Maria Due Madsen,80,LIF 28,98 +13 Elisabeth Onana,86,SPARTA 
27,29 -16 Silla Duhrkop,81 ,TI F 30,15 +04 Cecilie Hjermind,87,TIF 
27,79 -09 Signe Olesen,81,HGF 30,29 -16 Solveig Madsen,86,AA 
27,79 +10 Katrine Vorum,81,SIK 80 

30,30 -09 Katrine Mikkelsen,86,AA 
27,98 -04 Lill Møller Jørgensen,80,GIC 30,54 +13 Julie Flensborg Madsen,87,NIVA 
28,12 +09 Christine J. Hansen,81,VIKING 30,59 +18 Mie B. Petersen,87,VIDAR 
28,65 -06 Heidi Jensen,80,HVAM 31,35 +17 Tina Aarup,86,HAMSU 
29,11 -19 Tine Sand,81 ,HVAM 31,53 +08 Trine Nielsen,86,GIF 
31,11 -09 Arafa Khatib,81 ,HELLAS 

31,78 +18 Gitte Damgaard,87,RINGK 
16- 17 år 31,98 +17 Maja Christiansen,86,HSUF 

32,18 +13 Cathrine Schimmei,86,SPARTA 
26,19 -16 Susse Malling,83,SPARTA 32,35 +18 Iben Ludvigsen,87,RINGK 
26,58 +17 Sille Søndergaard,83,SPARTA 32,42 +18 Lotte Biltoft,87,RINGK 
26,63 +16 Karen Klintø,83,VIDAR 
26,64 +10 Karina M.Johansen,83,HVAM 
26,74 -26 Ditte Larsen,83,HVAM 

26,79 i Anne B. Johansen,83, 1900 
27,55 -02 Fie Brisson,83,FIF 
26,86 Linda Gaisie,82,SPARTA 
27,85 Maria Kofoed Hybholt,83,FIF 
27,85 Hanne Svenningsen,82,TIF 

27,98 Dorte Larsen,82,KIF 
28,02 i Solveig Hansen,82,AAIG 
28,11 +12 Malene Hansen,82,FIFH 
28,19 -08 Kristine Bertelsen,83,GIC 
28,47 Louise Jacobsen,83,SG 
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300 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

39,73 Louise Sørensen,78,FIFH Hvidovre 07.05 38,83 Karen Gydesen,67,1900 92 
42,75 Ditte Larsen,83,HVAM Hvidovre 07.05 39,73 Louise Sørensen,78,FIFH 99 
43,01 Louise Højland,80,HVAM Hvidovre 07.05 40,13 Camilla Voigt,78,HERLEV 93 
43,06 Tine Bach Ejlersen,85,HGF Aalborg 04.09 40,14 Christina Schnohr, 75,1900 98 
44,10 Denice Albek,84,SPARTA Aalborg 04.09 40,88 Lisbeth Nielsen,72,SPARTA 97 
44,17 Julie Roneklindt,84,AAC Aalborg 04.09 40,93 Inge Barslev,56, 1900 92 
44,18 Karina M.Johansen,83,HVAM Hvidovre 07.05 40,9 Sandra Gairy,66,SPARTA 95 
44,55 Camilla Nielsen,84,SIK 80 Aabenraa 12.06 41,10 Mette M.Jensen,73,SPARTA 97 
44,69 Line Lauritsen,84,EAF Aalborg 04.09 41,28 Dorte Damsgaard,74,AFF 93 
44,70 Winnie Petersen,84,VIDAR Aabenraa 12.06 41,1 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 95 

44,71 Jeanet Fischer,84,NIVA Bagsværd 14.08 41,39 Julie Widstrup, 71 ,SPARTA 96 
44,73 Tanja Hammer,84,VIKING Gateborg 18.06 41,2 Tina Krebs,63,FRH (i) 81 
45,03 Pil B. Pedersen,85,1900 Aabenraa 12.06 41,2 Vickie S.Kristensen,65,Fr.Od.(i) 81 
45,03 Sabrina Søndergård,84,VEJEN Aalborg 04.09 41,53 Joanna Buciarska,77,SPARTA(u) 96 
45,62 Mia Sørensen,84,EAF Aalborg 04.09 41,5 Michala Bluhm,80,HGF 95 
46,99 Sally Hansen,85,DELTA Bagsværd 14.08 41,79 Sofie Abiltrup,80,HGF 95 
47,18 Line Vibov,83,HVAM Hvidovre 07.05 41,6 Mette B. Pedersen,70,KIF 95 
47,40 Ane B. Schelde,85,SIK 80 Aabenraa 12.06 41,7 Anita Sølyst,61 ,KTA (i) 79 
47,57 Ane Petersen,85,RAK Herning 25.09 41,96 Alixon Maxweii,70,HGF 98 
47,93 Thyra Carstensen,85,TSF Aabenraa 12.06 42,01 Karina M.Johansen,83,HVAM 98 

48,62 Diana Hansen,85,EAF Aalborg 04.09 42,04 Anja L.Pedersen,73,SPARTA 96 
48,99 Stine Pedersen,84,EAF Herning 25.09 42,0 May Bugge,67,AFF (i) 82 
49,51 Anne F. Christensen,86,VIDAR Aabenraa 18.08 42,27 Hanne Holdorf,77,DYBVAD 95 
49,73 Sidse Vedei,84,AA Gateborg 18.06 42,29 Henriette Lykke,73,SPARTA 96 
49,79 Ane Weinkouff,84,SIK 80 Herning 25.09 42,1 Ghita Bomme,67,HADIF (i) 82 
50,46 Diane Mace Domiga,84,HJA Sæby 18.05 42,44 Jette Porsdal,63, 1900 91 
50,81 Dorte Mikkelsen"HGF Herning 25.09 42,2 Lotte Fruergaard,72,AFF 93 
50,82 Tanja Johnsen,85,RAK Herning 25.09 42,49 Louise Klostergaard, 7 4,1900 93 
52,75 Anja Schalow,86,BOV Aabenraa 18.08 42,52 Mette Svarrer,79,EAF 94 
52,94 Anna Peter,84,SPARTA Fr.berg 19.06 42,3 Trine Hougesen,63,1900 (i) 81 

53,07 Nynne L!rsen,85,FRH Fr.berg 19.06 42,54 Mette Frederiksen,77,KØGE 93 
42,59 Anne Larsen,81 ,HGF 96 
42,4 Helle Vinkler,64,FAK63 (i) 81 
42,65 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 95 
42,70 Pia Jennes,76,TIF 92 
42,73 Mette Kvist,72,AAK 95 
42,5 Heidi Christiansen,66,KØGE(i) 82 
42,75 Kristina Bilic,82,HIF 97 
42,75 Ditte Larsen,83,HVAM 99 
42,77 Signe Olesen,81 ,HGF 98 

42,83 Karina Lundgaard,74,SAK77 92 
42,87 Anje Koudahi,74,TIF 97 
42,89 Karen Klintø,83,VIDAR 98 
42,7 Jette Kalstrup,64,AFF (i) 82 
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300 meter - kvinder 

Ungseniorer 

39,73 Louise Sørensen,78,FIFH 

Juniorer 

43,01 Louise Højland,80,HVAM 

16-17år 

42,75 Ditte Larsen,83,HVAM 
44,18 Karina M.Johansen,83,HVAM 
47,18 Line Vibov,83,HVAM 

14-15år 

43,06 Tine Bach Ejlersen,85,HGF 
44,1 O Denice Albek,84,SPARTA 
44,17 Julie Roneklindt,84,AAC 
44,55 Camilla Nielsen,84,SIK 80 
44,69 Line Lauritsen,84,EAF 

44,70 
44,71 
44,73 
45,03 
45,03 

45,62 
46,99 
47,40 
47,57 
47,93 

12-13år 

49,51 
52,75 

Manuel 

Winnie Petersen,84,VIDAR 
Jeanet Fischer,84,NIVA 
Tanja Hammer,84,VIKING 
Pil B. Pedersen,85,1900 
Sabrina Søndergård,84,VEJEN 

Mia Sørensen,84,EAF 
Sally Hansen,85,DELTA 
Ane B. Schelde,85,SIK 80 
Ane Petersen,85,RAK 
Thyra Carstensen,85,TSF 

Anne F. Christensen,86,VIDAR 
Anja Schalow,86,BOV 

56,2 Solveig R. Madsen,86,AA 
57,9 Marianne Jensen,87,AA 

Christina Schnohr, SPARTA, og Sofie Abildtrup, HGF, havde mange jævnbyrdige opgør på 100m og 200m. (EL) 
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400 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

54,76 Christina Schnohr, 75,1900 Arhus 29.05 53,32 Karen Gydesen,67,1900 92 
54,85 Michala Bluhm,80,HGF Logan 12.05 53,6 Annelise Damm Olesen,42,HVIF 69 
54,97 Sofie Abildtrup,80,HGF Lyngby 11.09 54,22 Rikke Rønholt,76,TIF 97 
55,12 Rikke Rønholt,76,SPARTA Canberra 04.12 54,30 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
55,63 Karen Gydesen,67,1900 Ø bro. 06.08 54,48 Britt Hansen,61 ,GI C 83 
55,95 Heidi Jensen,66,KØGE Rønne 12.06 54,56 Jette Riisberg,52,VIF 76 
57,13 Louise Sørensen,78,FIFH Hillerød 16.05 54,6 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
57,15 Alison Maxweii,70,HGF Lyngby 11.09 54,76 Christina Schnohr, 75,1900 99 
57,75 Lisbeth Nielsen,72,SPARTA (i) Malmø 20.02 54,80 Wendy Slatanach,64,SPARTA(u) 89 
58,38 Camilla Madsen,78,GIC (i) Malmø 20.02 54,85 Michala Bluhm,80,HGF 99 

58,39 Mette Svarrer,79,EAF Aalborg 24.07 54,90 Helle Sichlau,57,KTA 84 
58,99 Ditte Larsen,83,HVAM Aalborg 04.09 54,8 Marianne F.Petersen,50,FIF 75 
59,06 Camilla Voigt,78,TIF Aalborg 24.07 54,95 Ane Skak,71,1900 91 
59,25 Silla Di.ihrkop,81,TIF Helsingborg 09.07 54,97 Sofie Abildtrup,80,HGF 99 
59,57 Kathrine Nielsen,77,SPARTA Rønne 12.06 54,9 Kirsten Høiler,49,AIF 71 
59,63 Louise Mørch,82,KORSØR Aalborg 04.09 54,9 Bente Fisker,51 ,AlF 73 
59,66 Sara Kofoed,80,TIF Aalborg 24.07 55,05 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
61,02 Louise Jakobsen,83,SG Aabenraa 12.06 55,1 Inge Voigt,46,FIF 71 
61,05 Marie Due Madsen,80,LIF Aalborg 04.09 55,2 Gitte Mathiasen,51 ,HVIF 72 
61,21 Annemette Fabricius,80,GIF Hvidovre 14.06 55,38 Tina Krebs,63,FRH 81 

61,32 Signe Olesen,81,HGF Aalborg 24.07 55,45 Heidi Christiansen,66,KØGE 83 
61,35 Hanne Sørensen,72,SPARTA Hillerød 16.05 55,50 Berit Danielsen,57,HVAK 80 
61,71 Dorte Danielsen,72,EAF Herning 20.06 55,62 Trine Bogner,69,TIF 95 
61,90 Christina Bilic,82,FIFH Rønne 12.06 55,63 Britta Kålund,57,RRA 80 
61,98 Trine Sierslev,79,BAK Tårnby 26.06 55,6 Dorte Clasen,53,HVIF 76 
62,32 Heidi Jakobsen,70,KIF Ø bro. 19.08 55,76 Mette Lundgren,67,TIF 95 
62,42 Anne Berg Johannsen,83, 1900 Aabenraa 12.06 55,8 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 68 
62,90 Dorte Larsen,82,KIF Ø bro. 22.07 55,8 Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 72 
63,00 Marie Kofoed Hybholt,83,FIF Hvidovre 14.06 55,95 Louise Sørensen,78,FIFH 98 
63,19 Dorte Larsen,78,KIF Hillerød 16.05 56,08 Sandra Gairy,66,SPARTA 90 

63,20 Helle Nielsen,82,RAK Øbro. 06.08 56,0 Pia Lund,49,SKOVBK 69 
63,22 Louise Kristensen,83,DYBVAD Sønderborg 15.05 56,0 Tone Kyhn,54,HVIF 72 
63,54 Anne B. Sørensen,82,TIF Hillerød 16.05 56,20 Anette Christensen,49,HVIF 79 
63,67 Mette Kristoffersen,82,RRA Herning 20.06 56,26 Camilla Madsen,78,GIC 98 
63,85 Marie Louise Tørring,77,1900 Aalborg 24.07 56,28 Annelise Christensen,53,TIF 77 
64,07 Mette Bisgaard"SPARTA Rønne 12.06 56,30 Lotte Fruergård,72,AFF 89 
64,08 Gitte Høj,82,SPARTA Karlskrona 03.07 56,40 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 
64,16 Susan Eggers,63,AAIG Randers 16.05 56,53 Ulla Busk,55,AIF 84 
64,16 Pernille Nyc-Jensen,80,KØGE Hillerød 16.05 56,58 Helle Vinkler,64,FAK63 84 
64,29 Bolette Haals,74,0AIOGF Odense A. 06.06 56,5 Ann Stoltze Madsen,53,AGF 69 

64,44 Heidi Vand,74,GULL Tårnby 28.07 56,5 Marianne Søderberg,46,HVIF 71 
64,49 Solveig Hansen,82,AAIG Ballerup 18.09 56,64 Annemarie G. Pedersen,65,TIF 92 
65,02 Gro B. M. Pedersen,82,1900 Aabenraa 12.06 56,70 Lisbeth Nielsen,72,SPARTA 98 
66,49 Kristine Bertelsen,83,GIC Hvidovre 14.06 56,6 Jette Andersen,45,SKOVBK 65 
64,63 Kariatia Koroma,77,0AIOGF Herning 20.06 56,6 Mariann Fanum,51 ,AlF 72 
64,70 Anna Bering Sørensen,80,TIF Aalborg 04.09 56,81 Jane Thomsen,60,AGF 76 
64,79 Caroline Tørring,77, 1900 Lyngby 11.09 56,7 Lene Christensen,54,FRH 73 
65,08 Britt Hemmingsen,75,HG (i) Malmø 20.02 56,89 Lisbeth Larsen,57,SPARTA 87 
65,12 Tina Hammer,84,VIKING Hillerød 16.05 56,8 Susanne Hvas,49,HVAK 67 
65,23 Marianne G. Sørensen,76,AA Aalborg 15.06 56,8 Lis Møller Nielsen,59,VOJENS 75 

56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75 
56,8 Wanda Breum,64,FIFH 82 
56,94 Konny Overgård,64,VIF 83 
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400 meter- kvinder 

Manuel 

57,8 Mette Svarrer,79,EAF Esbjerg 07.06 
63,1 Henriette Gilhøj,65,BAC Bagsværd 15.06 
64,0 Bolette Haals,74,0A/OGF Odense 08.05 
64,9 Søs Skovsø Pedersen,85,SPARTA Fr.berg 17.05 

Skottegården 8 
Tlf. 32 50 33 1.8 

Tårnby Torv 5 
Tlf. 32 50 79 00 

Dragør Center, 
Magleby Torv 10 
Tlf. 35 53 52 1.9 

ÆGTE "SORT" 
GOSPEL 

Stort kor med band 
Kontakt: Peter S teinvig 
Tofteholmen 18, 
2690 Karlslunde 
tlf./fax. 46 15 56 36 

Toyota Specialist 

ALT l AUTOREPARATION 

Mekanisk arbejde fi'Z) 
Alt i pladearbejde ~ 

Forsikringsskader '=· 

/~~--~.>--. Hydralisk opretning 
1 "" . · gilettebænk 
1...:. ... ,.,.../ Autoruder 

Smallegade 52 A 

38 3318 20 
Fax 38 3318 29 
Bil 21 491019 

; •)~C'~~ 
',, .. , . . ., . ,, .. 

Milmø Møbler ApS 

3000 m2 Møbelhus 
Herlev Hovedgade 191 . 2730 Herlev 

44 84 50 01 
Fax 44 84 22 58 

Betonvej 3 · 4000 Roskilde 

46 75 33 99 
Fax 46 75 36 24 
www.danbo.dk 

Ring efter farvekatalog 
Lån evt. til nye møbler: F.eks. 10.000 kr. 

Udb. 0,00 • pr. mdr. fra 350 kr. 

Klinik for 
fodterapi 
Fodbehandling 

(!J 
Hans Iversen 
Irene Larssen 
Berit Hansen 

Gammel Køge Landevej 308 A 
2650 Hvidovre 

36 49 27 78 
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400 meter- kvinder 

Ungseniorer 

57,13 Louise Sørensen,78,FIFH 
58,38 Camilla Madsen,78,GIC (i) 
58,39 Mette Svarrer,79,EAF 
59,06 Camilla Voigt,78,TIF 
59,57 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 

61,98 Trine Sierslev,79,BAK 
63,19 Dorte Larsen,78,KIF 
63,85 Marie Louise Tørring,77,1900 
64,63 Kariatia Koroma,77,0A/OGF 
64,79 Caroline Tørring,77,1900 

65,55 Malene Bach,78,AAIG 
69,47 Tina Falandysz,77,VIKING 
71,26 Rikke Fjeldsø Christensen,79,BAC 
71,77 Tina Dibold,77,AA 
76,15 Anne Larsen,78,KØGE 

Manuel 

57,8 Mette Svarrer,79,EAF 
68,2 Zarah J. Rasmussen,78,VAC 

Juniorer 

54,85 Michala Bluhm,80,HGF 
54,97 Sofie Abildtrup,80,HGF 
59,25 Silla Duhrkop,81,TIF 
59,66 Sara Kofoed,80,TIF 
61,05 Marie Due Madsen,80,LIF 

61,21 Annemette Fabricius,80,GIF 
61,32 Signe Olesen,81 ,HGF 
64,16 Pernille Nyc-Jensen,80,KØGE 
64,70 AnnaBering Sørensen,80,TIF 
65,43 Louise Brasen,81 ,FRH 

65,88 Christine Poulsen,81 ,OA/OGF 
66,18 Christina Madsen,80,RRA 
67,10 Katrine Vorum,81,SIK 80 
68,03 Mie Kvorning,81,RRA 
71,12 Katrine Svarre,81,GULL 

16- 17 år 

58,99 Ditte Larsen,83,HVAM 
59,63 Louise Mørch,82,KORSØR 
61,02 Louise Jakobsen,83,SG 
61,90 Christina Bilic,82,FIFH 
62,42 Anne Berg Johansen,83, 1900 
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62,90 Dorte Larsen,82,KIF 
63,00 Marie Kofoed Hybholt,83,FIF 
63,20 Helle Nielsen,82,RAK 
63,22 Louise Kristensen,83,DYBVAD 
63,54 Anne B. Sørensen,82,TIF 
63,67 Mette Kristoffersen,82,RRA 
64,08 Gitte Høj,82,SPARTA 
64,49 Solveig Hansen,82,AAIG 
65,02 Gro B. M. Pedersen,82,1900 
66,49 Kristine Bertelsen,83,GIC 

14-15år 

65,12 Tina Hammer,84,VIKING 
66,14 Sabrina Cordua,84,FIFH 
67,33 Mie Reihs,84,SAK 77 
67,36 Winnie Petersen,84,VIDAR 
69,76 Tanja Johansen,85,RAK 

70,47 Diana Hansen,85,EAF 
70,54 Ane Petersen,85,RAK 
72,26 Sidse Vedei,84,AA 
72,84 Nynne Larsen,85,FRH 
77,96 Helena Boisen,85,VIDAR 

78,47 Pernille Nielsen,85,RAK 

Manuel 

64,9 Søs Skovsø Pedersen,85,SPARTA 
66,1 Denice Albek,84,SPARTA 
66,7 Marianne Johansen,85,NIVA 
66,9 Nina Beck,84,SG · 
67,1 Sally Hansen,85,DELTA 

70,4 Julie Roneklindt,84,AAC 
71,4 Nynne Larsen,85,FRH 
76,0 Sabrina B. Christensen,84,AAC 

12-13år 

68,52 Solveig Madsen,86,AA 
72,78 Katrine Mikkelsen,86,AA 

Manuel 

67,5 Lina Sønderkær,86,AAC 
73,8 Trine Nielsen,86,GIF 
76,6 Sofie Vilholt,87,FIF 
78,6 Tine Pedersen,86,GIF 
78,8 Cathrine Schimmei,86,SPARTA 



Louise Mørch, KORSØR, ved årets højdepunkt, Ungdoms OL i Esbjerg. Dette var uden tvivl årets stævne i 
Danmark. (EL) 
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800 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.01,12 Heidi Jensen,66,KØGE Sevilla 21.08 2.00,97 Karen Gydesen,67,1900 94 
2.08,62 Rikke Rønholt,76,SPARTA Sydney 27.11 2.01 '12 Heidi Jensen,66,KØGE 99 
2.09,61 Camilla Madsen,78,GIC Hels.borg 10.07 2.01,77 Annelise Damm Olesen,42,HviF72 
2.13,56 Sara Kofoed,80,TIF Glostrup 07.09 2.02,07 Tina Krebs,63,FRH 83 
2.13,94 Karen Gydesen,67,1900 Aalborg 25.07 2.02,9 Gitte Karlshøj,59,KØGE 92 
2.14,04 Louise Mørch,82,KORSØR Glostrup 07.09 2.03,6 Birgitte Jennes,53,TIF 74 
2.14,61 Petrine Holm,77,SPARTA Århus 29.05 2.05,5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
2.15,08 Maiken R Jensen,76,AGF Århus 24.08 2.05,7 Kirsten Høiler,49,AIF 71 
2.15,52 Jefrid Resa,78,SPARTA (u) Lyngby 11.09 2.05,84 Rikke Rønholt,76,SPARTA 98 
2.16,93 Bolette Haals,74,0AIOGF Greve 30.05 2.05,9 Loa Olafsson,58,KIF 74 

2.17,08 Pernille Kondrup,66,SPARTA Øbro 13.06 2.06,00 Ane Skak,71,1900 91 
2.17,39 Silla Duhrkop,81,TIF Lyngby 22.05 2.07,03 Helle Ø.Thomassen,73,VIF 95 
2.17,78 Laila K Laursen,81 ,AGF Øbro 13.06 2.07,5 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
2.18,78 Hanne R Sørensen,72,SPARTA Lyngby 22.05 2.07,53 Sandra Gairy,66,SPARTA 95 
2.18,98 Dina Danekilde,79,FIFH Hillerød 16.05 2.07,8 Pia Andersen,55,AK73 74 
2.19,18 Louise Brasen,81,FRH Glostrup 07.09 2.08,1 Louise Jacobsen,47,1FK-Aalb. 73 
2.19,70 Tina Krebs Bahn,63,FRH Gateshead 31.07 2.08,2 Lis Møller Nielsen,59,VOJENS 75 
2.20,55 Helle Nielsen,82,RAK Lyngby 22.05 2.08,2 Britta Kålund,57,RRA 79 
2.21,43 Lone Wilken,62,TIF Aalborg 25.07 2.08,69 Aino Maria Slej,63,1900 91 
2.21,91 Kathrine Nielsen,77,SPARTA Carbondale 16.05 2.08,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 

2.22,12 Trine Sierslev,79,BAK Ø bro 13.06 2.08,91 Annette BGiow,60,TIF 90 
2.22,18 Kariatia Koroma,77,0AIOGF Århus 14.09 2.09,0 Anita Sølyst,61 ,KTA 79 
2.22,43 Helena Scherer,84,HOLTE Fr.berg 26.09 2.09,10 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 
2.22,51 Ingerlise V Jensen,49,VIBORG Gateshead 31.07 2.09,14 Mie Poulsen-Jensen,62,Auning 82 
2.22,55 Lotte Thygesen,72,AGF Århus 07.09 2.09,28 Dorthe Jensen,73,LANGG 93 
2.22,56 Louise Jacobsen,83,SG Aabenraa 13.06 2.09,46 Berit Worm,64,FIF 92 
2.25,03 Anja Lindholm,73,SPARTA Herentals 04.07 2.09,6 Karna Bjarup,43,GRENÅ 73 
2.25,05 Karin Wæhrens,54,AA Odense 03.09 2.09,61 Camilla Madsen,78,GIC 99 
2.25,10 Gro B M Pedersen,82, 1900 Aalborg 25.07 2.09,7 Jette Andersen,45,SKOVBK 66 
2.25,68 Marianne G Sørensen,76,AA Århus 07.09 2.09,78 Grete Koch,69,SPARTA 93 

2.27,41 Nina Christensen,74,BLL Bagsværd 17.06 2.09,98 Kersti Jakobsen,56,AK73 79 
2.27,5 Nina Beck,84,SG Svendborg 19.06 2.10,0 Gitte Christensen,64,AFF 81 
2.27,80 Mette Kvist,72,AA Århus 07.09 2.10,4 Charlotte Kaagh,64,VIKING 81 
2.27,96 Susan Eggers,63,AAIG Randers 16.05 2.10,9 Nina Christiansen,64,FIF 89 
2.28,27 Christina Gedsø,73,GIC Glostrup 07.09 2.11,1 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 68 
2.28,46 Christina Schnohr,75,1900 Herentals 04.07 2.11,17 Mette Kvist,72,AAK 95 
2.28,67 Rikke Skøt,72,AA Århus 07.09 2.11,6 Lene Christensen,54,FRH 74 
2.29,06 i Dorte Larsen,82,KIF Malmø 22.02 2.11,78 Susan Olsen,63,AAIG 79 
2.29,21 Elisabeth Hassing,84,SPARTA Aalborg 05.09 2.11,8 Jette Andersen,57,HIF 82 
2.29,55 Tine B Eilersen,85,HGF Ballerup 18.09 2.12,0 Jette Kalstrup,64,AFF 81 

2.29,72 Karina Johansen,83,HVAM Hafnarfjodur 04.07 2.12,0 Birgitte Nygaard,63,HGF 85 
2.30,09 Annemette Fabricius,80,GIF Hafnarfjodur 04.07 2.12,1 Helle Vinkler,64,FAK63 86 
2.30,91 i Kristina Madsen,86,DYBVAD Århus 06.02 2.12,34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.31,53 Annette B Petersen,66,FIF Hvidovre 14.06 2.12,41 Dina Danekilde,79,FIFH 97 
2.31,62 Line Hermansen,82,KORSØR Sønderborg 11.09 2.12,46 Gitte D. Larsen,75,AFF 93 
2.31,70 Marianne Johansen,85,NIVÅ Glostrup 29.05 2.12,47 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
2.32,41 Helle Hansen,65,VIKING Lyngby 12.06 2.12,47 Rikke Pedersen,76,G77 94 
2.32,62 Karina Carlsen,71 ,VAC Herentals 04.07 2.12,5 Anette Christensen,49,HVIF 72 
2.32,79 Janne Justesen,73,KIF Hillerød 16.05 2.12,6 Kitt Johnsson,59,Fr.Od. 81 
2.32,84 i Christina H Madsen,80,RRA Malmø 22.02 2.12,64 Charlotte S.Jensen,69,RFREJA 92 

2.32,84 Dorte Jensen,82,KIF Roskilde 01.08 
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800 meter - kvinder 

Ungseniorer 

2.09,61 
2.14,61 
2.15,52 
2.18,98 
2.21,91 

2.22,12 
2.22,18 
2.39,03 
2.42,56 

Juniorer 

Camilla Madsen,78,GIC 
Petrine Holm,77,SPARTA 
Jefrid Resa,78,SPARTA (u) 
Dina Danekilde,79,FIFH 
Kathrine Nielsen,77,SPARTA 

Trine Sierslev,79,BAK 
Karialia Koroma,77,0A/OGF 
Tina Diebold,77,AA 
Ida Harlev,79,TIF 

2.13,56 Sara Kofoed,80,TIF 
2.17,39 Silla Duhrkop,81 ,TI F 
2.17,78 Laila K Laursen,81,AGF 
2.19,18 Louise Brasen,81,FRH 
2.30,09 Annemette Fabricius,80,GIF 

2.32,84 i Christina H Madsen,80,RRA 
2.33,83 Sofie Steffensen,80,HIF 
2.35,58 Asta Hubeck-Graudai,80,KIF 
2.36,70 Katrine Vorum,81,SIK80 
2.37,94 Solveig Møller,80, 1900 

2.40,89 Signe Olesen,81 ,HGF 
2.47,9 i Tine Sand,81,HVAM 
2.48,16 Mette M Nielsen,81,SIK80 
2.53,53 Sisse Olsson,81, DYBVAD 

16-17år 

2.14,04 Louise Mørch,82,KORSØR 
2.20,55 Helle Nielsen,82,RAK 
2.22,56 Louise Jacobsen,83,SG 
2.25,10 Gro B M Pedersen,82,1900 
2.29,06 i Dorte Larsen,82,KIF 

2.29,72 
2.31,62 
2.32,84 
2.32,96 
2.34,32 

2.37,27 
2.38,32 
2.43,39 
2.44,99 i 
2.45,2 

Karina Johansen,83,HVAM 
Line Hermansen,82,KORSØR 
Dorte Jensen,82,KIF 
Pernille Kjølholt,83,AA 
Karen Klintø,83,VIDAR 

Mette Nikolajsen,82, 1900 
Kathrine Kristiansen,82,SG 
Pia Folsing,82,VIKING 
Kristina Bilic,82,FIFH 
Helle Schwaner,82,HJA 

14-15år 

2.22,43 
2.27,5 
2.29,21 
2.29,55 
2.31,70 

2.34,7 
2.35,35 
2.35,80 
2.36,66 
2.37,47 

2.38,17 
2.38,29 
2.38,29 
2.39,17 
2.41,4 

12-13år 

Helena Scherer,84,HOLTE 
Nina Beck,84,SG 
Elisabeth Hassing,84,SPARTA 
Tine B Eilersen,85,HGF 
Marianne Johansen,85,NIVA 

Camilla Nielsen,84,SIK80 
Sabrina Søndergaard,84,VEJEN 
Sidse Vedei,84,AA 
Line Lauritsen,84,EAF 
Tanja Johnsen,85,RAK 

Joy Hansen,85,GIF 
Lene Østergaard,84,FIFH 
Sabrina Cordua,84,FIFH 
Sabrina B Christensen,84,AAC 
Ditte M Nielsen,84,SIK80 

2.30,91 i Kristina Madsen,86,DYBVAD 
2.34,8 Maiken Ulhøi,86,AA 
2.38,1 Anne F Kristensen,86,VIDAR 
2.40,6 Pernille Olesen,86,RINGK 
2.45,8 Lina Sønderkær,86,AAC 

2.46,73 
2.47,54 
2.50,1 i 
2.51,38 
2.51,9 

2.54,59 
2.55,02 
2.56,0 
2.56,07 
2.57,66 

Anna H Jørgensen,87,VIKING 
Trine Nielsen,86,GIF 
Rikke Poulsen,86,VIBORG 
Katrine Mikkelsen,86,AA 
Cecilie F Sørensen,86, 1900 

Mette Jensen,86,EAF 
Christina Carlsen,87,FIFH 
Sofie Vilholt,87,FIF 
Pernille Schjønning,87,FIFH 
Tine Jespersen,86,GIF 

600M , 12- 13 år 

1.51,33 Lina Sønderkær,86,AAC 
1.52,90 Anne F Kristensen,86,VIDAR 
1.53,84 Desiree Culmsee,86,HVAM 
1.54,30 Rikke Poulsen,86,VIBORG 
1.54,80 Sofie Vilholt,87,FIF 

1.55,13 Pernille Olesen,86,RINGK 
1.55,24 Trine Nielsen,86,GIF 
1.56,30 Karen R Olsen,86,SG 
1.58,18 Tabita Kristensen,86,HGF 
1.58,60 Anna H Jørgensen,87,VIKING 

2.00,50 
2.01,97 
2.04,5 
2.05,4 
2.05,72 

Cecilie F Sørensen,86, 1900 
Kia Hansen,86,GIF 
Mette Jensen,86,EAF 
Agnethe Andersen,87,VEJEN 
Tine Pedersen,86,GIF 
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1.000 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.38,62 Heidi Jensen,66,KØGE Glostrup 07.09 2.38,62 Heidi Jensen,66,KØGE (ej.rek) 99 
2.56,04 Louise Mørch,82,KORSØR Ø bro 02.08 2.42,5 Karen Gydesen,67,1900 (ej.rek)96 
3.05,23 Louise Brasen,81, FRH Ø bro 02.08 2.43,7 Gitte Karlshøj,59,KØGE 90 
3.11,40 Bente Christensen,62,AA Aalborg 11.08 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 81 
3.14,53 Marianne G Sørensen,76,AA Aalborg 11.08 2.44,90 Tina Krebs,63,FRH (i) 86 
3.16,5 Nina Beck,84,SG Svendborg 14.08 2.45,8 Kirsten Høiler,49,TIF 82 
3.25,9 Tanja Johnsen,85,RAK Ringkøbing 11.09 2.46,0 Aino M.Siej,63, 1900 90 
3.27,68 Anne F Kristensen,86,VIDAR Esbjerg 28.08 2.47,5 Loa Olafsson,58,KIF 74 
3.29,3 Anna H Jørgensen,87,VIKING Rønne 06.06 2.48,2 Charlotte Kaagh,64,VIKING 82 
3.32,9 Desiree Culmsee,86,HVAM Ballerup 08.09 2.50,43 Bettina R.Andersen,65,0A 91 

3.33,0 Rikke Poulsen,86,VIBORG Ringkøbing 11.09 2.51,37 Charlotte S.Jensen,69,RFREJA 91 
3.33,3 Sabrina Søndergaard,84,VEJEN Vejle 24.04 2.51,5 Lis Møller Nielsen,59,VOJENS 76 
3.35,91 Pernille Schjønning,87,FIFH Glostrup 30.05 2.51,60 Mette Kvist,72,AFF 89 
3.36,3 Pernille Olesen,86,RINGK Randers 29.05 2.52,4 Louise K.Jensen,74, 1900 94 
3.38,16 Line Hansen,87,HIF Glostrup 30.05 2.52,66 Annette BG!ow,60,TIF 90 
3.38,24 Simone Steenberg,89,SPARTA Ballerup 29.08 2,52,7 Shannet Nielsen,66,GULL 82 
3.38,56 Katrine Mikkelsen,86,AA Esbjerg 28.08 2.53,5 Dorthe Jensen,73,LANGG 93 
3.38,83 Sidse Vedei,84,AA Al borg 11.08 2.53,5 Bolette Haals,74,SG 96 
3.41,19 Sofie Y Andersen,87,TIF Ballerup 29.08 2.53,7 Mie Poulsen-Jensen,62,Auning 82 
3.41 ,5 Lecia Lauritzen,87,AAIG Randers 29.05 2.53,8 Anette Jensen,67,LANGG 93 

3.41,67 Mette B Larsen,87,VIBORG Aabenraa 13.06 2.54,6 Susan Olsen,63,AAIG 81 
3.42,27 Tabita Kristensen,86,HGF Aabenraa 13.06 2.54,8 Kitt Johnsson,59,Fr.Od. 81 
3.42,32 Kristina Madsen,86,DYBVAD Esbjerg 28.08 2.54,9 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 
3.42,82 Anne Jørgensen,88,AAIG Esbjerg 28.08 2.55,2 Maiken R.Jensen,76,AGF 98 
3.42,97 Trine Nielsen,86,GIF Glostrup 30.05 2.55,4 Gitte Christensen,64,AFF 81 
3.43,60 Anja Nielsen,86,TSF Esbjerg 28.08 2.55,4 Trine B.Pedersen,66,HELLAS 83 
3.44,48 Sarah Donde,89,KIF Glostrup 30.05 2.56,04 Louise Mørch,82,KORSØR 99 
3.44,9 Sofie Vilholt,87,FIF Ballerup 08.09 2.56,1 Kersti Jakobsen,56,AK73 81 
3.46,74 Simone Madsen,87,EAF Esbjerg 28.08 2.56,3 Nina Christiansen,64,FIF 79 
3.47,1 Julie Ulsøe,86,EAF Kolding 08.05 2.56,6 Jette Andersen,57,HIF 82 

3.48,25 Astrid Andersen,87,VIDAR Aabenraa 13.06 2.56,8 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
3.49,4 Mette Jensen,86,EAF Kolding 08.05 2.56,98 Anita Olsson,69,GIF 90 
3.49,82 Kia Hansen,86,GIF Glostrup 30.05 2.57,1 Susanne Nedergård,69,GULL 86 
3.50,34 Lene Jensen,88,RINGK Esbjerg 28.08 2.57,18 Tina Hansen,69,AGF 98 
3.51,03 Anna Andersen,86,HGF Herning 25.09 2.57,2 Lene Risager,62,GIC 87 
3.52,89 Katrine Pedersen,88,SIK80 Herning 25.09 2.57,4 Jette Kalstrup,64,AFF 79 
3.53,40 Sara Mikkelsen,88,HGF Herning 25.09 2.57,4 Trine Ørholm,62,TIF 82 
3.54,54 Nanna Brandt,88,HIF Glostrup 30.05 2.57,6 Grete Koch,69,NA80 87 
3.55,21 Nine V Nielsen,88,AAIG Herning 25.09 2.57,8 Lisbeth Jørgensen,64, 1900 90 
3.55,38 Caroline Kamm,89,FIFH Hillerød 16.08 2.58,0 Lene Christensen,54,FRH 81 

3.55,59 Camilla Jensen,88,SIK80 Herning 25.09 2.58,08 Louise Brasen,81 ,FRH 98 
3.56,40 Bodil Have"FYN Esbjerg 28.08 2.58,1 Nina Christensen,74,HELLAS 92 
3.58,2 Lærke Mygind,88,KIF Ø bro 04.10 2.58,2 Anne Mortensen,68,Fr.Od. 86 

2,58,3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
2.59,0 Kira Baun,77,LANGG 93 
2.59,1 Anette Hansen,57,HIF 80 
2.59,3 May Bugge,67,AFF 80 
2.59,4 Helle B.Jørgensen,63,AK73 83 
2.59,6 Berit Danielsen,57,HVAK 79 
2.59,6 Susanne Jakobsen,67,GIF 83 
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1.000 meter - kvinder 

Juniorer 

3.05,23 Louise Brasen,81,FRH 

16-17år 

2.56,04 Louise Mørch,82,KORSØR 

14-15år 

3.16,5 
3.25,9 
3.33,3 
3.38,83 

Nina Beck,84,SG 
Tanja Johnsen,85,RAK 
Sabrina Søndergaard,84,VEJEN 
Sidse Vedei,84,AA 

12-13år 

3.27,68 
3.29,3 
3.32,9 
3.33,0 
3.35,91 

3.36,3 
3.38,16 
3.38,56 
3.41,19 
3.41,5 

Anne F Kristensen,86,VIDAR 
Anna H Jørgensen,87,VIKING 
Desiree Culmsee,86,HVAM 
Rikke Poulsen,86,VIBORG 
Pernille Schjønning,87,FIFH 

Pernille Olesen,86,RINGK 
Line Hansen,87,HIF 
Katrine Mikkelsen,86,AA 
Sofie Y Andersen,87,TIF 
Lecia Lauritzen,87,AAIG 

3.41,67 Mette B Larsen,87,VIBORG 
3.42,27 Tabita Kristensen,86,HGF 
3.42,32 Kristina Madsen,86,DYBVAD 
3.42,97 Trine Nielsen,86,GIF 
3.43,60 Anja Nielsen,86,TSF 

Louise Jakobsen, SG, og Gro Birkefeldt, 1900, på 800m ved JFAF-ungdom i Aabenraa. (EL) 
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1.500 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.12,73 Heidi Jensen,66,KØGE Malmø 02.08 4.08,61 Gitte Karlshøj,59,KØGE 91 
4.22,5 Petrine Holm,77,SPARTA Øbro 07.09 4.09,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 
4.24,00 Dorte Vibjerg,73,SPARTA Hillerød 16.05 4.10,20 Tina Krebs,63,FRH (i) 85 
4.33.43 Maiken R Jensen,76.AGF Odense 12.08 4.10,7 Loa Olafsson,58,KIF 78 
4.33,52 Anne Mette Jensen,72,SPARTA Lyngby 11.09 4.12,73 Heidi Jensen,66,KØGE 99 
4.35,6 Laila K Laursen,81,AGF Aalborg 24.07 4.13,5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
4.36,82 Camilla Madsen,78,GIC Aalborg 04.09 4.14,02 Nina Christiansen,64,FIF 93 
4.40,57 Louise Mørch,82,KORSØR Aalborg 04.09 4.15,1 Berit Worm,64,FIF 92 
4.41,77 Bolette Haals,74,0AIOGF Arhus 21.05 4.16,5 Aino Maria Slej,63,1900 91 
4.41,95 Mette K Bang,68,SPARTA Ø bro 09.06 4.17,1 Charlotte Kaagh,64.VIKING 81 

4.42,93 Rikke Pedersen,75,TIF Hvidovre 02.07 4.20,2 Annelise Damm Olesen,42,HviF72 
4.45,30 Louise Brasen,81,FRH Aalborg 04.09 4.20,24 Grete Koch,69,SPARTA 93 
4.46,59 i Hanne R Sørensen,72,SPARTA Malmø 30.01 4.21,25 Kersti Jakobsen,56,AK73 79 
4.46,87 Jytte Pedersen,64,TIF Lyngby 11.09 4.21,6 Charlotte S.Jensen,69,RFREJA 91 
4.46,89 Sara Kofoed,80,TIF Ballerup 18.09 4.21,82 Dorte Vibjerg,73,SPARTA 98 
4.46,93 Trine Sierslev,79,BAK Karlskron a 03.07 4.22,02 Petrine Holm,77,SPARTA 98 
4.47,10 Pernille Kondrup,66,SPARTA Ø bro 09.06 4.22,33 Karen Gydesen,67,1900 94 
4.48,01 Tina Krebs Bahn,63,FRH Hvidovre 14.06 4.22,81 Annette Bi.ilow,60,SPARTA 85 
4.50,19 Jofrid Resa,78,SPARTA Ø bro 09.06 4.23,37 Trine B.Pedersen,66,HELLAS 84 
4.50,77 Kersti Jakobsen,56,FIFH Lyngby 11.09 4.23,56 Mie Poulsen-Jensen,69,1900 85 

4.50,8 Tina D Poulsen,73,1900 Aalborg 24.07 4.24,0 Susan Olsen,63,AAIG 79 
4.51,11 Lone Wilken,62,TIF Hels.borg 11.07 4.24,2 Lis Møller Nielsen,59,VOJENS 75 
4.51,69 Gro B M Pedersen,82,1900 Aalborg 04.09 4.25,83 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
4.52,84 Marianne G Sørensen,76,AA Ø bro 07.08 4.25,86 Helle Ø.Thomassen,73,1900 96 
4.54,2 Kariatta Koroma,77,0AJOGF Svendborg 20.08 4.26,5 Connie Olsen,60,KIF 78 
4.55,52 Ingerlise V Jensen,49,VIBORG Odense 05.09 4.26,7 Kirsten Høiler.49,TIF 82 
4.55,81 Line Hermansen,82,KORSØR Aalborg 04.09 4.27.42 Anette Jensen,67,LANGG 88 
4.55,9 Hanne Rasmussen,67,FIF Fr.berg 11.05 4.28,0 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 
4.56,2 Lisbeth Aa Rasmussen,77,0AIOGFSvendborg 20.08 4.28,3 Karna Bjarup.43,GRENA 74 
4.56,95 Bente Christensen,62,AA Esbjerg 15.08 4.28,46 Marianne Jensen,64,SPARTA 91 

4.57.45 Nina Beck,84,SG Aabenraa 12.06 4.28,66 Lisbeth Crafack,60,1900 88 
4.58,34 i Dina Danekilde,79,FIFH Malmø 21.02 4.29,19 Gitte Christensen,64,AFF 81 
4.59,71 Elisabeth Hassing,84,SPARTA Bagsværd 15.08 4.29,21 Rikke Pedersen,75,G77 93 
5.00,6 Anne Marie Simonsen,64,AA Aalborg 08.06 4.29,3 Louise Jacobsen.47.1FK-Aalb. 73 
5.01,02 Lotte Thygesen,72,AGF Arhus 11.05 4.30,3 Pia Andersen,53,AK73 73 
5.02,23 Silla Di.ihrkop,81,TIF Lyngby 12.06 4.30,37 Gitte D.Larsen,75,AFF 93 
5.02,37 i Yvonne Shashoua,62,KIF Malmø 30.01 4.30.4 Karna-L.Bjerkhaug,66,AGF (u) 88 
5.03,18 Thea S Henriksen,79,AGF Arhus 11.05 4.30,78 Jytte Pedersen,64,TIF 89 
5.03.4 Anette Hansen,64,1900 Heri. holm 25.08 4.30,9 Birgitte Jennes,53,TIF 73 
5.03,9 Janne Justesen,73,KIF Hvidovre 28.08 4.31,02 Laila K.Laursen,81,VIF 97 

5.03,9 Sunette Gjede,73,SPARTA Hvidovre 28.08 4.31,12 Tove S.Lorentzen,60,SPARTA 89 
5.05.49 Helle Nielsen,82,RAK Aalborg 04.09 4.31,6 Kirsten Hansen,58,VIF 77 
5.08,2 Anette Hansen,64,HG Heri. holm 26.05 4.32,29 Dorthe Jensen,73,EAF 94 
5.08,22 Lise Aksglæde,74,1900 Arhus 29.05 4.32.4 Hanne Bundgård,63,FIFH 81 
5.08,5 Charlotte Kaagh,64,VIKING Hvidovre 28.08 4,32.40 Mette Kvist,72,AFF 90 
5.09,76 Inger Plum,52,KIF Hillerød 16.05 4.32,58 Lone Wilken,62,TIF 97 
5.09,91 Mette Thellufsen,66,AA Aalborg 14.07 4.32,65 Lisbeth Jørgensen,64,TIF 91 
5.10,9 Maja Boe,60,AA Aalborg 04.05 4.32,73 Anitta Palshøj,59,SPARTA 91 
5.11,16 Pia Folsing,82,VIKING Bagsværd 15.08 4.32,8 Susanne Nedergård,69,GULL 86 
5.12,84 Karin Wæhrens,54,AA Aalborg 14.08 4.33,20 Anita Olsson,69,GIF 91 
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1.500 meter - kvinder 

Ungseniorer 

4.22,5 
4.36,82 
4.46,93 
4.50,19 
4.54,2 

Petrine Holm,77,SPARTA 
Camilla Madsen,78,GIC 
Trine Sierslev,79,BAK 
Jofrid Resa,78,SPARTA (u) 
Kariatia Koroma,77,0A/OGF 

4.56,2 Lisbeth Aa Rasmussen,77,0A/OGF 
4.58,34 i Dina Danekilde,79,FIFH 
5.03,18 Thea S Henriksen,79,AGF 
5.21,69 Tina Diebold,77,AA 
5.34,31 Mette Hagensen,78,1900 

5.42,8 i Marie L Tørring,77,1900 
5.43,64 Gitte Hansen,79,FIFH 
5.48,0 i Caroline Tørring,77,1900 

Juniorer 

4.35,6 
4.45,30 
4.46,89 
5.02,23 
5.19,22 

5.20,84 
5.21,93 
5.37,68 
5.41,7i 

16-17år 

4.40,57 
4.51,69 
4.55,81 
5.05,49 
5.11,16 

5.17,32 
5.22,5 
5.26,90 
5.27,47 
5.34,7 

Laila K Laursen,81 ,AGF 
Louise Brasen,81 ,FRH 
Sara Kofoed,80,TIF 
Silla D0hrkop,81,TIF 
Cathrine Jessen,80,RRA 

Camilla Abei,80,AA 
Sofie Steffensen,80,HIF 
Karen Wonsyld,81 ,KØGE 
Christina H Madsen,80,RRA 

Louise Mørch,82,KORSØR 
Gro B M Pedersen,82,1900 
Line Hermansen,82,KORSØR 
Helle Nielsen,82,RAK 
Pia Folsing,82,VIKING 

Pernille Kjølholt,83,AA 
Stine Lyngby,82,KØGE 
Kathrine Kristiansen,82,SG 
Charlotte F Andersen,82,BAC 
Dorte Larsen,82,KIF 

_@)IELSEN APS 

Tlf. 39 69 06 92 ISOLERING 
STØITER SPORTEN 

5.37,1 
5.41,59 
5.47,85 
5.49,28 

Vibeke Larsen,83,HJA 
Vicki Bruhn,83,SG 
Maria Rasmussen,83,AAIG 
Mette Christoffersen,82,RRA 

14-15år 

4.57,45 
4.59,71 
5.13,38 
5.23,56 
5.24,6 i 

5.25,37 
5.28,88 
5.30,79 
5.32,15 
5.44, 1 

5.47,42 
5.57,37 
6.00,45 
6.02,3 
6.02,9 

12-13år 

5.21,71 
6.09,09 
6.10,83 
6.19,7 i 
6.45,2 

6.47,4 

Nina Beck,84,SG 
Elisabeth Hassing,84,SPARTA 
Marianne Johansen,85,NIVA 
Sidse Vedei,84,AA 
Maiken Toftegaard,84,RINGK 

Joy Hansen,85,GIF 
Stine Petersen,84,EAF 
Tanja Johnsen,85,RAK 
Jeanette Mortensen,84,FIFH 
Sabrina Søndergaard,84,VEJEN 

Ane Weinkouff,85,SIK80 
Sika Kristensen,84,GULL 
Chanthirika Albert,85,HGF 
Julie Olsen,85,HG 
Michelle Larsen,84,DYBVAD 

Anna H Jørgensen,87,VIKING 
Line Hansen,87,HIF 
Cecilie Buch,87,BLL 
Tabita Kristensen,86,HGF 
Joan Jensen,86,AKH 

Line Johansen,87,AKH 

JWl_UFTFOTO 
Dongshøjrup • 5771 Stenstrup 

Tlf. 62 2610 20 
Professionel fotoservice tiJ virksomheder, 
amter or kommuner udføres fra eszet tlv 
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1 mile - kvinder 

5.00,0 Laila K Laursen,81,AGF Kolding 
5.04,1 Bolette Haals,74,0A/OGF Svendborg 
5.30,1 Nina Beck,84,SG Svendborg 
6.06,7 Kathrine Kristiansen,82,SG Svendborg 
6.12,65 Desiree Culmsee,86,HVAM Stenløse 

6.14,9 Vicki Bruhn,83,SG Svendborg 

Juniorer 

5.00,0 Laila K Laursen,81,AGF 

16-17år 

6.06,7 Kathrine Kristiansen,82,SG 
6.14,9 Vicki Bruhn,83,SG 

14-15år 

5.30,1 Nina Beck,84,SG 

12-13år 

6.12,65 Desiree Culmsee,86,HVAM 
6.40,99 Janet Madsen,87,AAC 
6.46,43 Kia Hansen,86,GIF 

Beco ApS 
Byggeentreprise 

v/Bo Nielsen 

Isoleringsarbejde 
Badeværelser 

Telefon 46 19 49 32 
Bil 40 53 39 32 & 40 14 39 32 

Dalen 7 - 4130 Viby Sjælland 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.09 4.30.2 Loa Olafsson,58,KIF 78 
05.06 4.30,25 Gitte Karlshøj,59,KØGE 91 
05.06 4.38,40 Tina Krebs,63,FRH (i) 86 
05.06 4.39,28 Aino M. Slej,63,1900 92 
14.04 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 79 

4.48,0 Charlotte S.Jensen,69,RFREJA 91 
05.06 4.48.79 Charlotte Kaagh,64,VIKING 83 

4.54.7 Trine B.Pedersen,66,HELLAS 84 
4.55.0 Susan Olsen,63,AAIG 81 
4.56,98 Heidi Jensen,66,KØGE 97 

4.58.3 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 88 
5.00,0 Laila K.Laursen,81,AGF 99 
5.00,04 Tina H.Jensen,72,AGF (i) 97 
5.00,2 Bolette Haals,74,SG 96 
5.00.3 Mette H.Hansen,62,VIKING 81 
5.01.7 Shannet Nielsen,66,GULL 81 
5.02.2 Anette Hansen,57,HIF 80 
5.02.3 Mie Poulsen-Jensen,62,1900 88 
5.02,37 Mette Bang,68,0A 94 
5.03,2 Anita Olsson,69,GIF 90 

5.03,67 Maiken Jensen,76,ATL (i) 97 
5.07.0 Birgitte Randrup,59,HG 77 
5.07,05 Rikke Pedersen,75,TIF 95 
5.08.2 Ulla Nielsen,53,VIBORG 81 
5.08.5 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
5.08.7 Mariann Runge,64,GIF 83 
5.09.7 Menja Stapelfeld,42,EAF 81 

STJERNEGRILL 
Vi har også smø·rrebrød til hverdag og fest 

Åben mandag-fredag 7.30-15.00 

TELEFON 44 92 SS 71 
Islevdalvej 170 • 261 O Rodovre 

11\.JP LARSEN METAL & PAKKERie-. 
~ Lyngvej 18 - 4450 Jyderup · ~ 

.. ,. . ' Fax 59 20 80 38 59 20 80 37 Mobil20 61 71 77 n,_. 

170 



2.000 meter- kvinder 

6.28,5 
6.40,6 
6.57,00 
7.08,8 
7.09,4 
7.18,63 
7.29,25 
7.31,96 
7.36,6 
7.39,4 

Bolette Haals,74,0AJOGF 
Maiken R Jensen,76,AGF 
Bente Christensen,62,AA 
Thea S Henriksen,79,AGF 
Nina Beck,84,SG 
Nanna Kirkegård,84,RINGK 
Sidse Vedei,84,AA 
Pernille Kjølholt,83,AA 
Desiree Culmsee,86,HVAM 
Connie Vinkei,57,RAC 

7.46,18 Tanja Johnsen,85,RAK 
8.16,22 Vicki Bruhn,83,SG 
8.18,1 Dorte Skovby,63,RAC 

Ungseniorer 

7.08,8 Thea S Henriksen,79,AGF 

16-17år 

7.31,96 Pernille Kjølholt,83,AA 
8.16,22 Vicki Bruhn,83,SG 

14-15år 

7.09,4 
7.18,63 
7.29,25 
7.46,18 

12-13år 

7.36,6 
8.40,4 
8.43,2 
9.41,9 

Nina Beck,84,SG 
Nanna Kirkegård,84,RINGK 
Sidse Vedei,84,AA 
Tanja Johnsen,85,RAK 

Desiree Culmsee,86,HVAM 
Sofie Vilholt,87,FIF 
Sofie Y Andersen,87,TIF 
Helene Kolding,86,TIF 

Vejle 26.05 
Vejle 26.05 
Aalborg 11.08 
Vejle 26.05 
Svendborg 05.08 
Berlin 22.05 
Gateborg 18.06 
Aalborg 11.08 
Fr.berg 23.08 
Rødovre 15.09 

Berlin 22.05 
Van se 21.08 
Rødovre 15.09 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.43,7 Gitte Karlshøj,59,KØGE 91 
5.50,3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
5.54,77 Aino M.Siej,63, 1900 90 
5.59,74 Bettina R.Andersen,65,0A 91 
6.02,14 Charlotte S.Jensen,69,RFREJA 91 
6.12,78 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 88 
6.16,7 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
6.18,7 Trine B.Pedersen,66,HELLAS 83 
6.22,9 Kersti Jakobsen,56,AK73 81 

6.25,11 Lisbeth Jørgensen,64, 1900 90 
6.25,4 Maiken R.Jensen,76,ATL 94 
6.27,2 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
6.27,4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 83 
6.27,5 Anitta Palshøj,59,SPARTA 90 
6.28,5 Bolette Haals,74,0AIOGF 99 
6.29,2 Hanne K.Oisen,61 ,OGF 88 
6.29,5 Hanne Kjærsgård,68,RIF 85 
6.30,6 Anita Olsson,69,GIF 93 
6.30,82 Lisbeth Crafack,60, 1900 90 

6.32,38 Laila K.Laursen,81 ,VI F 97 
6.32,5 Anne Mortensen,68,Fr.Od. 86 
6.32,7 Mariann Runge,64,GIF 83 
6.33,8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
6.33,9 Susanne Jakobsen,67,GIF 83 
6.34,6 Ulla Nielsen,53,VIBORG 81 
6.35,4 Lene Risager,62,GIC 85 
6.36,4 Lone Juui,74,VIF 91 
6.37,47 Grete Koch,69,SPARTA 95 
6.37,5 Trine Ørholm,62,TIF 83 

6.38,01 Mette Kvist,72,AFF 89 
6.39,9 Edith Jørgensen,57,EAF 86 
6.40,00 Mette Jensen,72,1900 91 
6.40,65 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
6.41, 1 Marlene S. Hansen, 70,Fr.Od. 87 
6.41 '1 Christina Pontoppidan,76,FIF 93 
6.42,05 Rinette Askgaard,72,AAK 93 
6.43,06 Pernille Olesen,74,VIF 90 
6.44,8 Dorrit Lillelund,43,AIF 85 
6.46,5 Aino Jensen,67,HVIF 81 

6.46,7 Lise Kristiansen,51 ,FRH 83 
6.47,21 Louise P.Mørch,82,KORSØR 96 
6.47,86 Lene N.Poulsen,69, 1900 90 
6.47,9 Marie Jensen,74,TAK 88 
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3.000 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

9.57,47 Laila K Laursen,81,AGF Hels.borg 09.07 8.42,3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
10.26,84 Louise Mørch,82,KORSØR Sønderborg 12.09 8.44,35 Gitte Karlshøj,59,KØGE 91 
10.27,28 Louise Brasen,81,FRH Aalborg 05.09 8.57,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
10.31,42 Kariatia Koroma,77,0A/OGF Aalborg 05.09 8.58,09 Nina Christiansen,64,FIF 93 
10.31,80 Lisbeth Aa Rasmussen,77,0A/OGFAalborg 05.09 9.02,0 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
10.39,32 Lotte Thygesen,72,AGF Arhus 30.06 9.03,45 Aino M.Siej,63,1900 91 
10.41,23 Trine Sierslev,79,BAK Aalborg 05.09 9.13,3 Berit Worm,64,FIF 92 
10.41,46 i Yvonne Shashoua,62,KIF Malmø 22.02 9.14,61 Anja Jørgensen,67,SPARTA 96 
1 0.46,15 Tina T Thejls, 72,0A/OGF Odense 08.08 9.19,12 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
10.46,27 Thea S Henriksen,79,AGF Arhus 30.03 9.19,21 Charlotte S. Jensen,69,RFR 92 

10.51,06 Nina Beck,84,SG Aabenraa 13.06 9.19,64 Rikke Pedersen,75,TIF (i) 97 
10.51,82 Majken Kristensen, 72,AGF Arhus 30.06 9.19,8 Connie Olsen,60,KIF 78 
11.06,21 Camilla Abei,80,AA Herning 10.06 9.19,9 Trine B.Pedersen,66,FIF 88 
11.06,93 Pia Folsing,82,VIKING Aalborg 05.09 9.21,61 Grete Koch,69,SPARTA 93 
11.08,55 Ida Kirkegaard,76,AGF Arhus 30.06 9.22,35 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
11.09,62 Elisabeth Hassing,84,SPARTA Aalborg 05.09 9.23,22 Dorte Vibjerg,73,SPARTA 98 
11.14,64 Line Hermansen,82,KORSØR Bagsværd 14.08 9.25,17 Chartotte Kaagh,64,VIKING 83 
11.18,92 Helle Nielsen,82,RAK Randers 11.05 9.25,29 Tina H. Jensen,72,AGF 91 
11.19,42 Berit M Larsen,73,AGF Arhus 30.06 9.26,5 Kersti Jakobsen,56,AK73 79 
11.24,97 Ida Gabrielsen,68,AGF Arhus 30.06 9.26,7 Anette Hansen,57,HIF 80 

11.30,49 Agnete Debrois,82,TIF Ballerup 18.09 9.27,6 Lisbeth Crafack,60, 1900 88 
11.30,81 Rikke Skøt,71,AGF Arhus 30.03 9.28,78 Tina Krebs,63,FRH 88 
11.36,88 Tove Andersen,62,HGF Herning 10.06 9.32,6 Mie Poulsen-Jensen,62, 1900 88 
11.39,22 Dina Danekilde,79,FIFH Lahti 05.06 9.33,9 Anette Jensen,67,LANGG 88 
11.42,96 i Sunette Gjede,73,SPARTA Malmø 22.02 9.35,4 Kirsten Hansen,58,VIF 77 
11.54,39 Helle Bak,72,0A/OGF Odense 08.08 9.36,10 Jytte Pedersen,64,TIF 92 
11.55,4 Connie Vinkei,57,RAC Rødovre 13.09 9.36,4 Annette Bulow,61 ,SPARTA 85 
11.57,81 Elisabeth Knudsen,58,BLL Tårnby 11.08 9.36,7 Petrine Holm,77,VIKING 96 
12.00,30 Joy Hansen,85,GIF Aalborg 05.09 9.37,16 Anitta Palshøj,59,SPARTA 91 
12.03,68 Birgit Buch,59,BLL Tårnby 11.08 9.37,89 Helle B.Jørgensen,63,AK73 84 

12.04,57 Kathrine Kristiansen,82,SG Aalborg 05.09 9.39,5 Susan Olsen,63,AAIG 81 
12.06,21 Tanja Larsen,74,AGF Arhus 30.06 9.39,91 Tove S.Lorentzen,60,SPARTA 89 
12.08,67 Jytte Winsløw,50,BLL Tårnby 11.08 9.41,48 Marianne Jensen,64,SPARTA 91 
12.12,27 Karen Novak,64,AGF Arhus 30.03 9.43,23 Ulla Nielsen,53,VIBORG 82 
12.12,61 Hanne Andreasen,52,AGF Århus 30.06 9.44,8 Heidi Jensen,66,KØGE 97 
12.15,23 Ane Weinkouff,85,SIK80 Ballerup 18.09 9.44,98 Annemette Jensen,72,Hellas 93 
12.16,2 Tanja Johnsen,85,RAK Randers 11.05 9.46,0 Mette Bang,68,0A 94 
12.22,92 Jeanette Mortensen,84,FIFH Ballerup 18.09 9.46,04 Nina Christensen,74,HELLAS 93 
12.24,38 Lisa M Nissen,54,BLL Tårnby 11.08 9.47,77 Mette H.Hansen,62,HERLEV 82 

9.48,66 Lisbeth Jørgensen,64,TIF 91 

9.51,36 Maiken R.Jensen,76,ATL 97 
9.51,39 Hanne Kjærsgård,62,RIF 85 
9.51,7 Inga Nielsen,66,KILEN 88 
9.52,1 Lone Dybdal,55, 1900 84 
9.52,2 Gitte Christensen,64,AFF 80 
9.52,3 Dorte Eghave,64,SPARTA 90 
9.52,9 Susanne Jakobsen,67,GIC 87 
9.52,9 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
9.53,0 Lis Møller Nielsen,59,Vojens 73 
9.53,96 Dorthe Jensen,73,EAF 94 
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3.000 meter- kvinder 

Ungseniorer 

10.31,42 Kariatia Koroma,77,0A/OGF 
10.31,80 Lisbeth Aa Rasmussen,77,0A/OGF 
10.41,23 Trine Sierslev,79,BAK 
10.46,27 Thea S Henriksen,79,AGF 
11.39,22 Dina Danekilde,79,FIFH 

Juniorer 

9.57,47 Laila K Laursen,81,AGF 
10.27,28 Louise Brasen,81,FRH 
11.06,21 Camilla Abei,80,AA 

16- 17 år 

10.26,84 Louise Mørch,82,KORSØR 
11.06,93 Pia Folsing,82,VIKING 
11.14,64 Line Hermansen,82,KORSØR 
11.18,92 Helle Nielsen,82,RAK 
11.30,49 Agnete Debrois,82,TIF 

12.04,57 Kathrine Kristiansen,82,SG 
12.53,96 Vicki Bruhn,83,SG 

GIGANT 
RE PRO 

Cikorievej 60 
5220 Odense SØ 

66 17 78 30 
Fax 66 17 85 92 

Johann's 
KØRESKOLE 
Personvogne • Lastvogn m. påhæng 

Tlf. 74 52 67 72 • Bi123 49 93 29 
Telefax 74 52 61 60 

Teoriundervisning ma1ulag +onsdag kl. 18 
- samt efter behov 

14-15år 

10.51,06 Nina Beck,84,SG 
11.09,62 Elisabeth Hassing,84,SPARTA 
12.00,30 Joy Hansen,85,GIF 
12.15,23 Ane Weinkouff,85,SIK80 
12.16,2 Tanja Johnsen,85,RAK 

12.22,92 Jeanette Mortensen,84,FIFH 
12.32,8 Nynne Larsen,85,FRH 
12.40,5 Sidse Vedei,84,AA 
12.46,0 Nadja Vinkei,85,FIF 
12.57,2 Maja V Folkersen,85,BAC 

13.54,07 Lisa Kay,85,AAC 

12-13år 

12.37,88 Simone Madsen,87,EAF 
12.52,32 Pernille Schjønning,87,FIFH 
12.59,1 Line Hansen,87,HIF 
13.04,9 Janet Madsen,87,AAC 
13.09,3 Sofie Y Andersen,87,TIF 

13.35,87 Tabita Kristensen,86,HGF 
13.41,78 Cecilie Buch,87,BLL 
14.00,97 Pernille Bjerregaard,86,TSF 
14.01,1 Helene Kolding,86,TIF 

Elo's 
Tæppemontering 

v !Elo Andersen 

Telefon 75 53 87 57 
Biltelefon 20 93 87 57 
Lerbjergvej 53 • 6000 Kolding 

IZiropraktorerne 
Martin Brænder & Thomas J alwbsm 

Helsevej 2 B • 3660 Stenløse 

Telefon 4 7 17 28 66 
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5.000 meter- kvinder 

15.57,9 Dorte Vibjerg,73,SPARTA Arhus 
16.08,52 Anne Mette Jensen,72,SPARTA Øbro 
16.27,3 Petrine Holm,77,SPARTA Hvidovre 
16.47,92 Jytte Pedersen,64,TIF Hillerød 
16.53,21 Anja Jørgensen,67,SPARTA Hillerød 
16.53,75 Pernille Svarre,61 ,S PART A Hillerød 
17.00,89 Tina H Jensen,72,AGF Øbro 
17.13,25 Annette B Petersen,66,FIF Hvidovre 
17.21,81 Nina Christensen,74,BLL Øbro 
17.25,49 Laila K Laursen,81,AGF Øbro 

17.27,48 Rikke Pedersen,75,TIF 
17.32,74 Pernille Kondrup,66,SPARTA 
17.42,96 Maiken R Jensen,76,AGF 
17.43,98 Hanne Rasmussen,67,FIF 
17.54,6 Charlotte Kaagh,64,VIKING 
18.02,33 Louise Mørch,82,KORSØR 
18.04,30 Bolette Haals,74,0NOGF 
18.10,97 Tina D Poulsen,73,1900 
18.16,80 Karin B Andersen,64, 1900 
18.17,47 Lotte Thygesen,72,AGF 

18.18,6 Anette Hansen,64,HG 
18.24,80 Kersti Jakobsen,56,FIFH 
18.24,86 Marianne G Sørensen,76,AA 
18.26,5 Bente Christensen,62,AA 
18.32,7 Camilla Abei,80,AA 
18.33,7 Anne Marie Simonsen,64,AA 
18.33,92 Janne Justesen,73,KIF 
18.34,55 Tina T Thejls,72,0NOGF 
18.40,2 Trine Sierslev,79,BAK 
18.41,6 Ann Thomsen, 75,AGF 

Tårnby 
Tårnby 
Aalborg 
Ø bro 
Rønne 
Chiba 
Odehse 
Lyngby 
Lyngby 
Ø bro 

Heri. holm 
Lyngby 
Randers 
Aalborg 
Aalborg 
Aalborg 
Hvidovre 
Tårnby 
Heri. holm 
Arhus 

18.42,4 Majken Kristensen,72,AGF Arhus 
18.43,82 Ingerlise V Jensen,49,VIBORG Aalborg 
18.46,32 Louise Helmer,73,FRH Fr.berg 
18.46,50 Lisbeth Aa Rasmussen,77,0NOGFOdense 
18.47,88 Gitte Lund,61 ,EAF Randers 
18.49,24 Tove Andersen,62,HGF Randers 
18.49,26 Inger Plum,52,KIF Lyngby 
18.50,92 Karin Wæhrens,54,AA Aalborg 
18.57,75 Birgitte Olsen,57,1KO Esbjerg 
18.58,40 Pia Folsing,82,VIKING Hvidovre 

19.00,1 Kariatia Koroma,77,0NOGF Sønderborg 
19.00,28 Louise Bech Hansen,75,RINGK Aalborg 
19.03,1 Yvonne Shashoua,62,KIF Fr.berg 
19.05,68 Anette Hansen,62,AAIG Aabenraa 
19.06,27 Birgitte Jørgensen,73,1900 Aabenraa 
19.10,72 Lone Wilken,62,TIF Hillerød 
19.17,96 Sunette Gjede,73,SPARTA Øbro 
19.24,4 Annette Møller,56,AA Aalborg 
19.24,8 Anne Krogh,76,AGF Arhus 
19.30,30 Ida Kirkegaard,76,AGF Arhus 
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15.06 
22.07 
02.07 
16.05 
16.05 
16.05 
08.08 
28.08 
08.08 
08.08 

26.06 
26.06 
25.07 
08.08 
21.09 
23.11 
08.07 
11.09 
11.09 
08.08 

12.05 
11.09 
16.05 
08.06 
08.06 
08.06 
28.08 
26.06 
12.05 
15.06 

15.06 
14.08 
11.05 
08.07 
16.05 
16.05 
12.06 
14.08 
21.08 
28.08 

15.05 
25.07 
10.06 
20.06 
20.06 
16.05 
27.05 
08.06 
15.06 
30.03 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.08,8 Loa Olafsson,58,KIF 78 
15.22,95 Gitte Karlshøj,59,KØGE 93 
15.26,17 Nina Christiansen,64,Sparta 96 
15.29,7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
15.39,44 Dorte Vibjerg,73,SPARTA 98 
16.05,9 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
16.07,11 Anja Jørgensen,67,SPARTA 96 
16.08,52 Annemette Jensen,72,Sparta 99 
16.18,5 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
16.25,51 Kersti Jakobsen,56,AK73 87 

16.27,3 Petrine Holm,77,SPARTA 99 
16.27,7 Charlotte S.Jensen,69,RFR 93 
16.28,7 Trine B.Pedersen,66,HELLAS 84 
16.29,22 Tina H. Jensen,72,AGF 91 
16.30,5 Mette H.Hansen,62,HERLEV 84 
16.33,2 Aino M. Slej,63,1900 92 
16.34,5 Charlotte Kaagh,64,VIKING 84 
16.35,86 Rikke Pedersen,75,TIF 98 
16.40,99 Kalja Jørgensen,67,SPARTA 96 
16.42,78 Tove S.-Lorentzen,60,Sparta 88 

16.44,7 Mette Bang,68,SPARTA 98 
16.45,2 Jytte Pedersen,64,TIF 95 
16.49,8 Inga Nielsen,66,KILEN 90 
16.52,6 Helle B.Jørgensen,64,AK73 84 
16.53,75 Pernille Svarre,61 ,SPARTA 99 
16.53,8 Anette Hansen,57,HIF 80 
16.55,41 Anitta Palshøj,59,SPARTA 91 
16.56,2 Lone Dybdal,55,1900 83 
16.59,41 Lisbeth Crafack,60, 1900 88 
17.00,2 Marianne Jensen,64,SPARTA 88 

17.01,94 Berit Worm,64,FIF 
17.06,0 Nina Christensen,74,BLL 
17.09,20 Gerd Hjorth,59,SPARTA 
17.09.3 Ulla Nielsen,53,VIBORG 
17.12,96 Lene Sarto,67,AGF 
17.13,25 Annette B.Petersen,66,FIF 
17.14.3 Karin T.Hansen,65,BAK 
17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,GIC 
17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF 
17.21.8 Anette Jensen,67,LANGG 

17.22,31 Karin B.Andersen,64,1900 
17.25.2 Susanne Jakobsen,67,GIF 
17.25,49 Laila Laursen,81 ,AGF 
17.25,5 Lisbeth Jørgensen,64, 1900 
17.25,7 Maja Vej,63,SNIK 
17.26,85 Mona Hermanns,68,KIF 
17.28.9 Vibeke Nielsen,49,LANGG 
17.32.0 Lise Kristiansen,51,FRH 
17.32,74 Pernille Kondrup,66,SPARTA 
17.33,79 Mette Jensen,72,ATL 

90 
94 
95 
81 
97 
99 
84 
86 
86 
88 

97 
85 
99 
92 
94 
95 
87 
84 
99 
95 



5.000 meter - kvinder 

Ungseniorer 

16.27,3 Petrine Holm,77,SPARTA 
18.40,2 Trine Sierslev,79,BAK 
18.46,50 Lisbeth Aa Rasmussen,77,0AIOGF 
19.00,1 Kariatia Koroma,77,0AIOGF 
19.52,81 Mette Hagensen,78,1900 

21.03,97 Camilla Kjøgx,77,EAF 
23.46,0 Mette Brassøe,77,DYBVAD 

Juniorer 

17.25,49 Laila K Laursen,81,AGF 
18.32,7 Camilla Abei,80,AA 
19.34,6 Sara Kofoed,80,TIF 
21.57,63 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 
24.15,5 Asta Hubeck-Graudai,80,KIF 

16-17år 

18.02,33 Louise Mørch,82,KORSØR 
18.58,40 Pia Folsing,82,VIKING 
20.27,9 Vibeke Larsen,83,HJA 

14-15år 

21.55,1 Ann D Lisbygd,84,HG 
22.15,0 Tanja Johnsen,85,RAK 
25.32,7 Tine Hendrichsen,85,GIC 

12-13år 

19.44,58 Nina Lund,86,EM 

Louise B.Hansen, RINGK, Lotte Thygesen, AGF, og Annemarie Simonsen, AA. Lotte hvade en glimrende sæson, 
der var hendes første. l januar 2000, blev hun udtaget til det danske ekidenlandshold, der skal til Kina. Det siger 
noget om Lottes talent/træning. (EL) 
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10.000 meter- kvinder 

33.00,15 Dorte Vibjerg,73,SPARTA Bizkaia 
33.24,45 Anne Mette Jensen,72,SPARTA Arhus 
33.51,11 Charlotte Sass Larsen,69,RFREJA Arhus 
34.55,63 Jytte Pedersen,64,TIF Arhus 
38.40,93 Louise Helmer,73,FRH Øbro 
38.43,53 Louise Bech Hansen,75,RINGK Arhus 
38.53,1 Kira Baun,77,AK73 Øbro 
39.20,44 Birgitte Olsen,57,1KO Esbjerg 
39.50,16 Lis Lund,62,ATL Vejle 
40.09,83 Jonna Kobæk,49,ATL Vejle 

40.40,28 Gitte Lund,61 ,EAF 
41.15, Ida Gabrielsen,68,AGF 
41.56,1 Tina Gudmark,65,RAC 
43.34 Lilly Jeppesen,51 ,VI F 
44.01,90 Aase Thomsen,49,VIF 
44.32,97 Vivi Hedeboe,66,ATL 
45.16,90 Ebba Sørensen,44,ATL 
47.14,66 Esther Kristiansen,41,VIF 

Ungseniorer 

38.53,1 Kira Baun,77,AK73 

Esbjerg 
Odense 
Hillerød 
Vejle 
Vejle 
Esbjerg 
Vejle 
Vejle 

10.04 
21.05 
21.05 
21.05 
08.08 
21.05 
05.10 
22.08 
31.05 
31.05 

22.08 
08.06 
05.06 
31.05 
31.05 
22.08 
31.05 
31.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

31.45.4 Loa Olafsson,58,KIF 78 
32.02.89 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
32.26,25 Gitte Karlshøj,59,KØGE 94 
33.00,15 Dorte Vibjerg,73,SPARTA 99 
33.06,79 Anja Jørgensen,67,SPARTA 97 
33.22,01 Charlotte Sass Larsen,69,RFR98 
33.24,45 Annemette Jensen,72,Sparta 99 
33.26,14 Nina Christiansen,64,FIF 93 
33.50.47 Kersti Jakobsen,56,AK73 86 
33.52.11 Aino M.Siej,63,1900 87 

34.03.37 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
34.33,37 Tove S.Lorentzen,60,SPARTA 89 
34.55,63 Jytte Pedersen,64,TIF 99 
34.57.72 Mette H.Hansen,62,HERLEV 86 
34.57,77 Mette Bang,68,0A 92 
35.02.8 Lone Dybdal,55,1900 84 
35.09,21 Tina H.Jensen,72,AGF 97 
35.16.0 Ulla Nielsen,53,VIBORG 81 
35.17,69 Inga Nielsen,66,KILEN 90 
35.18.10 Anitta Palshøj,59,SPARTA 92 

35.25,1 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
35.25,77 Lene Sarto,67,AGF 97 
35.39.2 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
35.48,7 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
35.50.2 Helle B.Jørgensen,63,AK73 86 
35.52.1 Anette Hansen,57,HIF 80 
36.04,38 Rikke Pedersen,75,TIF 97 
36.06,2 Mona Hermanns,68,KIF 95 
36.10.7 Charlotte Kaagh,64,VIKING 82 
36.15,37 Anita L.Nielsen,61, 1900 90 

36.15,6 Christina Hjøllund,71,SKB 95 
36.20,7 Berit Worm,64,FIF 91 
36.51.2 Lise Kristiansen,51,FRH 84 
36.54,0 Anette Hansen,62,AAIG 95 
36.55,17 Pernille Kondrup,66,1900 93 
36.57,51 Helle Brogreen,64,1900 92 
36.59,6 Annette Schrøder,67,FAK63 94 
37.00,9 Inger Plum,52,SNIK 93 
37.02.0 Connie Eriksen,52,SG 87 
37.05,1 Marianne lbsen,57,BLL 92 

37.05,6 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
37.05.8 Joan Carstensen,54,1900 87 
37.06,0 Anette Hansen,64,HG 95 
37.09.75 Marie Jensen,74,TAK 88 
37.12.1 Henriette Kristensen,59,SAM 85 
37.15.0 Yvonne Arnecke,43,KIF 79 
37.17.1 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
37.17,84 Lisbeth Jørgensen,64, 1900 92 
37.19.0 Britta H.Sørensen,46,HJMOD 83 
37.23.9 Vibeke Nielsen,49,LANGG 82 

Karoline Dalgaard, FAK63, VIVi Hedebo, ATL, Anne Krogh, AGF, Thea Henriksen, AGF, og Inge Isak, FRH, ses 
her ved Puma-cell cupen i Odense i jan 99. DAF's cross- landevejsturnering har gennem snart mange år tiltrukket 
vel stort set hele den danske elite. Fra 1999 blev holdturneringen i turneringen ophøjet til Dl F-mesterskab. (EL) 
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Ved årets NM 10.000 der foregik i Arhus d.21.05, var Danmark reræsenteret af Annemette Jensen, SPARTA, der 
vandt bronze på samme distance ved Universiaden på Mallorca, og Charlotte Larsen, RFR. (EL) 
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Kort hæk - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,99 +17 Joanna Buciarska,77,SPARTA Ganesville 01.05 13,32 Maria K.Nowak,66,SPARTA (u) 94 
14,63 +09 Mette Svarrer,79,EAF Espoo 28.08 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
14,65 +05 Karina Carlsen,71 ,VAC Tårnby 26.06 13,66 Margit Hansen,53,AK73 75 
14,93 +12 Annemette Fabricius,80,GIF Jablonec 10.07 13,71 Lene Demsitz,59,SPARTA 85 
15,10 -19 Christina Schnohr,75, 1900 Lyngby 11.09 13,5 Helle Sichlau,57,KTA 80 
15,12 +12 Kathrine Nielsen, 77 ,S PART A Des Moines 22.04 13,78 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 83 
15,37 +05 Anja Lindholm,73,SPARTA Tårnby 26.06 13,99 Joanna Buciarska,77,Sparta(u) 99 
15,66 -24 Janne Maria Barslev,82, 1900 Lyngby 11.09 14,02 Janne Nexø,56,TIF 85 
15,85 -13 Karina Johansen,83,HVAM Hvidovre 14.06 14,03 Christina Holm,74,AFF 93 
15,89 +02 Anne K. Andersen,82,AAIG Randers 16.05 13,8 Annelise D. Olesen,42,HVIF 70 

16,05 +10 Karen M.Kristoffersen,81 ,Viborg Glostrup 29.05 14,16 Anne M. Gade Pedersen,65,TIF89 
16,11 +02 Louise Højland,80,HVAM Aalborg 04.09 14,16 Charlotte Beiter,67,SPARTA 92 
16,17 +09 Maria Rasmussen, 72,1900 Herning 20.06 14,17 Karina Schnabl,71 ,VAC 95 
16,28 +05 Marie Louise Hansen,79,HIF Tårnby 26.06 14,18 Dorthe Jensen, 73,1900 96 
16,32 +02 Louise Brændstrup, 76,1900 Randers 16.05 14,0 Pia Lund,49,SKOVBK 72 
16,42 -19 Susanne Furbo,80,HGF Lyngby 11.09 14,0 Lise Wilbek,58,TIF 77 
16,50 +05 Christina Bilic,82,FIFH Tårnby 26.06 14,1 Lilli Søndergård,63,GIC 83 
16,74 -24 Janne Bjørkstrand,67,HGF Lyngby 11.09 14,36 Merete Svenningsen,66,RRA 95 
16,79 -19 Rikke Sørensen,81 ,FIFH Lyngby 11.09 14,43 Julie Widstrup,71 ,SPARTA 98 
16,81 +05 Tina Rath,77,KØGE Rønne 12.06 14,3 Susana Flensborg,54,TIF 73 

16,92 -05 Laila A. Klarskov,65,GIC Glostrup 24.08 14,56 Rikke Rønholt,75,TIF 97 
17,03 +08 Dina Danekilde,79,FIFH Hillerød 16.05 14,58 Irene Larsen,62,TIF 79 
17,07 -14 Britt Hemmingsen,75,HG Ø bro. 06.08 14,58 Christina Schnohr,75, 1900 95 
17,23 +00 Merete Nordentoft,66,RRA Herning 20.06 14,62 Janne Jørgensen,66,AKB 83 
17,33 +05 Meiken Greve,80,KIF Rønne 12.06 14,62 Anette Jensen,64,AFF 83 
17,37 -05 Maria Feldsgård,84,KØGE Rønne 12.06 14,62 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
17,68 +02 Stine Vejlby Jensen,81 ,HELLAS Aalborg 04.09 14,62 Anja L.Pedersen,73,SPARTA 96 
17,70 +02 Mette M. Nielsen,81,SIK 80 Aalborg 04.09 14,63 Mette Svarrer,79,EAF 99 
17,72 +17 Maria Hougaard,80,RRA Ballerup 18.09 14,4 Alice Wiese,43,KTA 75 
17,78 +04 Tine Sand,81,HVAM Hvidovre 14.06 14,64 Renata P.Nielsen,66,1900 (u) 90 

17,79 -19 Katrine Rasmussen,81 ,RRA Lyngby 11.09 14,4 May Bugge,67,AFF 91 
17,82 -05 Mie Kjær,76,BAC Glostrup 24.08 14,66 Laila Ankerstjerne,65,GIC 91 
17,84 +04 Pernille Jensen,84,GIC Hvidovre 14.06 14,67 Gitte Bergmann,64,VIDAR 82 
17,90 -19 Ida Harlev,79,TIF Lyngby 11.09 14,67 Gitte Sørensen,74,HG 93 
17,93 +02 Solveig Hansen,82,AAIG Randers 16.05 14,68 Hanne Søndergård,61 ,HERLEV78 
18,08 -09 Julie Jørgensen,83,HIF Glostrup 24.08 14,68 Lis Andersen,63,TIF 91 
18,37 -14 Charlotte Klinge,72,KIF Rønne 12.06 14,71 Camilla Cronje,68,HOLTE(u) 95 
18,54 +08 Dorte Nielsen,76,KIF Hillerød 16.05 14,5 Nina Fahnøe,42,FIF 70 
18,63 -14 Anita Tørring,79,SPARTA Hillerød 16.05 14,5 Inge Voigt,46,FIF 72 
18,84 +02 Lotte Kejser,81,HGF Randers 16.05 14,74 Dorte Ebling,61 ,AK73 82 

18,85 +00 Betina Cramer,78,AA Herning 20.06 14,75 Jeanne Laursen,66,SPARTA 95 
19,11 +10 Mai Jannsen,73,FRH Hvidovre 14.06 14,76 Birgitta Schelske,58,SPARTA 83 
19,18 +17 Cecilie Ytte Olsen,85,TIF Rønne 12.06 14,77 Anita Sølyst,61 ,KTA 80 
19,32 -09 Ditte Bertelsen,75,BAC Glostrup 24.08 14,81 Melissa Lutterodt, 75,1900 97 
19,59 +04 Nanna Ferslev,74,FIF Hvidovre 14.06 14,83 Lene Kjeldsen,61 ,SKOVBK 87 
19,69 -24 Karin Fredborg,81 ,TI F Lyngby 11.09 14,84 Ane Skak,71,Viby IF 89 
19,81 -21 Arafa Khatib,81 ,HELLAS Ballerup 25.04 14,85 Dorte Bæk Klein,60,EAF 83 
19,88 -09 Dorthe Nielsen,77,HUAC Glostrup 24.08 14,91 Lone Nielsen,71,RINGK 91 
20,05 -07 Pia S. Nielsen,56,VIDAR Odense A. 06.06 14,92 Marianne Brødsgård,68,EAF 86 
20,15 -07 Helle Pabst Jørgensen" VIDAR Odense A. 06.06 14,92 Henriette Lykke,73,HELLAS 93 
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Kort hæk- kvinder 

Manuel 

14,9 +16 Anja Lindholm,73,SPARTA Øbrc 12.05 
15,6 +16 Laila Klarskov,65,GIC Esbjerg 21.08 
17,7 +16 Susanne Hedeager,60,0A/OGF Esbjerg 21.08 
18,7 +17 Nanna Lietmann,76,BH Bagsværd 15.06 
18,7 +17 Tina L.Nielsen,68,GULL Bagsværd 15.06 
19,0 +18 Gitte Nielsen,82,RAK Sønderborg 15.05 

Sille Søndergaard, Susse Malling, Joanna Buciarska og Anja L.Pedersen, SPARTA. Ved deres side Christina 
Schnohr, 1900 ved medaljeskamlen efter DM 4x100m. l denne øvelse var der kun 3 hold, der stillede op. (EL) 
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Kort hæk - kvinder 

Ungseniorer 14-15 år, 80 m hæk 

13,99 +17 Joanna Buciarska,77,SPARTA 12,43 -08 line Bach Ejlersen,85,HGF 
14,63 +09 Mette Svarrer,79,EAF 12,88 -08 Denice Albek,84,SPARTA 
15,12 +12 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 13,32 -04 Camilla Nielsen,84,SIK 80 
16,28 +05 Marie Louise Hansen,79,HIF 13,37 +04 Marie Pedersen,85,HJA 
16,81 +05 Tina Rath,77,KØGE 13,54 -06 Josefine Sommer,85,HELLAS 
17,03 +08 Dina Danekilde,79,FIFH 

13,56 -15 Sarah Stevnsborg,84,FIFH 
17,90 -19 Ida Harlev,79,TIF 13,57 -19 Maj lbsen,84,KIF 
18,63 -14 Anita Tørring,79,SPARTA 14,04 +04 Birgitte Dahi,85,BOV 
18,85 +00 Betina Cramer,78,AA 14,15 +04 Ditte Møller Nielsen,84,SIK 80 
19,88 -09 Dorthe Nielsen,77,HUAC 14,18 +01 Anne S. L. Tannebæk,84,VIDAR 
20,40 -05 Julie M011er,79,GULL 

14,50 +01 Mette Lorenzen,85,TSF 
22,13 -09 Anne Andersen,77,FRH 14,58 +00 Jane Lindved,85,VEJEN 

14,69 -04 Ane Petersen,85,RAK 
Juniorer 15,16 -04 Chanthirika Albert,85,HGF 

15,27 -19 Julie Roneklindt,84,AAC 
14,93 +12 Annemette Fabricius,80,GIF 
16,05 +10 Karen Marie Kristoffersen,81,VIBORG Manuel 
16,11 +02 Louise Højland,80,HVAM 
16,42 -19 Susanne Furbo,80,HGF 13,8 +00 Maj lbsen,84,KIF 
16,79 -19 Rikke Sørensen,81 ,FIFH 14,7 +01 Julie Roneklindt,84,AAC 

17,33 +05 Meiken Greve,80,KIF 12- 13 år, 60m hæk 
17,68 +02 Stine Vejlby Jensen,81,HELLAS 
17,70 +02 Mette M. Nielsen,81 ,SI K 80 10,73 -01 Christine Christensen,86,KØGE 
17,72 +17 Maria Hougaard,80,RRA 11,39 +00 Anne E. Møller,87,AAIG 
17,78 +04 line Sand,81,HVAM 11,67 +00 Lina Sønderkær,86,AAC 

12,34 Tenna Tønder,87,TSF 
17,79 -19 Katrine Rasmussen,81,RRA 12,39 Pernille Astrup,87,01GF 
18,84 +02 Lotte Kejser,81,HGF 
19,69 -24 Karin Fredborg,81 ,TI F 12,47 -10 Line Hansen,87,HIF 
19,81 -21 Arafa Khatib,81 ,HELLAS 12,50 i Anne Holck,87,VIDAR 
21,08 -01 Winnie Jensen,81 ,AA 12,53 +19 Christina Carlsen,87,FIFH 

12,57 +07 Pernille Balle,87,AAIG 
16- 17 år 12,90 -08 Katrine B0nger,87,FIF 

14,78 +11 Karina M.Johansen,83,HVAM 12,96 -16 Mette Mathis Jensen,87,EAF 
14,87 +16 Anne K. Andersen,82,AAIG 12,96 -08 Trine Nielsen,86,GIF 
15,49 +02 Janne Marie Barslev,82, 1900 13,02 -08 Rebecca Deutsch,87,SPARTA 
15,53 +17 Karen Klintø,83,VIDAR 13,24 -08 Sofie Vilholt,87,FIF 
16,15 +02 Solveig L. Hansen,82,AAIG 13,28 +00 Anne Frost Kristensen,86,VIDAR 

16,50 +05 Christina Bilic,82,FIF-H (s) Manuel 
17,49 +02 Julie Jørgensen,83,HIF 
17,56 -32 Mira Grønwaii,82,HVAM 11,6 -05 Christina Simonsen,86,STO 
19,73 -17 line Harlev,82,BAK 12,3 +04 Trine Nielsen,86,GIF 
20,09 -01 Gitte Nielsen,82,RAK 12,6 -04 Sara B. Lange,86,SG 

12,8 +06 Pernille Andreasen,86,VIKING 
20,22 +16 Line Gravesen,83,RINGK 12,8 +16 Pernille Schjønning,87,FIFH 
20,30 -24 Malene Hansen,82,FIFH (s) 

12,9 
Manuel 

+06 Tanja Ravnholt,87,VIKING 

18,7 +01 Helle Nielsen,82,RAK 
19,0 +18 Gitte Nielsen,82,RAK (s) 
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200 meter hæk - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

34,21 +00 Helle Therkelsen,64,HIF Ø bro. 02.08 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
37,05 +00 Tine Harlev,82,BAK Ø bro. 02.08 27,4 Janne Nexø,56,GIC 83 

28,10 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
Manuel 28,10 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92 

28,2 Inge Jensen,46,FIF 71 
29,7 +02 Karina M.Johansen,HVAM Hvidovre 22.09 28,53 Julie Widstrup, 71 ,SPARTA 98 
30,2 +02 Louise Højland,80,HVAM Hvidovre 22.09 28,3 Nina Hansen,42,FIF 67 
35,5 +03 Ane Petersen,85,RAK Aalborg 22.09 28,6 Susana Flensborg,54,TIF 73 
36,9 +03 Karina Johannesen,85,RAK Aalborg 22.09 28,7 Helle Vinkler,64,FAK63 86 
37,1 +03 Tanja Johnsen,85,RAK Aalborg 22.09 28,8 Karina Schnabl,71 ,VAC 92 

28,9 Berit Danielsen,57,FIF 84 
29,41 Henritte Lykke,73,SPARTA 96 
29,2 Lene Kjeldsen,61 ,SKOVBK 81 
29,3 Linda Madsen,64,GIC 80 
29,3 Bente Larsen,65,AFF 81 
29,4 Katrine Bay,75,FIFH 92 
29,5 Anette Kromann,49,HVAK 70 
29,5 Bente Fisker,51 ,AlF 73 
29,5 Dorte Bæk Klein,60,EAF 81 
29,77 Karina M.Johansen,83,HVAM 98 

29,6 Annelise Damm Olesen,42,HVIF 70 
29,7 Helle Terkelsen,64,HIF 88 
29,7 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 88 
29,8 Gitte Sørensen,74,HG 93 
29,9 Hanne Søndergård,62,HERLEV 79 
29,9 May Bugge,67,AFF 83 

Karina Carlsen, VAC, har været fast repræsentant ved DM i 7-k i mange år. l 99 var det lige ved den store triumf 
i Roskilde, rnen også kun lige ved. Som Karina konstaterede efter endnu 2 sølvmedaljer ved store-DM: "Så rnå 
jeg jo blive ved et år endnu" (EL} 
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400 meter hæk - kvinder 

'ALLE TIDERS BEDSTE: 

62,95 Anja Lindholm,73,SPARTA Arhus 29.05 57,04 Rikke Rønholt,76,TIF 97 
63,86 Dina Danekilde,79,FIFH Lyngby 22.05 57,65 Helle Sichlau,57,KTA 84 
64,71 Mette Svarrer,79,EAF Herning 20.06 57,80 Ane Skak,71,1900 91 
66,51 Silla Diihrkop,81,TIF Rønne 12.06 59,16 Dorthe Rasmussen,58,FIF 79 
66,99 Hanne Sørensen,72,SPARTA Hillerød 16.05 59,56 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92 
67,05 Tine Bach Ejlersen,85,HGF London 25.09 59,79 Helle Vinkler,64,FAK63 86 
67,45 Christina Bilic,82,FIFH Tårnby 26.06 59,83 Anita Sølyst,61,KTA 80 
68,00 Gitte Høj,82,SPARTA Tårnby 26.06 60,84 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
68,40 Rikke Sørensen,81,FIF-H Lyngby 11.09 60,87 May Bugge,67,AFF 90 
68,48 Karina M.Johansen,83,HVAM Hvidovre 14.06 61,09 Berit Danielsen,57,HERLEV 83 

69,65 Solveig Hansen,82,AAIG Herning 20.06 61,24 Marianne Brødsgård,68,0GF 90 
69,88 Lill Møller Jørgensen,80,GIC Glostrup 24.08 61,28 Anja L Pedersen,73,SPARTA 96 
69,97 Helle Nielsen,82,RAK Sønderborg 15.05 61,41 Dina Danekilde,79,FIFH 97 
70,28 Mette Frederiksen,77,KØGE Hillerød 16.05 61,4 Wanda Breum,64,FIFH 82 
70,40 Marie Louise Tørring,77,1900 Herning 20.06 61,54 Kirsten Høiler,49,TIF 79 
70,41 Susanne Furbo,80,HGF . Herning 20.06 61,67 Eva Knudsen,71,TIF 93 
70,68 Gro Birkefeldt Pedersen,82,1900 Aalborg 24.07 61,79 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
71,01 Mie Kvorning,81,RRA Herning 20.06 61,83 Bente Larsen,65,AFF 83 
71,17 Caroline Tørring,77,1900 Aalborg 04.09 61,86 Janne Nexø,56,TIF 86 
71,27 Maja Boe,60,AA Herning 20.06 61,94 Christina Schnohr,75,1900 98 

71,28 Pernille Lindholm,83,FIF Hvidovre 28.08 62,01 Mette Lundgren,67,TIF 95 
71,39 Lotte Kejser,81,HGF Randers 16.05 62,08 Hanne Holdorf,77,AA 96 
71,43 Janne Marie Barslev,82,1900 Lyngby 11.09 62,21 Urd Kielgast,70,1900 92 
72,31 Helle Terkelsen,64,HIF Odense A. 03.09 62,27 Pia Vanggaard,60,SIK80 88 
72,78 Julie Eid,77,HVAM Hvidovre 28.08 62,34 Louise K.Jensen,74,1900 94 
73,53 Christina Madsen,80,RRA Randers 16.05 62,35 Rikke Spure,66,AFF 87 
73,77 Winnie Petersen,84,VIDAR Odense A. 06.06 62,46 Julie Widstrup,71,FIF 92 
73,98 Hanne Holdorf,77,DYBVAD Sønderborg 15.05 62,4 Tina Krebs,63,FRH 81 
73,98 Zarah J. Rasmussen,78,VAC Glostrup 24.08 62,5 Betina Wilhjelm,66,AIF 85 
74,44 Line Vibov,83,HVAM Hvidovre 28.08 62,71 Pia Lund Hansen,49,FIFH 78 

75,13 Heidi Vand,74,GULL Glostrup 24.08 63,1 Britta Lund,61,KOIF 77 
75,15 Christina Gedsø,73,GIC Glostrup 24.08 63,60 Lene Kjeldsen,61,SKOVBK 79 
75,73 Dorte Larsen,82,KIF Hvidovre 28.08 63,61 Lotte Fruergaard,72,AFF 93 
75,87 Charlotte W.Kanstrup,79,TIF Hillerød 16.05 63,61 Helle Bolvig Nielsen,60,TIF 85 
76,12 Louise Højland,80,HVAM Fr.berg 11.05 63,5 Camilla Voigt,78,TIF 96 
76,17 Mia Beck,75,0AIOGF Sønderborg 15.05 63,89 Jeanett Søborg,70,RRA 89 
76,39 Henriette Hansen,81,VIKING Rønne 12.06 63,91 Helle Skau,71,1K-Holstebro 87 
76,40 Dorte Nielsen,76,KIF Rønne 12.06 63,96 Lisbeth Larsen,57,HVIF 79 
76,67 Susan Eggers,63,AAIG Herning 20.06 63,97 Joanna Buciarski,77,SPARTA(u)94 
76,69 Charlotte Klinge,72,KIF Hillerød 16.05 64,01 Helle Terkelsen,64,HIF 88 

76,88 Mette Thellufsen,66,AA Herning 20.06 63,9 Lene S.Jørgensen,59,HAF 76 
77,48 Betina Hansen,79,HIF Hvidovre 14.06 63,9 Miriam Kolko,72,HVIF 91 
77,54 Tanja Johnsen,85,RAK Odense A. 06.06 64,10 Kathrine Nielsen,77,GIC 94 
77,57 Bettina Hansen,74,HIF Glostrup 24.08 64,17 Mette Toft,64,FIF 89 
77,61 Anne Bruun,83,0AIOGF Odense A. 06.06 64,1 Ulla Busk,55,AIF 85 
77,81 Signe Markman,77,VIKING Rønne 12.06 64,38 Mette Rødtnes,68,AFF 86 
78,12 Karin Fredborg,81,TIF Rønne 12.06 64,4 Lone Aagaard,62,HIF 92 
79,01 Henriette Hansen,81,VIKING Hillerød 16.05 64,71 Mette Svarrer,79,EAF 99 
79,37 Kamilla Kofod,83,BAC Glostrup 24.08 64,5 Vivian Grønfeldt,54,HVIF 78 
79,37 Tine Bergmann,69,HGF Lyngby 11.09 64,5 Dorthe Reedtz,55,TIF 79 

64,5 Camilla Madsen,78,GIC 96 
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Manuel 

71,7 Laila Klarskov,65,GIC 
73,3 Sara Kofoed,80,TIF 
76,8 Dorthe Reedtz,55,TIF 

400 meter hæk - kvinder 

Roskilde 
Ø bro. 
Bagsværd 

14.08 
20.09 
16.05 

Anja L.Pedersen, SPARTA, i 400mh ved DT-finalen. Efter E-cupmatchen i Lathi forsvandt Dina Danekilde, og 
Anja L. Pedersen var derfor sidst på sæsonen enerådende på 400mh. (EL) 
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400 meter hæk - kvinder 

Ungseniorer 

63,86 Dina Danekilde,79,FIFH 
64,71 Mette Svarrer,79,EAF 
70,28 Mette Frederiksen,77,KØGE 
70,40 Marie Louise Tørring, 77,1900 
71,17 Caroline Tørring,77,1900 

72,78 Julie Eid,77,HVAM 
73,98 Hanne Holdorf,77,DYBVAD 
73,98 Zarah J. Rasmussen,78,VAC 
75,87 Charlotte W.Kanstrup,79,TIF 
77,48 Betina Hansen,79,HIF 

77,81 Signe Markman,77,VIKING 
81,22 Julie Miiller,79,GULL 
81,55 Rikke Fjeldsø Christensen,79,BAC 
84,07 Louise Hiinsi::heii,77,KØGE 
89,18 Jannie Nielsen,79,HIF 

Juniorer 

66,51 Silla Diihrkop,81,TIF 
68,40 Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
69,88 Lill Møller Jørgensen,80,GIC 
70,41 Susanne Furbo,80,HGF 
71,01 Mie Kvorning,81 ,RRA 

71,39 Lotte Kejser,81 ,HGF 
73,53 Christina Madsen,80,RRA 
76,12 Louise Højland,80,HVAM 
78,12 Karin Fredborg,81,TIF 
79,01 Henriette Hansen,81 ,VIKING 

79,67 Arafa Khatib,81,HELLAS 
82,21 Sille Lund Paulsen,81 ,FIF 
82,44 Mette M. Nielsen,81 ,SI K 80 

Manuel 

73,3 Sara Kofoed,80,TIF 

Tlf. 57 53 70 Ol 
Bil 30 54 26 96 

JIEE Bil40 30 43 17 

IIOOUSTIIIOU- .løS 

TRANSPORT l GUMMI & PVC 
GREMST. AF TRANSPORTANlÆG 
Valsømaglevej 7, Ortved 

41 00 Ringsted 

16- 17 år, 300m hæk 

45,42 Karina W.Johansen,83,HVAM 
48,39 Janne Marie Barslev,82, 1900 
48,55 Solvejg Hansen,82,AAIG 
48,56 Pernille Lindholm,82,FIF 
48,93 Helle Nielsen,82,RAK 

49,03 Gitte Høj,82,SPARTA 
50,64 Gro Birkefeldt,82, 1900 
54,57 Anne Bruun,83,0AIOGF 
55,49 Gitte Nielsen,82,RAK 
57,64 Kamilla Kofod,83,BAC 

Manuel 

54,2 line Harlev,82,BAK 

14-15 år, 300m hæk 

47,76 Denice Albek,84,SPARTA 
52,05 Ane Petersen,85,RAK 
52,32 Ditte Møller Nielsen,84,SIK 80 
53,76 Tanja Johnsen,85,RAK 
54,92 Lene Østergård Hansen,84,FIFH 

56,96 Signe Spangsgård,85,HELLAS 
58,18 Michelle Larsen,84,DYBVAD 
62,43 Nadia Arndt,84,DELTA 

Manuel 

57,4 Michelle Holk,85,KIF 

12 -13 år, 300m hæk 

53,5 Lina Sønderkær,86,AAC 

Aut. psykolog • Cand. psych. 

Anders 
Leerskov 

Samtaleterapi • Parterapi 
Tlf. 56 38 15 54 

Espeengvej 5 A • 4690 Haslev 
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3.000 meter forhindring - kvinder 

12.42,4 Sara Kofoed,80 TIF Øbro 
15.16,1 Mette Overgaard Nielsen, 71 KIF Øbro 

2000 meter forhindring 

7.34,41 Helle Nielsen;82 RAK Espoo 

24.09 
24.09 

28.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10.52,7 
11.51,3 
11.55,8 
12.20,7 
12.36,5 
12.40,1 
12.42,4 
12.47,6 
12.53,0 
12.55,6 

Mette H.Hansen,62,VIKING 
line Jørgensen,68,GIC 
Christina Pontoppidan,76,FIF 
Hanne Rasmussen,67,GIC 
Lene Jensen,65,GIC 
Kirsten Hansen,65,BH 
Sara Kofoed,80,TIF 
Hanne Bundgård,63,FIFH 
Anette Hansen,62,AAIG 
Linda Madsen,64,GIC 

81 
82 
94 
81 
81 
84 
99 
81 
94 
90 

13.07,2 Mette Toft,64,FIF 86 
13.16,5 Vibeke Dahlsberg,63,BH 91 
13.22,2 Dudi Hornemann,58,AK73 83 
13.22,86 Maren. Granlien,79,LIF 94 
13.23,1 Shannet Nielsen,66,GULL 87 
13.30,0 Lone Rasmussen,63,FIF 81 
13.30,0 Winnie Andersen,62,AK73 82 
13.30,0 Anne M.Christensen,52,BH 82 
13.32,7 Annette Biilow,60,HGF 80 
13.35,2 Aino Jensen,67,HVIF 79 

13.36,6 
13.37,0 
13.39,1 
13.53,6 

Hanne Bendtsen,51 ,SAGA 
AnneBrandt,68,BH 
Susanne Kristensen,64,BH 
Helle Pabst,68,VIDAR 

78 
84 
83 
83 

Jytte Pedersen, TI F, og Petrine Holm, SPARTA. Petrine var en af 4 danske deltagere ved EM-23 i Gåteborg. 
Jytte havde en sæson uden de store skader, og deraf kom også de gode resultater. Her mødes de to i DT fina
lens 1.500m i Lyngby. (EL) 

186 



VUGØRESUND 
Voksen Uddannelses Center 
Lær mere, tag 
et fog eller flere! 
Vælgmellem 
dag eller aften! 

Almen Voksen Uddannelse, AVU 
Højere Foreberedelseseksamen, HF 
Studentereksamen 
Rekvireret undervisning 

m:) KØBENHAVNS AMT 

• VUC ØRESUND 
Chr. X's Alle 95, 2800 Lyngby il 7025 0909 

TØMRER· OG SNEDKER· 
ARBEJDE UDFØRES ... 

Alt inden for tømrer og snedkerarbejde udføres. 

Professionel hjælp til 
»GØR DET SELV FOLK« ./ 
Døre og vinduer. v' 
Salg og montering af nyt køkken . ./ 
Tagarbejde . ./ 
Nyt tag lagt uden på det gamle . ./ ..-------, 

RING og lad os få en snak. IJI:.~~Fj.TJI 
Ved Skellet 2, Over Dråby 

3630 Jægerspris 
Tlf. 47 53 27 04 • Fax 47 53 27 03 

Bil 20 81 62 58 
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4 x 1 00 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

47,83 Herning GF Herning 24.08 46,49 Århus 1900 (ej rekord} 95 
(Alison Maxwell,70- Sofie Abildtrup,80- 46,60 IF-Sparta, København 86 
Michala Bluhm,80 - Tine B.Ejlersen,85) 46,70 Trongården IF, Lyngby 86 

48,20 Sparia Lyngby 11.09 47,38 Viby IF 89 
(Sille Søndergaard,83- Susse Malling,78- 47,3 Frederiksberg IF 71 
Joanna Buciarska,77- Anja L.Pedersen73) 47,5 Amager IF 73 

48,29 Århus 1900 Ø bro 07.08 47,74 Herning GF 98 
(Anne B.Johannsen,83- Christina Schnohr,75- 47,8 Hvidovre IF 71 
Karen Gydesen,67- Lisbeth Bertelsen,71) 48,25 Aalborg FF 93 

48,64 Trongården IF Hillerød 16.05 48,27 Haderslev IF 86 
(Camilla Voigt,78- Trine Bogner,69-
Hanne Svenningsen,82- Silla Dlihrkop,81) 48,2 Glostrup IC 80 

49,97 Hvidovre AM Ballerup 18.09 48,5 København's IF 70 
(Ditte Larsen,83 - Karina Johansen,83 - 48,76 Kastrup Tårnby AK 76 
Heidi Jensen,80 - Louise Højland,80) 48,97 Hvidovre AK 79 

50,06 FIF Hillerød Lyngby 11.09 49,01 Esbjerg AF 84 
(Malene Hansen,82 - Nadia Ulendorf,84 - 48,9 VejleIF 71 
Rikke Sørensen,81 - Louise Sørensen, 78) 49,10 FIF Hillerød 91 

50,83 Køge Atletik Rønne 12.06 49,2 Grenå IF 70 
(Malene Jensen, 72 - Pernille Jensen,80- 49,4 AK-73, København 77 
Tine Rath,77- Mette Frederiksen,??) 49,5 SkiveIK 75 

52,24 Aabenraa IG Aalborg 04.09 
(Maria Rasmussen,83 - Solveig L.Hansen,82 - 49,6 N l K E, Nykøbing F. 72 
Anne K.Andersen,82 - Line Christensen,82) 49,6 AK-Brøndby 89 

52,2 Viking , Rønne Hillerød 16.05 49,7 Randers Real Atletik 80 
(Christine Hansen,81 -Lotte Thiesen,81 - 49,91 Herlev IF 78 
Henriette Hansen,81 - Stina Andersen,84) 49,8 !K-Skovbakken, Århus 71 

52,38 Esbjerg AF Esbjerg 15.08 49,97 Hvidovre AM 99 
(Jane Jensen,82- Mette Svarrer,79- 49,9 Aarhus GF 66 
Dorthe Danielsen,72- Line Lauritsen,82) 49,9 Dagnæs IF, Horsens 71 

49,9 Fremad, Holbæk 80 
52,58 Frederiksberg IF Hvidovre 28.08 49,9 Herlufsholm GF 93 
53,00 Helsingør IF Hvidovre 14.06 
53,13 Vidar , Sønderborg Odense 06.06 50,1 Hundested AF 74 
53,20 KøbenhavnsiF Rønne 12.06 50,1 Helsingør IF 81 
53,30 Glostrup IC Glostrup 24.08 50,27 Odense GF 90 
53,40 ArnagerAG Ballerup 18.09 50,35 Søllerød Nærum IK 79 
53,71 Sæby IK 80 Aalborg 04.09 50,3 Tønder Sports Forening 73 
53,7 Vordingborg AC Bagsværd 15.05 50,3 Holte IF 91 
54,5 Bagsværd AC Bagsværd 15.05 50,5 IFK-Aalborg 60 
54,83 Randers Real A Randers 16.05 50,5 Køge G- & IF 98 

50,79 Randers Freja 92 
55,79 Odense Atletik l OGF Odense 06.06 50,7 IK-Hellas, Roskilde 89 
56,02 Dybvad IK Sønderborg 15.05 
56,3 Herlufsholm G Herlufsholm 25.08 50,90 Svendborg GF 90 
56,3 HVAM- B Hvidovre 28.08 50,8 AIK-95, København 59 
56,51 Silkeborg AK 77 Herning 15.06 50,8 Gentofte Klampenborg IK 66 
56,4 Greve IF Fr.berg 11.05 50,8 Horsens f.s. 75 
56,60 Viborg AF Herning 15.06 50,8 Frederikshavn AK-66 77 
56,63 IH Århus Århus 11.05 50,9 Vojens AF 76 
56,7 IF Gullfoss Bagsværd 15.05 50,9 IF-Gullfoss, København 85 
56,84 HIF- B Glostrup 24.08 51,13 Freja, Odense 84 

51,13 l K-Holstebro 87 
51,0 Kolding KFUM 81 

51,0 !K-Olympia, Maribo 82 
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57,17 Rødding AK 
57,21 Hellas , Roskilde 
57,2 TIF- B 
57,34 Tønder SF 
57,72 Aalborg Atletik 
57,9 Ballerup AK 
58,04 Fremad Holbæk 
58,27 OA!OGF- B 
58,9 KIF- B 
58,9 SIK80- B 

59,02 BAC- B 

juniorer 

57,21 Hellas 

16-17år 

50,80 Sparia 
52,24 Aabenraa IG 
52,78 Hvidovre AM 

4 x 1 00 meter - kvinder 

Aalborg 04.09 
Bagsværd 14.08 
Lyngby 11.05 
Aabenraa 11.05 
Esbjerg 15.08 
Herlufsholm 12.05 
Hvidovre 14.06 
Odense 06.06 
Hvidovre 28.08 
Sæby 16.09 

Glostrup 24.08 

14-15år 

52.48 FIF Hillerød 
53,51 Herning GF 
53,71 Sæby IK 80 
54,58 AmagerAC 
54,73 Esbjerg AF 

55,0 Sparia 
57,17 Rødding AK 

12-13år(4x80 m) 

45,66 Tønder SF 
46,83. Trongården IF 
47,60 Ringkøbing IF 
47,81 Esbjerg AF 
47,97 FIF Hillerød 
48,31 Aabenraa IG 
48,2 Svendborg G 
48,67 Herning GF 
48,84 Vidar , Sønderborg 
49,10 Svendborg G 
50,0 Frederiksberg IF 
54,5 Sparia 
56,21 Rødding AK 
58,88 Greve IF 

TønderSF's hold ved JFAF's ung
domsholkamp i Herning. Thyra 
Carstensen, Louise Bach, Mette 
Lorenzen, Sanne Nielsen. Ulla 
Østerberg har gennem mange år for
mået at tilføre atletikken masser af 
talenter. Desværre er det meget 
svært at holde dem fanget i syste
met, når alderen når over 15 år. (EL) 
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4 x 200 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.58,4 Amager AC Fr.berg 23.08 1.39,35 Arhus 1900 
(Lina Sønderskov,86 - Trine Nielsen,84 - 1.39,8 Trongården IF, Lyngby 
Sabrina B.Christensen,84- Julie R.Kiint,84) 1.40,73 IF-Sparta, København 

2.12,7 Tønder SF Sønderborg 05.05 1.41 ,O Hvidovre IF 
(Tenna Tønder,86- Camilla H.Nielsen,87- 1.41 ,2 Glostrup IC 
Karen Guldbrandsen,86 -Anne Mette Brydensholt,86) 1.42,0 Amager IF 

2.15,6 Frederiksberg IF Fr.berg 23.08 1.42,5 Aalborg FF 
(Sofie Vilholt,87 -Viktoria Hammer-Jakobsen,87 - 1.42,69 Herning GF 
Linnea Klingberg-Jensen,87 - Anne Vinkel Høier,86) 1.42,8 Frederiksberg IF 

2.21,0 Trongården IF Fr.berg 23.08 1.45,2 FIF-Hillerød 
(Sofie Andersen,87 - Helene Kolding,86 -
Pernille Andreasen,87 - Maiken Graversen,87) 1.45,9 Hvidovre AK 

2.27,7 Helsingør SOK Hillerød 05.06 1.46,8 København's IF 
(Lise Jørgensen,53 - Lise Sørensen,51 - 1.47,4 Holte IF 
Annette Frank,48 - Kirsten Ellekilde,48) 1.47,6 Esbjerg AF 

1.48,0 Kastrup Tårnby AK 

DMU-15, 4x100m alle medaljetagerne. FIFH: Sabrina Cordua, Sarah Stevnsborg, Lene Østergaard, Nadia 
Ulendorf. SIK80 Ditte Møller Nielsen, Camilla Nielsen, Helle Mølhave og Ane B.Schelde. AAC Sabrina 
Christensen, Sandra Noer, Julie Roneklindt og???. (EL) 
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83 
86 
70 
83 
71 
81 
96 
70 
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67 
82 
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1.000 meter stafet - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.28,41 Hvidovre AM Aalborg 05.09 2.09,6 Hvidovre IF 72 
(Signe Gadegaard,82 - Line Vibov,83 - 2.11,48 Århus 1900 92 
Karina Johansen,83 - Ditte Larsen,83) 2.13,0 Trongården IF, Lyngby 79 

2.29,86 Sparia Aalborg 05.09 2.13,57 Viby IF 89 
(Tina Etting,83 - Sille Søndergaard,83 - 2.13,6 Amager IF 71 
Linda Gaisie,83 - Gitte Jørgensen,83) 2.15,6 Frederiksberg IF 78 

2.31,46 FIF - Hillerød Aalborg 05.09 2.15,3 Glostrup IC 83 
(Sarah Stevnsborg,84 - Lene Østergaard,84 - 2.15,5 l K-Skovbakken 71 
Nadia Ulendorf,84- Sabrina Cordua,84) 2.16,89 Herning GF 97 

2.31,77 Aabenraa IG Aabenraa 13.06 2.17,2 VejleIF 71 
(Anne K.Andersen,82 - Lene Rydal,83 -
Solvejg Hansen,82 - Maria Rasmussen,83) 2.17,32 FIF-Hillerød 97 

2.32,70 Herning GF Aabenraa 13.06 2.17,7 Fremad, Holbæk 78 
(Maria Ejlersen,84 - Tine B.Ejlersen,85 - 2.17,86 Aalborg FF 93 
Chantirika Albert,85 - Cecilie Elkjær,85) 2.17,9 Hvidovre AK 79 

2.33,39 Sæby IK 80 Aalborg 05.09 2.18,30 IF-Sparta 86 
(Helle Møllehave,84 - Ane B.Schelde,85 - 2.18,5 Dagnæs IF, Horsens 71 
Ditte M.Nielsen,84- Camilla Nielsen,84) 2.19,6 Køge G- & IF 82 

2.34,59 Aalborg Atletik Aalborg 11.08 2.20,0 Helsingør IF 81 
(Helle Langer,78- Pernille Kjølholt,83- 2.20,0 Herlufsholm GF 93 
Anne Jensen,54- Lotte Fruergaard,72) 2.21,0 København's IF 72 

2.37,19 Esbjerg AF Aalborg 05.09 
(Stella Leonhard,85 - Line Lauritsen,84 - 2.21,8 Kastrup Tårnby AK 75 
Mia Sørensen,84 - Diana Hansen,85) 2.22,7 Aarhus GF 71 

2.40,09 Rødding AK Aalborg 05.09 2.22,81 Esbjerg AF 84 
(Ditte Nielsen,85 - Karina Johannesen,85 - 2.23,1 Randers Freja 72 
Ane Petersen,85 -Tanja Johnsen,85 ) 2.23,6 Herlev IF 77 

2.40,27 AmagerAC Aalborg 05.09 2.23,76 l K-Holstebro 89 
(Trine Nielsen,84 - Lisa Kay,85 - 2.23,88 Haderslev IF 85 
Julie Roneklindt,84- Sabrina Christensen,84) 2.24,6 AK-Brøndby 81 

2.24,9 Fredericia AK-63 82 
2.42,53 HVAM (vel) Hillerød 25.05 2.25,02 IF-Gundsømagle 77 92 
2.42,78 Amager IF (vel) Hilelrød 25.05 
2.43,31 AA-B Aalborg 11.08 2.25,27 IF-Gullfoss, København 86 
2.47,4 Bagsværd AC (vel) Bagsværd 27.05 2.25,7 Ben Hur, København 83 
2.49,34 Nyborg GIF Herning 08.05 2.25,89 IK-Hellas, Roskilde 89 
2.57,2 Odense Atletik l OGF (vel) Vejle 19.05 2.25,90 Randers Real Atletik 91 
2.57,60 Viking , Rønne Rønne 06.06 2.26,3 IFK-Aalborg 71 
3.03,4 Viborg AM (vel) Randers 26.05 2.26,3 SkiveIK 74 
3.07,70 HGF-B Herning 08.05 2.26,3 · Kolding KFUM 80 
3.09,7 Randers Real A (vel) Aalborg 08.06 2.26,57 Sæby IK-80 89 

2.27,1 Svendborg GF 88 
3.21,2 Vejle IF (vel) Vejle 19.05 2.27,2 Viking , Rønne 97 

2.27,23 Dybvad IK 94 
2.27,3 Freja, Odense 78 
2.27,4 Holte IF 82 
2.28,1 Vidar, Sønderborg 83 
2.28,38 Hvidovre AM 98 
2.28,5 Vordingborg AC 89 
2.28,88 l F-Mols 86 
2.29,02 Greve IF 86 
2.29,5 N l K E, Nykøbing F. 76 
2.30,0 Trampolinforeningen-SaR 81 

2.30,0 NA-80, Nykøbing F. 87 
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16-17år 

2.28,41 Hvidovre AM 
2.29,86 Sparta 
2.31,77 Aabenraa IG 

1.000 meter stafet- kvinder 

14-15år 

2.31,46 FIF Hillerød 
2.32,70 Herning GF 
2.33,39 Sæby IK 80 
2.37,19 Esbjerg AF 
2.40,09 Rødding AK 

2.40,27 Amager AC 
2.49,34 Nyborg GIF 

12-13år 

2.57,60 Viking , Rønne 
3.07,70 Herning GF 

DM 4x400m medaljetagere, kvinder. l 1999 var der ikke medaljer til alle deltagerne, da 4 hold stillede op. Sparta : 
Kathrine Nielsen, Lisbeth Nielsen, Hanne Sørensen og Anja L.Pedersen. Arhus 1900 : Christina Schnohr, 
Caroline Tørring, Karen Gydesen og Anne B.Johannsen. HGF: Michala Bluhm, Susanne Furbo, Lotte Kejser og 
Signe Olsen. (EL) 
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4 x 400 meter - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.55,52 Herning GF London 25.09 3.44,2 Hvidovre IF 72 
(Signe Olesen,81 -Tine B.Ejlersen,85 - 3.45,78 Viby IF 89 
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80) 3.46,37 IF-Sparta, København 87 

4.02,58 Arhus 1900 Ø bro 08.08 3.46,46 Arhus 1900 90 
(Anne B.Johannsen,83 - Christina Schnohr, 75 - 3.47,44 Trongården IF, Lyngby 96 
Caroline Tørring,77- Karen Gydesen,67) 3.47,7 Amager IF 71 

4.03,78 Sparia Arhus 29.05 3.52,5 Aalborg FF 82 
(Anja L.Pedersen,73- Petrine Holm,77- 3.53,2 Kastrup Tårnby AK 81 
Hanne Sørensen,72- Lisbeth Nielsen, ) 3.53,55 Herning GF 98 

4.06,68 Trongården IF Lyngby 11.09 3.55,1 Frederiksborg !F-Hillerød 81 
(Sara Kofoed,80 - Lone Wilken,64 -
Camilla Voigt,78- Silla Di.ihrkop,81) 3.56,19 Fremad, Holbæk 78 

4.07,7 Køge A Rønne 12.06 3.56,4 Hviodvre AK 79 
(Malene Jensen,72- Pernille Jensen,80- 3.57,4 Frederiksberg IF 71 
Mette Frederiksen, n- Heidi Jensen,66) 3.58,63 Esbjerg AF 84 

4.15,42 FIF Hillerød Hillerød 16.05 3.59,93 Holte IF 92 
(Mette Jensen,81 - Malene Jensen,82 - 4.00,0 Køge G- & IF 82 
Christina Bilitz,82- Dina Danekilde,79) 4.01,2 IFK-Aalborg 72 

4.26,00 Hvidovre AM Hvidovre 28.08 4.02,3 Dagnæs IF, Horsens 71 
(Heidi Jensen,80 - Louise Højland,80 - 4.02,5 N l K E, Nykøbing F. 72 
Ditte Larsen,83 - Karina Johansen,83) 4.02,9 Aalborg AK 74 

4.26,62 KøbenhavnsiF Hillerød 16.05 
(Jane Justesen,73- Annika Køppen,75- 4.03,1 VejleIF 71 
Mette Pedersen, - Dorte Larsen,82) 4.05,4 SkiveIK 71 

4.31,15 Aalborg Atletik Esbjerg 15.08 4.06,7 Hundested AF 84 
(Maja Boe,60 - Mette Thellufsen,66 - 4.07,1 l K-Skovbakken 84 
Rikke Skøt,72- Mette Kvist,72) 4.07,5 Haderslev IF 84 

4.31,59 Aabenraa IG Randers 16.05 4.08,42 Helsingør IF 75 
(Sara Schalow,84 -Anne K.Andersen,82 - 4.08,74 AK-Brøndby 89 
Maria Rasmussen,83, - Susan Eggers,63) 4.09,3 Fredericia AK-63 82 

4.09,6 Randers Real Atletik 78 
4.36,04 Frederiksberg IF Hvidovre 28.08 4.10,7 København's IF 72 
4.36,73 Randers Real A Lyngby 11.09 
4.39,54 Esbjerg AF Esbjerg 15.08 4.10,99 Freja, Odense 77 
4.42,5 Viking , Rønne Rønne 12.06 4.12,00 Ben Hur, København 84 
4.44,44 Rødding AK Esbjerg 15.08 4.13,35 l F-Gullfoss, København 85 
4.45,86 Odense Atletik l OGF Esbjerg 15.08 4.13,5 Horsens f.s. 74 
4.53,30 Vidar , Sønderborg Esbjerg 15.08 4.14,8 AK-Delta, Slagelse 81 

4.14,90 GundsømagleIF 77 93 
4.15,09 IK-Viking Rønne 79 
4.15,1 S.A.G.A., Frederiksberg 80 
4.15,4 Svendborg GF 90 
4.15,94 Greve IF 91 

4.16,8 Glostrup IC 78 
4.18,5 Herlufsholm GF 75 
4.18,58 l K-Holstebro 87 
4.18,6 Ballerup AK 87 
4.20,0 Aarhus GF 69 
4.20,00 Odense Atletik 95 
4.21,1 Vojens AF 75 
4.21,5 Odense GF 82 
4.22,1 Skive AM 84 
4.22,9 Herlev IF 70 
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4 x 1.500 meter - kvinder 

22.34,5 Søllerød Nærum IK Glostrup 19.09 
(Vibeke Hansen,54 - Gitte Faber, 52 -
Connie Vang Jensen,57 - Nini Soja,59) 

24.04,7 IF Langgarverne Hillerød 05.06 
(Marianne lhle,60 - Bente Madsen,59 -
Susanne Bendixen,55- Lis Christensen,39) 

26.35,4 Nord Trim Glostrup 19.09 

194 

(Ulla Wiene,46 - Rie Riis,46 -
Alice Andersen,46 - Elly Pedersen,49) 

Fur Entreprenør og 
Vognmandsforretning 
v. Vognmand Palle Christensen ApS 

ALT l 
e Alle former for gravearbejde 
e Vognmandskørsel 
e Kranarbejde 
e Levering af sand, grus og mørtel 

Il 
Vognmand 

n a~~f2 eta:.i.S~f2nSf2n 
k-;kildevej 3 - 7884 Fur 

TLF. 97 59 30 82 
Biltlf. 40 92 30 82 
Fax 97 59 35 55 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

19.47,0 IF-Gullfoss, København 
20.01,6 Ballerup AK 
20.37,9 Aalborg FF 
20.38,8 Hvidovre IF 
21.31,8 Greve IF 
21.40,8 Søllerød Nærum IK 
21.47,6 IF-Langgarverne 
22.13,1 Lillerød IF 
22.24,3 Kalundborg IF 
22.49,9 Helsingør IF 

23.12,7 Tåstrup IK 
23.20,3 Blovstrød-Løverne 
23.40,0 Holstebro OK 
23.54,0 Glostrup IC 
24.16,2 IK Olympia 
24.07,6 Kalundborg IF 
24.27,19 Fjordager IF 
25.52,7 Nord Trim 
26.13,9 Bagsværd AC 
26.27,3 Nord Trim 

27.06,0 Esbjerg AF 
27.35,0 HJM-Stevns 

Vognmand 

OLE DYBRO 
KNUDSEN 

Lillevej 3 
7250 Hejnsvig 

75 33 51 52 
Fax 75 33 63 16 

@ 

81 
86 
80 
81 
81 
95 
85 
77 
91 
97 

82 
95 
92 
96 
93 
94 
98 
96 
97 
97 

87 
88 



Reparation og salg af 

KØL-, FRYS
OG HVIDEVARER 
(j.P. Service 

Stationsvej 28 • 5792 Arslev 
Telefon 65 99 31 71 

Mobil21 24 63 31 . Fax 65 99 41 50 
Privat 65 99 41 31 

En skole med 
VIDEN 

En skole med 
TRIVSEL 

Rungsted 
private 

Realskole 
Forskoleklasse. HJ. klasse 

En skole med 
TRYGHED 

En skole med 
TRADITIONER 

Skolebestyrer Allan Henriques 
Vallerød Banevej 23. 2960 Rungsted Kyst . Tlf. 45 86 32 81 

K EN N EL Maack 
v l Svend Rungstrtm 

Hovedgaden U9 • 3630 Jægerspris 

pøf 
47 5312 09 

Schæferhunde opdræt på avls- og 
brugskårede forældredyr 

Lone's Frisørsalon 
Tlf. 44 94 38 50 

Herlev Hovedgade l 04 · 2730 Herlev 
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Længdespring - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6,20 +1,0 Renata P.Nielsen,66 1900 Perth 24.01 6,96 Renata P.Nielsen,66, 1900 94 
5,81 Kathrine Nielsen,?? SPARTA Cedar Falls 19.02 6,72 Lene Demsitz,59,SPARTA 85 
5,73 Trine F.-Madsen,79 SPARTA Malmii 20.02 6,50 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
5,63 i Christina Schnohr,75 1900 Malmii 31.01 6,31 Charlotte Beiter,67,SPARTA 92 
5,63 +1,8 Karina Carlsen,71 VAC Ringsted 04.05 6,31 Dorthe Jensen,73, 1900 96 
5,61 +0,4 Lisbeth Bertelsen,71 1900 Karlstad 31.08 6,30 Lisbet Fehrenkamp,59,SPARTA 83 
5,57 i Karina Mia Johansen,83 HvAM Malmii 20.02 6,27 Nina Hansen,42,FIF 64 
5,57 +0,4 Anne Kløve Andersen,82 AaiG Aabenraa 12.06 6,18 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 81 
5,52 +2,0 Joanna Buciarska,77 SPARTA (u) Lyngby 11.09 6,15 Lisbeth Larsen,57,SPARTA 91 
5,51 +0,8 Annemette Fabricius,80 GIF Aalborg 05.09 6,10 Lis Jensen,52,NIKE 75 

5,45 +2,0 Anja L Pedersen,73 SPARTA Roskilde 01.08 6,08 Helle Sichlau,57,KTA 80 
5,41 i Louise Kirk Højland,80 HvAM Hvidovre 03.02 5,99 Dorte Ebling,61 ,AK73 81 
5,39 i Anja M.Snel,81 FIF Hvidovre 03.02 5,99 Lone Nielsen,71 ,RINGK 87 
5,36 +1 ,8 Karen Klintø,83 Vidar Aabenraa 12.06 5,98 Annelise Kristensen,53,AAK 74 
5,34 +0,7 Louise Brændstrup,76 1900 Lyngby 11.09 5,97 Helle G.Hansen,70,HADIF 86 
5,31 +2,0 Kirsten Legerslotz,76 SPARTA Øbro 09.06 5,96 Maria K.Nowak,66,SPARTA(u) 94 
5,26 +0, 1 Sofie Abildtrup,80 HGF Randers 16.05 5,95 Lilli Søndergård,63,GIC 83 
5,23 i Louise Sørensen,78 FIFH Malmii 20.02 5,95 Eva Knudsen,71,TIF 93 
5,22 +1 ,4 Lotte Thiesen,81 Viking Rønne 12.06 5,92 Anne Marie Jensen,63,EAF 84 
5,17 +1,7 Mette Overgaard Nielsen,71 KIF Tårnby 28.07 5,91 Susanne Hvas,49,HVAK 68 

5,16 +0,7 Janne M.Bjiirkstrand,67 HGF Lyngby 11.09 5,90 Inga Ladegård,49,VIF 70 
5,15 +0,9 Ida Harlev,79 TIF Aalborg 05.09 5,89 Dorte Bæk Klein,60,EAF 83 
5,14 i Daisy Bjerregaard,?? RFREJA Malmii 20.02 5,87 Margit Hansen,53,AK73 75 
5,13 +1,3 Susse Malling,78 SPARTA Rønne 12.06 5,87 Hanne Søndergård,61 ,HERLEV78 
5,12 +1 ,3 Mie Kvorning,81 RRA Lyngby 11.09 5,86 Anette Jensen,64,AFF 84 
5,10 i Mira Griinvall,83 HvAM Malmii 20.02 5,85 Ulla Sørensen,52,AGF 72 
5,08 +0,0 Merete Nordentoft,66 RRA Randers 16.05 5,85 Anette Sundby,53,BH 75 
5,08 +1 ,8 Laila A.Kiarskov,65 GIC Glostrup 24.08 5,85 Trine F.-Madsen,79,NIVA 95 
5,07 +1, 1 Lotte Fruergaard,72 AA Aalborg 11.08 5,84 Susanne Pedersen,53,TIF 72 
5,03 i Tine Sand,80 HvAM Hvidovre 03.02 5,84 Kirsten Petersen,52,FIFH 80 

5,01 +1 ,7 Line Lauritsen,84 EAF Vanse 21.08 5,84 Dorthe Søndergård,72,VIF 89 
5,01 +0,2 Trine Bach Ejlersen,85 HGF London 25.09 5,83 Camilla Voigt, 78, HERLEV(i) 94 
4,98 +0,0 Mette Svarrer,79 EAF Randers 16.05 5,82 Kirsten Halner,48,SØBORG 65 
4,93 i Marie Hougaard,80 RRA Marselisborg 06.02 5,82 Janne S.Jørgensen,66,AKB 88 
4,93 +0,9 Heidi Vand,74 GULL Sønderborg 11.09 5,82 Lisbeth Bertelsen,71 ,AAL(i) 89 
4,92 +0,2 Ditte Larsen,83 HvAM Bagsværd 15.08 5,82 Lis Andersen,63,TIF 91 
4,91 i Anne Bering Sørensen,82 TIF Hvidovre 31.01 5,81 Helle B.Jensen,69,EAF 89 
4,91 +0,8 Maria S.Rasmussen,83 AaiG Aabenraa 12.06 5,81 Kathrine Nielsen,77,SPARTA(i) 99 
4,91 -0,9 Helle Christensen,72 VIBORG Herning 15.06 5,80 Else M.Skjønnemann,58,TSF 75 
4,91 +2,0 Jane Jensen,82 EAF Herning 20.06 5,79 Christina Holm,74,AFF 90 

4,91 +0,9 Anita Tørring,79 SPARTA Frederiksberg 25.09 5,77 Pia Lund,49,SKOVBK 72 
4,88 i Dorte Larsen,82 KIF Hvidovre 31.01 5,77 Bente Larsen,65,AFF 83 
4,88 +1 ,5 Janne Marie Barslev,82 1900 Aabenraa 12.06 5,76 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 81 
4,88 +0,5 Sisse Olsson,81 DIK Aalborg 24.07 5,76 Suzanne Jensen,64,KTA 89 
4,88 +0,3 Sabrina Søndergaard,84 VEJEN Vanse 22.08 5,75 Solveig Hansen,56,DAGNÆS 72 
4,87 +1,2 Mette Jensen,81 FIFH Tårnby 01.05 5,75 Lise Wilbek,58,TIF 76 
4,87 +0,5 Charlotte B Bomme,67 SPARTA Hillerød 16.05 5,75 Lisbeth J.Petersen,67,VIKING 84 
4,87 +1 ,O Trine Vinther,73 Hl F Hvidovre 14.06 5,75 Merete Svenningsen,66,RRA 95 
4,87 +1 ,2 Heidi Andersen,81 SAK77 Herning 15.06 5,72 Hanne K.Hansen,66,SAM 83 
4,85 -2,0 Cecilie Ytte Olsen,83 TIF Aalborg 05.09 5,72 Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
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Længdespring - kvinder 

Bedste udendørs 

5,71 
5,56 
5,39 
5,36 
5,26 
4,96 

+1,4 Kathrine Nielsen,?? SPARTA Lathi 
+0,6 Karina Mia Johansen,83 HvAM Glostrup 
+1,2 Christina Schnohr,75 1900 Roskilde 
+0,5 Anja M.Snel,81 FIF Helsingborg 
+0,3 Louise Kirk Højland,80 HvAM Aalborg 
+1,0 Daisy Bjerregaard,?? RRA Aalborg 

Manglende vindangivelse 

5,34 
5,31 
5,13 

?,? Lotte Thiesen,81 Viking 
?,? Laila A.Kiarskov,65 GIG 
?,? Ditte Larsen,83 HvAM 

ungseniorer 

5,81 Kathrine Nielsen,?? SPARTA 

Rønne 
Roskilde 
Sønderborg 

5,73 i Trine Flensborg-Madsen,79 SPARTA 
5,52 +2,0 Joanna Buciarska,77 SPARTA (u) 
5,23 i Louise Sørensen,78 FIFH 
5,15 +0,9 Ida Harlev,79 TIF 

5,14 i Daisy Bjerregaard,?? RFREJA 
5,13 1,3 Susse Malling,78 SPARTA 
4,98 +0,0 Mette Svarrer,79 EAF 
4,91 +0,9 Anita Tørring,79 SPARTA 
4,56 +1,7 Zarah J.Rasmussen,78 VAG 

4,50 +0,1 Mette Frederiksen,?? Køge 
4,39 +0,4 Trine Sierslev,79 BAK 
4,24 -0,5 Julie Eid,77 HvAM 
4,07 +1, 1 Tina Falandysz,77 Viking 
3,98 +1,3 Anne Andersen,?? FR.H. 

Bedste udendørs 

5,71 +1 ,4 Kathrine Nielsen,?? S PART A 
4,96 +1,0 Daisy Bjerregaard,?? RRA 

Juniorer 

5,51 +0,8 Annemette Fabricius,80 GIF 
5,41 Louise Kirk Højland,80 HvAM 
5,39 i Anja M.Snel,81 FIF 
5,26 +0, 1 Sofie Abildtrup,80 HGF 
5,22 +1 ,4 Lotte Thiesen,81 Viking 

5,12 +1,3 Mie Kvorning,81 RRA 
5,03 i · line Sand,80 HvAM 
4,93 i Marie Hougaard,80 RRA 
4,88 +0,5 Sisse Olsson,81 DIK 
4,87 +1,2 Mette Jensen,81 FIFH 

4,87 +1,2 Heidi Andersen,81 SAK77 
4,84 ? Anne Christiansen,81 1900 
4,81 i Susanne Furbo,80 HGF 
4,80 +0,6 Mette Møller Nielsen,81 SIK80 
4,73 Katrine Vorum,81 SIK80 

05.06 
29.05 
01.08 
11.07 
05.09 
24.07 

05.06 
14.08 
11.09 

4,73 -0,8 Heidi Jensen,80 HvAM 
4,73 +1, 1 Signe Olesen,81 HGF 

Bedste udendørs 

5,26 +0,3 Louise Kirk Højland,80 HvAM 
4,84 +1, 1 line Sand,80 H v AM 
4,78 +1,0 Marie Hougaard,80 RRA 

Manglende vindangivelse 

5,34 ?,? Lotte Thiesen,81 Viking 

16-17 AR 

5,57 i Karina Mia Johansen,83 HvAM 
5,57 +0,4 Anne Kløve Andersen,82 AaiG 
5,36 +1 ,8 Karen Klintø,83 Vidar 
5,10 i Mira Gri:invall,83 HvAM 
4,92 +0,2 Ditte Larsen,83 HvAM 

4,91 i Anne Bering Sørensen,82 TIF 
4,91 +0,8 Maria S.Rasmussen,83 AaiG 
4,91 +2,0 Jane Jensen,82 EAF 
4,88 i Dorte Larsen,82 KIF 
4,88 +1,5 Janne Marie Barslev,82 1900 

4,85 -2,0 Cecilie Ytte Olsen,83 TIF 
4,81 i Hanne Svenningsen,82 TIF 
4,69 +1,9 line Harlev,82 BAK 
4,55 i Line Vibov,83 HvAM 
4,54 +2,0 Malene Hansen,82 FIFH 

Bedste udendørs 

5,56 +0,6 Karina Mia Johansen,83 HvAM 
4,68 +0,7 Mira Gri:invall,83 HvAM 
4,66 -0,4 Dorte Larsen,82 KIF 
4,60 +1 ,8 Anne Bering Sørensen,82 TIF 

Manglende vindangivelse 

5,13 ?,? Ditte Larsen,83 HvAM 
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Længdespring - kvinder 

14-15 AR (zone) 

5,40 -0,8 Julie Schmidt-Scherer,84 HOLTE 
5,38 +1 ,4 Trine Bach Ejlersen,85 HGF 
5,31 +0,8 Sabrina Søndergaard,84 VEJEN 
5,13 ?,? Line Lauritsen,84 EAF 
5,1 O Nadia Ulendorf,84 FIFH 

5,08 +1,3 Chanthirka Albert,85 HGF 
5,02 -0,4 Heidi Munkholm,84 Bl F 
5,01 i Maj lbsen,84 SAC 
5,00 -0,2 Denice Albek,84 SPARTA 
4,99 Søs Skovsø Petersen,85 SPARTA 

4,93 -0,4 Thyra F.Carstensen,85 TSF 
4,92 -0,1 Jeanet Fischer,84 NIVÅ 
4,88 i Camilla Nielsen,84 SIK80 
4,87 +1, 7 Sabrina Cordua,84 FIF H 
4,85 +0,2 Maria Purtoft,84 BAK 

Bedste udendørs 

4,98 -1,5 Maj lbsen,84 KIF 
4,95 -1,0 Nadia Ulendorf,84 FIFH 
4,88 +0,0 Søs Skovsø Petersen,85 SPARTA 

Manglende vindangivelse 

5,39 ?,? Trine Bach Ejlersen,85 HGF 
5,13 ?,? Line Lauritsen,84 EAF 
5,00 ?,? Maj lbsen,84 KIF 
4,90 ?,? Marie Pedersen,85 HJA 

BITrENS BLOMSTER 
v/r."L~e Christiansen 
Vesterkøb 21 • 2640 Hedebusene 

Telefon 46 56 03 80 
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Automobilhjørnet 
v/ Vagn B. Kørl~nd & Sønner 

Rypevang 2 • Allerød 
48170455 

Speciale: VOLVO 

12-13 AR (zone) 

5,00 +0,6 Lina Sønderkær,86 AAC 
4,98 -1,1 Anne Mette Brydensholdt,86 TSF 
4,96 +0,7 Cathrine Schimmel,86 SPARTA 
4,95 -0,5 Elisabeth Onana,86 SPARTA 
4,91 +0,2 Christine Christensen,86 Køge 

4,84 +0,6 Cecilie Garde,86 TIF 
4,80 +1,7 Christina Simonsen,86 SIF 
4,76 +0,8 Pernille Olesen,86 RINGK 
4,66 -0,4 Julie Flensborg-Madsen,87 NIVÅ 
4,59 +1,7 Tabita Kristensen,86 HGF 

4,58 +0,8 Frederikke Kamm,86 FIFH 
4,56 +0,6 Mette Birk Nielsen,87 VIBORG 
4,54 +1,8 Mie D.Petersen,87 Vidar 
4,45 Kalja Hansen,86 1900 
4,45 Rikke Poulsen,86 VIBORG 

Manglende vindangivelse 

4,64 ?,? Stine Densam,86 Viking 
4,50 ?,? Lisbeth Lauritsen,86 SPARTA 

Docotech A/S 
Lillegårds Alle 23 . 2730 Herlev . Tlf. 44 94 23 50 



( DALSTEN \ 
\TRANSPORT 
l Perevangen 20 l. th. 
\ 271>5 Snvmun 

4016 52 52 

F. J. 
Revision 

Det totale 
regnskab 

EksP.ert i 
• Selvangivelser 
• Enkeltmands-

virksomheder 
• Lønningsregnskaber 
• Momsregnskaber 
• Arsregnskaber 

20 ÅRS ERFARING 

Palle 
Friman n 
Jensen 
Kratvænget 1 8 
4622 Havdrup 

46 18 56 23 

TeHe til alle fo,....ål. 
konfirmation, br•llup og 
sølvbryllup, rece., ... m, 

fødselsdag, udstilling o.s. v. 
Teltene fils l 6 til 9 meter brede. 

Brødeskovvej 38 · 3400 Hillerød 

Tlf. 4817 40 44 
81140 791217 

Besøg det nye Ripley 's 

~tP.l.ey'S-
~m(ij'jJJff.flg 

Oplevelsesmuseum 

Besøg byens mest 
underholdende og 

fornøjelige 
familieoplevelse. 
I 13 spændende gallerier 

vises hundredevis af 
eksotiske genstande. 

Velkommen til en utrolig, 
usædvanlig og lærerig verden. 

Åbent alle ugens dage 
fra kl. 10.00 

Rådhuspladsen 57- 1550 Kbh. V 
TeJ. 33 91 89 91 

Aut. kosmetolog og 
make-up artist 

Elsa Skivesen 
86 80 38 38 

Tværgade 13 t. sat 

8600 Silkeborg 

Alt murer•. tag •• flise·. kloakarbejde 
samt reparationer udføres 

Autoriseret svampe 
og insektbekæmpelse 

45 85 6609 

13YC .. =:::;:-
F.-wj 146 · 2830 VIrum 
F~x45154033 .BU11f.30 42 3211 

lllLLESTRØM 
SERVICE 

Rengøring 
Vinduespolering 

Staten 
Institutioner 

Firmaer 
Forretninger 

Private 

43 64 26 09 
43 44 26 09 
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Trespring - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

12,37 i Renata P.Nielsen,66 1900 Malmii 21.02 13,84 Dorthe Jensen,73,1900 97 
12,34 +1,3 Lisbeth Bertelsen,71 1900 Øbro 07.08 13,71 Renata P.Nielsen,66,1900 93 
11,78 -1,7 Trine F.-Madsen,79 Sparta Hillerød 16.05 12.47 Eva Knudsen,71,TIF 94 
11,77 i Karina Mia Johansen,83 HvAM Malmii 21.02 12,34 Lisbeth Bertelsen,71,1900 99 
11,67 -1,9 Annemette Fabricius,80 GIF Aalborg 04.09 12,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 82 
11,50 +2,0 Lotte Thiesen,81 Viking Espoo 28.08 11,98 Trine F.-Madsen,79,SPARTA 98 
11,33 +0,3 Lotte Fruergaard,72 AA Aalborg 25.07 11,91 Hanne Sørensen,80,HAK 95 
11,29 Karina Carlsen,71 VAG Hvidovre 03.02 11,86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
11,05 Louise Kirk Højland,80 HvAM Hvidovre 31.01 11,79 Kathrine Vejgaard,78,EAF (i) 96 
10,74 Maj lbsen,84 SAG Malmii 21.02 11,77 Pia Zinck,71,1900 95 

10,74 -1,0 Susanne Furbo,80 HGF Aalborg 04.09 11,77 Karina M.Johansen,83,HVAM(i) 99 
10,69 -1.4 Camilla Voigt,78 TIF Aalborg. 04.09 11,67 Annemette Fabricius,80,GIF 99 
10,66 +0,2 Heidi Vand,74 GULL Ø bro 07.08 11,64 Lotte Fruergaard,72,AFF 93 
10,58 +1,0 Janne M.Bjiirkstrand,67 HGF Herning 20.06 11,62 Charlotte Beiter,67,SPARTA (i) 95 
10,51 -0,7 Amalie Brader,81 1900 Lyngby 11.09 11,60 Michala Gauguin,67,RAC (i) 96 
10.40 -0.4 Janne Marie Barslev,82 1900 Aabenraa 13.06 11,50 Betina Wilhjelm,66.AIF 83 
10,38 i Sisse Olsson,81 DIK Marselisborg 07.02 11,50 Lotte Thiesen,81,VIKING 99 
10,36 +1,6 Marie Hougaard,80 RRA Herning 20.06 11.49 Lisbeth Densam,67,VIKING 89 
10,22 -1,1 Tine Sand,81 HvAM Frederiksberg 19.06 11.48 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 81 
10,24 Karen Klintø,83 Vidar Marselisborg 07.02 11.48 Lone Nielsen,71,RINGK 86 

9,88 +0,5 Tina Rath,77 Køge Hillerød 16.05 11.44 Lisbet Fehrenkamp,59,SPARTA 79 
9,86 +1,1 Solvejg L.Hansen,82 AaiG Aabenraa 12.06 11.41 Heidi Vand,74,GULL 95 
9,82 +1,0 Jane Jensen,82 EAF Herning 20.06 11.40 Ane Nørgaard,73,HGF 93 
9,80 +1,7 Denice Albek,84 Sparta Helsingborg 09.07 11,38 Anja L.Pedersen,73,SPARTA 95 
9,74 +0,8 Susanne K.Hedager,60 OA/OGF Odense 04.09 11,35 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 97 
9,68 -0,2 Malene Hansen,82 FIFH Rønne 12.06 11,34 Sara Ogabiyi,74,SPARTA 89 
9,67 -0,2 Mette Overgaard Nielsen,71 KIF Ø bro 23.09 11,33 Karina Carlsen,71,VAC 98 
9,65 -1,3 Mette Jensen,81 FIFH Hillerød 16.05 11,22 Charlotte Rosenquist,64,KREBS 81 
9,65 -0,6 Trine Sierslev,79 BAK Frederiksberg 25.09 11,21 Christina Schnohr,75,1900 98 
9,53 Louise Mørch,82 KAM Vingsted 17.01 11,16 Lis Andersen,63,TIF 94 

9,52 +1,7 Judy Jacobsen,66 FIF Hvidovre 28.08 11,11 Tina M.Beiter,68,SPARTA 94 
9,38 +0,5 Maj Grevy,72 Sparta Rønne 12.06 11,10 Janne Jørgensen,66.AKB 82 
9,37 +0,3 Pernille Gram,69 KIF Hillerød 16.05 11,09 Louise Brændstrup,76,1900 98 
9,24 -2,2 Julie Jørgensen,83 HIF Frederiksberg 19.06 11,05 Louise Højland,80,HVAM (i) 99 
9,06 Trine Olsen,82 SIK80 Marselisborg 07.02 11,04 Anita Sølyst,61,KTA 89 
8,85 i Britt Søndergaard,83 KAM Vingsted 17.01 11,04 Jette Hansen,70,SG 90 
8,79 +1,7 Malene Jensen,72 Køge Hvidovre 28.08 11,03 Dorte Bæk Klein,60,EAF 81 
8,71 -0,8 Mette Johansen,71 OA/OGF Esbjerg 07.08 11,02 Gitte Bergmann,64,VIDAR 81 
8,63 i Anne Arvidson,83 SIK80 Marselisborg 07.02 11,02 Karen Møldrup,76,AFF 94 
8,56 -0.4 Dorthe Sørensen,85 Vidar Esbjerg 07.08 11,00 Line Overgaard,73,1900 91 

8,53 +0,2 Ane Petersen,85 RAK Aalborg 22.09 10,99 Pernille Steensbech,69,HELLAS 84 
8,51 +1,0 Line Baierby,76 GIF Hvidovre 28.08 10,99 Ane Skak,71,1900 (i) 91 
8.49 -0,3 Yvonne Laursen,62 AaiG Esbjerg 07.08 10,98 Elin Dølør,65,1900(u) 92 
8,39 -0,8 Pernille Nielsen,85 RAK Esbjerg 07.08 10,94 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
8,12 +0,0 Stine Petersen,84 EAF Randers 16.05 10,93 Miriam Kolko,72,HVIF 91 
8,03 +2,0 Anne M.Christiansen,63 EAF Esbjerg 21.08 10,93 Michala Bluhm,80,HGF 96 
5,16 +0,3 Poula Jensen,50 lAM Esbjerg 21.08 10,92 Pernille Frederiksen,77,RRA (i) 95 

10,88 Benedikte Nyrop,60,TIF 81 
udlændinge 10,86 Birgitte Jensen,59,TIF 81 

10,84 Jeanett Søborg,70,Kristrup SI 84 
11,28 +0,9 Kirsten Lagerlotz,76 SPARTA Lyngby 22.05 
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Trespring- kvinder 

Bedste udendørs 

11,43 +0,0 Karina Mia Johansen,83 HvAM Aalborg 04.09 
10,29 -0,6 Louise K Højland,80 HvAM Frederiksberg 19.06 
10,02 +1,1 Maj lbsen,84 KIF Rønne 12.06 

Manglende vindangivlese 

9,48 ?,? Julie Jørgensen,83 HIF 
9,38 ?,? Karen Klintø,83 Vidar 
5,23 ?,? Poula Jensen,50 lAM 

Ungseniorer 

Aalborg 
Aalborg 
Aalborg 

11,78 -1,7 Trine Flensborg-Madsen,79 Sparia 
10,69 -1,4 Camilla Voigt,78 TIF 

9,88 +0,5 Tina Rath,77 Køge 
9,65 -0,6 Trine Sierslev,79 BAK 

Juniorer 

11,67 -1,9 Annemette Fabricius,80 GIF 
11,50 +2,0 Lotte Thiesen,81 Viking 
11,05 i Louise Kirk Højland,80 HvAM 
10,74 -1,0 Susanne Furbo,80 HGF 
10,51 -0,7 Amalie Brader,81 1900 

10,38 i 
10,36 +1,6 
10,22 -1,1 

9,65 -1,3 

Sisse Olsson,81 DIK 
Marie Hougaard,80 RRA 
Tine Sand,81 HvAM 
Mette Jensen,81 FIFH 

Bedste udendørs 

10,29 -0,6 Louise Kirk Højland,80 HvAM 

04.09 
04.09 
14.08 

16-17 AR 

11,77 i 
10,40 -0,4 
10,24 i 

9,86 +1,1 
9,82 +1,0 

9,68 -0,2 
9,53 i 
9,24 -2,2 
9,06 
8,85 

Karina Mia Johansen,83 HvAM 
Janne Marie Barslev,82 1900 
Karen Klintø,83 Vidar 
Solvejg L.Hansen,82 AaiG 
Jane Jensen,82 EAF 

Malene Hansen,82 FIFH 
Louise Mørch,82 KAM 
Julie Jørgensen,83 Hl F 
Trine Olsen,82 SIK80 
Britt Søndergaard,83 KAM 

8,63 Anne Arvidson,83 SIK80 

Bedste udendørs 

11,43 +0,0 Karina Mia Johansen,83 HvAM 

Manglende vindangivelse 

9,48 ?,? 
9,38 ?,? 

Julie Jørgensen,83 HIF 
Karen Klintø,83 Vidar 

EMCKEN & MIKKELSEN Velkommen til Nyborg Vandrerhjem 
Danmarks eneste vandrerhjem med eget udsigtstårn. 

Kvalitetsvinduer og døre· Ny- og ombyg 
Tagetager og tagudskiftning 

GRATIS TILBUD 
Mester arbejder selv 

STRA:\DIIY ALLf: 2 · 2650 H\'100\'RE 
Tlf. 36 49 0!1 41 l 36 49 76 46 ·Bil 20 20 61 !IO 

Høj kvalitet • Handicapvenligt 
Ring og hør nærmere 

ADANHOSTEL 
NYBORG VANDRERHJEM 
& KURSUSCENTER 
Havnegade 28-30- 5800 Nyborg 
Tlf. 65 31 27 04 - Fax 65 30 26 04 
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Højdespring- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.75 Karina Mia Johansen,83 HvAM Esbjerg 12.07 1,94 Pia Zinck,71,1900 97 
1.74 Annemette Fabricius,80 GIF Arhus 21.05 1,86 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF 81 
1,70 Kathrine Nielsen,?? SPARTA Carbondale 15.05 1,85 Grith Ejstrup,53,SKOVBK 72 
1,67 Helle Christensen,72 VIBORG Arhus 21.05 1,82 Solveig Langkilde,50,HIF 72 
1,66 Marie Bagge Rasmussen,72 1900 Lyngby 11.09 1,82 Birgitte K,Kristensen,60,AKB 79 
1,65 Christina Schnohr,75 1900 Malmii 20.02 1,81 Dorte Bæk Klein,60,EAF 82 
1,64 Anja L Pedersen,73 SPARTA Marselisborg 13.02 1,81 Charlotte Beiter,67,SPARTA(i) 91 
1,63 Janne Marie Barslev,82 1900 Malmii, 20.02 1,80 Lise Wilbek,58,TIF 76 
1,63 Janne M.Bjiirkstrand;67 HGF Lyngby 11.09 1,80 Lene Demsitz,59,SPARTA 84 
1,63 Anne Christensen,81 1900 Lyngby 11.09 1,80 Lone Pleth,66,SPARTA 91 

1,62 Karina Carlsen,71 VAC Glostrup 05.06 1,78 Tine Jørgensen,68,SPARTA 93 
1,62 Cecilie Ytte Olsen,83 TIF Ballerup 18.09 1,76 Lisbet Fehrenkamp,59,SPARTA 84 
1,61 i Amalie Brader,81 1900 Marselisborg 06.02 1,75 Birgitta Schelske,58,FIF 74 
1,61 i Sisse Olsson,81 DIK Marselisborg 06.02 1,75 Karen L.Pedersen,55,Viby IF 78 
1,60 Sarah Stevnsborg,84 FIFH Bagsværd 14.08 1,75 Karina M.Johansen,83,HVAM 99 
1,60 Tine Bach Ejlersen,85 HGF Sæby 28.08 1,74 Lisbeth Aasted,56,HVIF 74 
1,58 i Mette Kristoffersen,83 RRA Marselisborg 06.02 1,74 Pernille Frederiksen,77,RRA 93 
1,58 Maria Kofoed Hybholt,83 FIF Frederiksberg 19.06 1,74 Annemette Fabricius,80,GIF 99 
1,57 Ida Harlev,79 TIF Sæby 28.08 1,73 Marianne Skåning,57,VIF 81 
1,57 Trine Flensborg-Madsen,79 SPARTA Lyngby 11.09 1,73 Bente Østergård,62,HIF 79 

1,56 Anne Sofie Tannebek,84 Vidar Aabenraa 12.06 1,73 Anita Sølyst,61,KTA 80 
1,55 Susanne Furbo,80 HGF Aalborg 04.09 1,73 Benedikte Nyrop,60,TIF 80 
1,54 i Mira Griinvall,83 HvAM Hvidovre 31.01 1,73 Edith Rahn,52,SAM 81 
1,54 i Julie M011er,79 GULL Hvidovre 30.01 1,73 Helle Clausen,67,FAK63 82 
1,54 Lene Østergaard Hansen,84 FIFH Hillerød 16.05 1,73 Janne Johansen,67,KØGE 83 
1,54 Josefine Sommer,85 HELLAS Karlskrona 04.07 1,73 Bettina Høst Poulsen,68,AFF 89 
1,54 Ditte Møller Nielsen,84 SIK80 Sæby 28.08 1,73 Marie B.Rasmussen,72,1900 (i)95 
1,54 Lea Grauballe,85 HGF Sæby 28.08 1,73 Helle Christensen,72,VIBORG 98 
1,53 Hanne Riis,84 SAK77 Aalborg 04.09 1,72 Dorthe Antonsen,53,AGF 76 
1,50 i Helene S.Scherer,84 SAC Hvidovre 31.01 1,72 Helle G.Hansen,70,HADIF 85 

1,50 Marie Pedersen,85 HJA Sæby 18.05 1,72 Helle B.Jensen,69,EAF 89 
1,50 Karina Johannesen,85 RAK Aalborg 11.08 1,72 Dorthe Søndergård,72,VIF (i) 90 
1,50 Kirsten Eskildsen-Møller,62 AaiG Esbjerg 21.08 1,72 Christina Rasmussen,73,VAC 92 
1,50 Susanne K.Hedeager,60 OAIOGF Odense 04.09 1,72 Michala Hjarne,79,FIF (i) 98 
1,50 Mette Møller Nielsen,81 SIK80 Aalborg 04.09 1,71 Lilli Søndergård,63,HERLEV 77 
1,50 Signe Petersen,81 RRA Ballerup 18.09 1,71 Anette Richter,60,HAK 79 
1,49 Lene Jørgensen,82 Vidar Odense 06.06 1,71 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 83 
1,49 Christine Hansen,81 Viking Rønne 12.06 1,71 Trine F. Madsen,79,NIVA 93 
1,49 Lise B.Nielsen,77 DIK Sønderborg 15.05 1,70 Inger Husted,47,AGF 67 
1,49 Anita Tørring,79 SPARTA Hillerød 16.05 1,70 Lisbeth Larsen,57,HVIF 75 

1,49 Bente Boa,62 HIF Glostrup 24.08 1,70 Trine Krebs,63,FRH 78 
1,49 Mette Overgaard Nielsen,71 KIF Hvidovre 28.08 1,70 Tina Krebs,63,FRH 79 
1,49 Heidi Jensen,80 HvAM Hvidovre 28.08 1,70 Tine Mortensen,64,VIKING 83 
1,48 i Sille Lund Paulsen,81 FIF Malmii 20.02 1,70 Vivian Krafft,66,TIF 85 
1,48 Christina Rasmussen,73 VAC Lyngby 11.05 1,70 Dorte Damsgaard,74,AFF (i) 93 
1,48 Britt Hemmingsen,75 HG Ringsted 10.06 1,70 Helle Lennø,75,AAK 94 
1,48 Karen Klintø,83 Vidar Hafnarfjiirdur 03.07 1,69 Marianne Mikkelsen,56,BH 74 
1,47 Dorte Larsen,82,KIF Ballerup 18.09 1,69 Helle Sichlau,57,KTA 80 
1,46 Lina Sønderkær,86,AAC Frederiksberg 20.06 1,69 Lone Nielsen,71,RINGK 91 

1,69 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 99 
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Højdespring - kvinder 

Bedste udendørs 

1,61 Janne Marie Barslev,82 1900 Århus 21.05 
1,60 Anja Lindholm Pedersen,73 SPARTA Hillerød 16.05 
1,58 Sisse Olsson,81 DIK Aalborg 04.09 
1,55 Mette Kristoffersen,83 RRA Århus 21.05 
1,50 Julie Muller,79 GULL Bagsværd 14.08 
1,50 Mira Gr6nvall,83 HvAM Roskilde 31.07 

12-13 AR 

1 ,46 Lina Sønderkær,86 AAC 
1 ,41 Mie D.Petersen,87 Vidar 
1,41 Anne Mette Brydensholt,86 TSF 
1,40 Christina Simonsen,86 SIF 
1 ,35 Agnethe Andersen,87 VEJEN 

1,35 Louise Kristiansen,86 HJA 
1,34 Eva Holme Jung,86 Hl F 
1,34 Mette Birk Larsen,87 VIBORG 
1,34 Cecilie Sørensen,86 1900 
1,34 Christina Carlsen,87 FIFH 

1,31 Freja Kirk,87 SPARTA 
1,30 i Tabita Kristensen,86 HGF 
1,30 Malene Jonasson,87 FAK 
1 ,29 Pernille Andreasen,86 Viking 
1 ,29 Kimmie Svendssen,87 Viking 

Sarah Stevnsborg, 
FIFH i højde ved DMU-15. En af mange 
talentfulde ungdommer fra Hillerød. (EL) 
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Højdespring - kvinder 

Ungseniorer 

1,70 
1,57 
1,57 
1,54 i 
1,49 

1,49 
1,44 
1,39 
1,34 

Kathrine Nielsen,77 SPARTA 
Ida Harlev,79 TIF 
Trine Flensborg-Madsen,79 SPARTA 
Julie Mi.iller,79 GULL 
Lise B.Nielsen,77 DIK 

Anita Tørring,79 SPARTA 
Mette Frederiksen,77 Køge 
Louise Orevad,77 RRA 
Michelle Leganger,79 HG 

bedste udendørs 

1,50 

Juniorer 

1,74 
1,63 
1,61 i 
1,61 i 
1,55 

1,50 
1,49 
1,49 
1,48i 
1,45 i 

1,45 i 
1,39 
1,39 
1,39 
1,38 

Julie Mi.iller,79 GULL 

Annemette Fabricius,80 GIF 
Anne Christensen,81 1900 
Amalie Brader,81 1900 
Sisse Olsson,81 
Susanne Furbo,80 HGF 

Mette Møller Nielsen,81 SIK80 
Christine Hansen,81 Viking 
Heidi Jensen,80 HvAM 
Sille Lund Paulsen,81 FIF 
Meiken Greve,80 GIF 

Katrine Vorum,81 SIK80 
Line Petersen,81 RAK 
Kari Kejser,81 AA 
Katrine Rasmussen,81 RRA 
Tine Sand,81 HvAM 

bedste udendørs 

1,60 Sisse Olsson,81 DIK 
1,55 Amalie Brader,81 1900 
1,46 Sille Lund Paulsen,81 FIF 
1,45 Katrine Vorum,81 SIK80 
1,40 Heidi Jensen,80 HvAM 

16-17 AR 

1,75 Karina Mia Johansen,83 HvAM 
1 ,63 i Janne Marie Barslev,82 1900 
1,62 Cecilie Ytte Olsen,83 TIF 
1 ,58 i Mette Kristoffersen,83 RRA 
1,58 Maria Kofoed Hybholt,83 FIF 

1,54 i Mira Gri:inwall,83 HvAM 
1,50 Signe Petersen,81 RRA 
1 ,49 Lene Jørgensen,82 Vidar 
1,48 Karen Klintø,83 Vidar 
1,47 Dorte Larsen,82 KIF 
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1,45 
1,44 
1,43 i 
1,40 
1,40 

Maria S.Rasmussen,83 AaiG 
Malene Hansen,82 FIFH 
Trine Olsen,82 SIK80 
Line Gravesen,83 RINGK 
Louise Jakobsen,83 SG 

1,40 Line Vibov,?? HvAM 

bedste udendørs 

1,61 
1,55 
1,50 

14-15ÅR 

1,60 
1,60 
1,56 
1,54 
1,54 

1,54 
1,54 
1,53 
1,50 i 
1,50 

1,50 
1,45 i 
1,45 
1,45 
1,44 

1,44 
1,44 i 

Janne M.Barslev,82 1900 
Mette Kristoffersen,83 RRA 
Mira Gri:invall,83 HvAM 

Sarah Stevnsborg,84 FIFH 
Tine Bach Ejlersen,85 HGF 
Anne Sofie Tannebek,84 Vidar 
Lene Østergaard Hansen,84 FIFH 
Josefine Sommer,85 HELLAS 

Ditte Møller Nielsen,84 SIK80 
Lea Grauballe,85 HGF 
Hanne Riis,84 SAK77 
Helene S.Scherer,84 SAC 
Marie Pedersen,85 HJA 

Karina Johannesen,85 RAK 
Pernille Jacobsen,84 DIK 
Winnie Pedersen,84 Vidar 
Birgitte Dahl,85 BOV 
Ditte Pedersen,85 DELTA 

Katrine Østergaard,84 SIF 
Chanthirika Albert,85 HGF 

bedste udendørs 

1,44 Lea Grauballe,85 HGF 
1,44 Chanthirika Albert,85 HGF 
1,39 Sabrina Søndergaard,84 Vejen 
1,35 Maj lbsen,84 KIF 



Stangspring - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3,94 i Marie Bagge Rasmussen,72 1900 Geteborg 06.02 4,03 Marie B.Rasmussen,72,1900 (i) 98 
3,50 i Louise Brændstrup, 76 1900 Malme 21.02 3,70 Louise Brændstrup, 76,1900 97 
3,45 Karen Klintø,83 Vidar Ø bro 06.08 3,45 Karen Klintø,83,VIDAR 99 
3,42i Simone Frandsen,61 SPARTA Malmø 17.01 3,42 Simone Frandsen,61 ,SPARTA (i) 99 
3,41 Anita Tørring,79 SPARTA Lyngby 11.09 3,41 Anita Tørring,79,SPARTA 99 
3,20 Karen Marie Kristoffersen,81 HGF London 25.09 3,20 Karen M.Kristoffersen,81 ,HGF 99 
2,75 Karina Rasmussen,70 1900 Ø bro 06.08 3,14 Lene Kjeldsen,61 ,SKOVBK 84 
2,70 Malene Jensen,72 Køge Hvidovre 04.06 3,10 Karina Rasmussen,70,1900 96 
2,61 Kathrine Rasmussen,81 RRA Lyngby 11.09 2,81 Linda Madsen,64,GIC 90 
2,60 i Emilie Courier,81 FAK63 Marselisborg 06.02 2,70 Malene Jensen,72,KØGE 99 

2,60 Winnie Pedersen,84 Vidar Aabenraa 12.06 2,61 Kathrine Rasmussen,81 ,RRA 99 
2,50 Signe R.Bech,80 EAF Esbjerg 05.06 2,60 Emilie Courrier,81 ,FAK63 (i) 98 
2,21 Christine Hansen,81 Viking Rønne 12.06 2,60 Winnie Pedersen,84,VIDAR 99 
2,20 i Astrid B.Hansen,84 SKOVBK Malme 21.02 2,56 Signe Bech,80,EAF 96 
2,10 Line Vibov,83 HvAM Bagsværd 15.08 2,50 Susanne L.Jensen,57,HOLTE 71 
2,01 Dorte Nielsen,76 KIF Hillerød 16.05 2,50 Dorte Toftdai,73,VAC 93 
2,01 Tine Bergmann,69 HGF Randers 16.05 2,48 Birgit Elmertoft,70,RINGK 85 
2,01 Lene Jørgensen,71 TIF Rønne 12.06 2,45 Louise Hanshe11,77,SNIK (i) 94 
2,01 Bettina Cramer,78 AA Herning 20.06 2,40 Anita Sølyst,61 ,KTA 90 
2,00 i Ditte Møller Nielsen,84 SIK80 Marselisborg 06.02 2,40 Mariann Magnussen,77,TSF (i) 95 

2,00 Sabrina Søndergaard,84 VEJEN Esbjerg 05.06 2,40 Pernille Larsen,76,GIC (i) 95 
2,00 Sarah Schalow,84 AaiG Aabenraa 12.06 2,40 Signe Vest Pedersen,80,RRA (i) 98 
2,00 Helena Boisen,85 Vidar Aalborg 05.09 2,33 Karina M.Johansen,83,HVAM 98 
2,00 Sanne Bergh,84 AA Aalborg 22.09 2,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
2,00 Maria Mejlholm,85 AA Aalborg 22.09 2,30 Vivian Krafft,66,DELTA 82 
1,90 Jane Lunau,85 BAC Bagsværd 15.08 2,30 Marie Møller,78,RINGK (i) 95 
1,80 Jane Lindved,85 VEJEN Esbjerg 05.06 2,30 Maria Mogensbæk,80,SIK80 96 
1,70 Mette Lorentzen,85 TSF Aabenraa 18.08 2,30 Kirstine Reks Jacobsen,81 ,FAK 98 
1,60 Sara Kofoed,80 TIF Øbro 22.09 2,25 Lone Mathiesen,66,VIDAR 82 
1,20 Astrid Vibe Pedersen,85 SAK77 Herning 15.06 2,25 Githa Bredvig,66,RAC 87 

Bedste udendørs 2,25 Helen Engstrøm,64,KTA 89 
2,25 Birgit Elmertoft,70,RINGK 94 

3,92 Marie Bagger Rasmussen,72 1900 Helsinki 05.06 2,23 Camilla Petersen,81,FIF 95 
3,35 Simone Frandsen,61 SPARTA Ø bro 06.08 2,21 Christine Hansen,81 ,VIKING 99 
3,25 Louise Brændstrup,76 1900 Ø bro 06.08 2,20 Marianne Brødsgård,68,EAF 82 
2,20 Astrid B.Hansen,84 SKOVBK Aabenraa 12.06 2,20 Anne Brandt,68,BH 84 

2,20 Heidi Sørensen, 71 ,RINGK 85 
2,20 Katrine Larsen,78,SPARTA 93 
2,20 Lis B. Jepsen,77,VIDAR 95 
2,20 Dorte Nielsen,76,GIF (i) 96 

2,20 Anne Sofie Nielsen,81,HJA (i) 96 
2,20 Julie Muller,79,GULL 98 
2,20 Astrid B.Hansen,84,SKOVB (i) 99 

2,19 Camilla Madsen,78,GIC 94 2,15 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
2,10 Meiken Greve,80,GIF (i) 96 2,15 Suzanne Jensen,65,KTA 89 
2,10 Anja L. Pedersen,73,SPARTA 96 2,10 Susanne Winther,69,GREVE 84 
2,10 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 96 2,10 Susanne Vestergård,65,KTA 86 
2,10 Tine B.Ejlersen,85,HGF 97 2,10 Charlotte Petersen,67,AK73 88 
2,10 Lene Jørgensen,82,VIDAR 98 2,10 Tina Johansen,72,HERLEV 89 
2,10 Lene Vibov,83,HVAM 99 2,10 Anne Nielsen,69,0RI 90 
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.B0RREVEJLE 
KURSUS- OG 

IDRÆ.TSCENTER 
Et ideelt sted for: 
- Fester og festmiddage 

-Weekendophold, kurser, 
konferencer, seminarer m.v. 

- PensionistudRugter -
FirmaudRugter 

- Eftermiddags- og 
aftenarrangementer 

- Idrætshal for træning, turnering 
og stævner 

- Lejrskoleop~~ld med eller 
uden forplernmg 

- Idrætsdag for skoler 

- Udflugtsdag med børnehave, 
fritidshjem eller ungdomsklub 

- Spændende oplevelser med 
naturvejleder 

Direkte ned til Roskilde Fiord 
med egen badestrand. 

Tæt ved Roskilde og det historiske te;re. 

BORREVEJLE 
KURSUS- OG IDRÆ.TSCENTER 
Borrevejlevej 26 • Lindenborg • 4000 Roskilde 
Tlf. 46 40 23 34 • Fax 46 40 24 37 

E·mail: borrevejlecenter@dgi.dk 
www.borreve·lecenter.dk 
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STOF D STIL 

peters rest...._l 
www .stofogstil.dk 

• 
Murermester Freddie Sørensen 

Bogenæsvej 14 - 2700 Bronshoj 

~q-
• FLISER - MOSAIKARBEJDE 
e SKORSTENE • TAGARBEJDE 
e STORMSKADER - TØMMERARBEJDE 
e MODERNISERINGER 

Telefon 38 28 36 29 
Telefax38601372 • Blltlf.20278129 

e~mall: fsmurer@øosttelo.dk 

Violinbygger 
Medl. Mesterlaugel 

e Reparation 
e Nybygning 
e Køb 
e Salg 

Egelykkevej 19 
2720 Vanløse 

Tlf. 38 71 83 96 



Til højre: 
Sofie Haals, NGIF, 
ved DMU-15 i kugle i Aalborg. (EL) 

Til venstre: Mette Møller Nielsen, 
SIK80, ved DMU-19 i Aalborg. 
Familien Møller Nielsen gør det godt i Sæby, 
der for et par år siden endelig fik kunststof på 
4 rundløbsbaner på stadion. Med Gunnar 
Møller Nielsen i spidsen har man virkelig 
formået at vise flaget gennem mange år. (EL) l i .. i 
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Kuglestød - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

16,54 Claudia Mues,75,SPARTA Arhus 29.05 16,54 Claudia Mues,75,SPARTA(u) 99 
13,61 Charlotte Wåhlin,76,SPARTA Og den 26.04 15,47 Maria K.Novak,66,SPARTA(u) 94 
13,14 Mette Overgaard,71 ,KIF Ø bro 27.05 14,48 Birthe Kofoed,54,HG 78 
12,75 Henriette Lykke,73,SPARTA Ø bro 08.08 14,46 Karen Inge Halkier,37,SKOVBK 62 
12,63 Louise Brændstrup, 76,1900 Øbro 08.08 14,46 Jytte Lyng Larsen,58, 1900 82 
12,20 Christina Scherwin,76,SPARTA Hillerød 05.06 14,19 Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 88 
12,09 Annette Bøgh,62, 1900 Lyngby 11.09 13,97 Vivian Krafft,66,TIF 84 
11,95 Marianne Simonsen,76,EAF Esbjerg 19.09 13,86 Charlotte Wåhlin,76,KIF 98 
11,89 Christina Schnohr,75, 1900 Roskilde 31.08 13,67 Bettina Høst Poulsen,68,1900 92 
11,83 Ane Nørgaard,73,1900 Randers 03.10 13,58 Jette Ø.Jeppesen,64,1900 95 

11,77 Meiken Greve,80,KIF Hillerød 16.05 13,57 Susanne Jensen,51 ,SKOVBK 75 
11,62 Maria Sløk Hansen,83,KORSØR Glostrup 30.05 13,57 Gerda Munch,60,Kiem.IF 83 
11,26 Karin Eskesen,73,SPARTA Hillerød 05.06 13,56 Annette Bøgh,62,1900 95 
11,25 Pernille Rafn,72,RRA Randers 02.06 13,51 Lone Pedersen,60,SPARTA 85 
11,24 Majbritt Nielsen,69,0A/OGF Esbjerg 22.08 13,29 Aase Jensen,54,Fr.Od. 73 
11,21 Annemette Fabricius,80,GIF Hafnarfjordur 03.07 13,29 Pia S.Nielsen,67,HELLAS 84 
11,19 Anja L.Pedersen,73,SPARTA Roskilde 31.07 13,25 Lilli Sørensen,63,0A 91 
11,16 Lisbeth Pedersen,55,GIF Hvidovre 14.06 13,18 Lis Schmidt,37,VIBORG 60 
11,16 Anja Smollerup,77,SAM Aalborg 24.07 13,18 Henriette Lykke,73,SPARTA 96 
11 '14 Gerda Ribjerg,60,FRH Hvidovre 14.06 13,17 Benthe Holm,59,VIKING 89 

11 '11 Trine Christensen,76,SPARTA Hillerød 16.05 13,14 Mette Overgaard,71,KIF 99 
11,07 Anne K.Jensen,54,AA Aalborg 24.07 13,12 Agnes Østergård,30,HELLAS 52 
11,00 Malene Kjærsgaard,66,KIF Hvidovre 28.08 13,12 Heidi Sørensen,71,FRH 91 
10,94 Lis Glavind,56,RRA Glostrup 19.09 13,09 Vibeke Larsen,54,SAM 77 
10,86 Susanne Jensen,60,SG Sønderborg 11.09 13,08 Annette R.Larsen,65,1900 89 
10,82 Marianne Krogsgaard,72,EAF Herning 20.06 13,07 Christina Scherwin, 76,1900 95 
10,66 Signe Bech,80,EAF Randers 03.10 13,07 Trine Christensen,76,SPARTA 97 
10,61 Karen Westergaard,78,KIF Aalborg 04.09 13,04 Karen Møldrup, 76,1900 97 
10,58 Kathrine Nielsen,77,SPARTA Carbondale 15.05 13,03 Majbritt Bogs,57,SPARTA 77 
10,58 Charlotte Beiter,67,SPARTA Rønne 12.06 12,99 Birgitte Korremann,42,FIF 62 

10,52 Bettina Gregersen,68,KORSØR Herlufsholm 25.08 12,90 Marlene L.Nielsen,65,KØGE 83 
10,40 Anne-Mette Linde,64,BAC Bagsværd 15.06 12,89 Lisbeth Larsen,57,SPARTA 91 
10,35 Anja H.Oiesen,83,HVAM Hvidovre 07.05 12,82 Birgit Nielsen,42,Skjold-Skæ. 71 
10,33 Ida Harlev,79,TIF Ø bro 12.05 12,81 Louise Brændstrup, 76,1900 92 
10,30 Inge Faldager,48,GIF Tårnby 28.07 12,80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77 
10,30 Benthe Holm,59,KKFUM Esbjerg 22.08 12,80 Tina Thomsen,67,AAK(u) 88 
10,26 Birgitte Cordes,59,BAC Glostrup 24.08 12,79 Gitte Gregersen,66,AFF 82 
10,14 Helle Carlsen,58,FIFH Hillerød 25.05 12,79 Lone Nielsen,71,1900 97 
10,03 Lotte Kejser,81,HGF Aalborg 04.09 12,77 Tove Albertsen,49,Skive IK 71 

9,94 Nina Kristiansen,80,KIF Espoo 29.08 12,74 Lis Glavind,56,RRA 79 

9,91 Heidi Alm,80,AAIG Ballerup 18.09 12,67 Majbritt Nielsen,69,0A/OGF 98 
9,84 Hanne Henriksen,53,HAF Hillerød 05.06 12,62 Kirsten E.Jeppesen,SO,HVIF 78 
9,80 Lisbeth Densam,67,VIKING Hvidovre 28.08 12,61 Helle Sichlau,57,KTA 80 
9,76 Belinda Mecklenborg,66,HVAM Hvidovre 28.08 12,61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
9,73 Merete Westergaard,74,KIF Lyngby 22.05 12,57 Kirsten Hornbech,49,FIF 68 
9,69 Lisbeth Densam,67,VIKING Rønne 12.06 12,54 Synne Tambo,67,KKFUM 91 
9,68 Karina Carlsen,71,VAC Roskilde 31.07 12,47 Ida Christensen,40,Grindsted 62 
9,68 Aya Michelsen,75,GULL Glostrup 24.08 12,44 Ane Nørgaard,73,HGF 93 
9,62 Julie Widstrup,71 ,FIF Fr.berg 11.05 12,41 Helle G.Hansen,70,HAIF 88 
9,57 Mette Kvist,72,AA Herning 20.06 12,39 Annette E. Hansen,64, 1900 95 
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Kuglestød - kvinder 

Ungseniorer 

11,16 Anja Smollerup,77,SAM 
10,61 Karen Westergaard,78,KIF 
10,58 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 
10,33 Ida Harlev,79,TIF 

9,50 Anne Marie Svendsen,78,TIF 

9,23 Charlotte Sørensen,78,DYBVAD 
9,16 Lise B.Nielsen,77,DYBVAD 
9,01 Charlotte W.Kanstrup,78,TIF 
8,92 Dorthe Nielsen,77,HUAC 
8,73 Tine S.Nielsen,77,VIDAR 

8,65 Camilla Voigt,78,TIF 
8,42 Mette Svarrer,79,EAF 
8,31 Signe Markman,77,VIKING 
8,05 Tina Rath,77,KØGE 
7,95 Mette Brassøe,77,DYBVAD 

Juniorer 

11,77 
11,21 
10,66 
10,03 
9,94 

9,91 
9,42 
9,40 
9,29 
9,09 

8,88 
8,64 
8,63 
8,47 
8,31 

Meiken Greve,80,KIF 
Annemette Fabricius,80,GIF 
Signe Bech,80,EAF 
Lotte Kejser,81,HGF 
Nina Kristiansen,80,KIF 

Heidi Alm,80,AAIG 
Nina Gilberg,80,GIF 
Ida Ø.Jensen,80,SIK80 
Mette Møller Nielsen,81 ,SIK80 
Signe V.Pedersen,81 ,RRA 

Tine Sand,81 ,HVAM 
Kathrine Svarre,81 ,GULL 
Grete Olesen,80,RINGE 
Megan Pickett,81,0A/OGF 
Louise Højland,80,HVAM 

16- 17 år (3 kg) 

13,26 Maria Sløk Hansen,83,KORSØR 
12,19 Anja H. Olesen,83,HVAM 
11,92 Karen Klintø,83,VIDAR 
11,52 Karina M.Johansen,83,HVAM 
11,11 Vanessa Mortensen,82,FAK 

11,00 Louise Knudsen,83,RINGK 
10,90 Anne Arvidson,83,SIK80 
10,69 Mira Gri:invaii,83,HVAM 
10,08 Helle Nielsen,82,RAK 
9,95 Pia Eriksen,83,RAK 

9,59 Maria Jensen,83,RAK 
9,34 Louise Jakobsen,83,SG 
9,24 Gitte Nielsen,82,RAK 
9,22 Maria Kofoed Hybholt,83,FIF 
9,00 Sanne Birch-Nielsen,82,FIF 

14-15år(3kg) 

10,80 
10,45 
10,31 
10,10 
9,96 

9,78 
9,68 
9,25 
9,25 
9,24 

9,02 
8,98 
8,94 
8,91 
8,88 

Zia Juhl Uitken,84,SPARTA 
Jane Lindved,85,VEJEN 
Kristine Soltauw,84,FIF 
Helle Mølhave,84,SIK80 
Camilla Nielsen,84,SIK80 

Sofie Haals,84,NGIF 
Tanja Lorich,84,GIF 
Kamilla H.Petersen,84,KIF 
Diana Hansen,85,EAF 
Maria Ejlersen,84,HGF 

Janne Lauridsen,84,HVS 
Tine Bach Ejlersen,85,HGF 
Sabrina Søndergaard,84,VEJEN 
Pernille Nielsen,85,RAK 
Astrid B.Hansen,84,SKOVBK 

12- 13 år (2 kg) 

10,51 
10,36 
10,22 
10,07 
10,00 

10,00 
9,41 
9,36 
9,10 
8,98 

8,96 
8,93 
8,81 
8,79 
8,75 
8,75 

Trine Nielsen,86,GIF 
Karen Guldbrandsen,86,TSF 
Louise Kristiansen,86,HJA 
Elisabeth Onana,86,SPARTA 
Louise Lauridsen,87,SG 

Christina Simonsen,86,STO 
Lina Sønderkær,86,AAC 
Stine Densam,86,VIKING 
Cecilie Garde,86,TIF 
Tina Aarup,86,HAMSU 

Linnea K.-Jensen,87,FIF 
Dorthe Andersen,86,BAK 
Christine Christensen,86,KØGE 
Charlotte Ager,87,ØB 
Marie Sparre,86,AAIG 
Anne Schramm,86,AAIG 
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Diskoskast - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

48,10 Claudia Mues,75,SPARTA Lyngby 11.09 56,00 Annette Bøgh,62, 1900 96 
47,48 Annette Bøgh,62, 1900 Lyngby 11.09 52,82 Vivian Krafft,66,HOLTE 92 
44,02 Marianne Simonsen,76,EAF Esbjerg 19.09 51,67 Liselotte Hansen,58,NA80 85 
42,87 Karin Eskesen,73,AA Lanzarole 02.02 50,26 Birgitte Jensen,59,TIF 87 
41,82 Liselotte Hansen,58,HG Ringsted 10.06 49,60 Claudia Mues,75,SPARTA(u) 98 
40,49 Nina Kristiansen,80,KIF Lanzarole 10.04 48,80 Helle S.Jeppesen,50,FAK66 79 
39,49 Birgitte Cordes,59,BAC Bagsværd 25.09 48,80 Annette R.Christensen,65, 1900 90 
39,36 Susanne Jensen,60,SG Aalborg 24.07 48,74 Gitte Gregersen,66,AFF 85 
39,30 Ane Nørgaard,73,1900 Randers 03.10 47,75 Majbritt Bogs,57,SPARTA 77 
39,12 Lis Glavind,56,RRA Glostrup 19.09 47,46 Synne Tambo,67,KKFUM 91 

38,50 Anne K.Jensen,54,AA Gateshead 03.08 47,02 Karen I.Halkier,37,SKOVBK 60 
37,30 Helle S.Jeppesen,50,AA Randers 16.05 46,78 Marianne Simonsen,76,SAK77 96 
36,80 Charlotte Wåhlin,76,SPARTA Californien 23.05 45,62 Lone Pedersen,60,SPARTA 91 
36,52 Malene Kjærsgaard,66,KIF Ø bro 22.09 44,70 Birthe Clausen,46,KTA 72 
36,30 Anja Smollerup,77,SAM Randers 03.10 44,52 Tina Marie Beiter,68,SPARTA 96 
36,27 Karen Westergaard,78,KIF Ø bro 29.07 43,94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
36,13 Lise B.Nielsen,77,DYBVAD Sønderborg 15.05 43,94 Lis Glavind,56,RRA 79 
36,08 Helen Bogs-Grarup,83,SPARTA Glostrup 28.05 43,91 Kamma Rægård,37,AFF 61 
35,72 Maria Sløk Hansen,83,KORSØR Sønderborg 12.09 43,11 Anja Bache,64,DYBVAD 82 
35,71 Marianne Krogsgaard,72,EAF Herning 20.06 43,07 Pia S.Nielsen,67,HELLAS 85 

35,18 Lone Sørensen,52,0AIOGF Odense 04.09 43,05 Aase Jensen,54,Fr.Od. 74 
35,14 Benthe Holm.59,KKFUM Esbjerg 21.08 42,87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
35,06 Inge Faldager,48,GIF Helsingborg 11.07 42,87 Karin Eskesen,73,AA 99 
34,95 Trine Christensen,76,SPARTA Hillerød 16.05 42,80 Karin Eskesen,73,AA 97 
34,26 Vanessa Mortensen,82,FAK Fr.borg 25.04 42,56 Heidi Sørensen,71 ,FRH 89 
34,10 Majbritt Nielsen,69,0A!OGF Sønderborg 15.05 42,45 Bente Sonne,54,FIF 76 
34,04 Christina Scherwin,76,SPARTA Hillerød 05.06 42,37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
33,85 Ani Jacobsen,73, 1900 Arhus 15.06 42,10 Trine Christensen,76,SPARTA 96 
33,54 Pernille Rafn,72,RRA Randers 02.06 42,04 Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 94 
33,18 Signe Bech,80,EAF Randers 03.10 41,98 Benthe Holm,59,VIKING 89 

32,98 Gitte Olsen,70,FIF Hvidovre 14.06 41,96 Christina Rindom,73,SNIK 94 
32,72 Anne-Mette Linde,64,BAC Glostrup 24.08 41,80 Dorte Nielsen,61 ,HG 81 
32,18 Meiken Greve,80,KIF Fr.berg 20.06 41,55 Lis Schmidt,37,VIBORG 61 
32,09 Lisbeth Densam,67,VIKING Rønne 12.06 41,54 Vibeke Thomsen,61 ,SKOVBK 78 
32,01 Charlotte Wåhlin,76,SPARTA Rønne 12.06 41,51 Bodil Nørgård,40,Skive IK 60 
31,48 Maja Ludvigsen,79,HGF Randers 16.05 41,40 Susanne Jensen,60,SG 95 
31,40 Christina Matras,62,FIFH Hillerød 25.05 41,38 Helle Johansen,58,EAF 89 
30,92 Tenna Andreasen,79,FRH Glostrup 24.08 41,28 Lone Hededam,52,Fr.Od. 88 
30,81 Dorthe Ramlov,60,HJA Sæby 16.09 41,19 Ruth Bonnesen,41,Ringe GF 64 
30,73 Gitte Andersen,71 ,FIFH Rønne 12.06 41,13 Tove Albertsen,49,Skive IK 73 

30,72 Betina Nielsen,76,RAK Sønderborg 15.05 41,04 Anne Marie Uiduch,51 ,HVIF 73 
30,65 Anne Pedersen,62,AIF Hillerød 25.05 41,03 Kirsten Jensen,41, HOLTE 64 
30,65 Mette Overgaard,71,KIF Tårnby 25.06 41,01 Anne Jensen,54,FAK66 72 
30,64 Anni Jakobsen, 7 4,1900 Aalborg 24.07 40,74 Birgit Nielsen,42,HG 87 
30,45 Bitten Winther,64,HGF Randers 16.05 40,71 Birthe Kofoed,54,HG 82 
30,43 Mette Trankjær,78,HGF Lyngby 11.09 40,69 Birgit Frederiksen,65,AFF 83 
30,19 Anne Brøndai,59,FIFH Lyngby 11.09 40,63 Hanne Søndergård,61 ,G IC 82 
30,09 Malene M.Jensen,72,KØGE Rønne 12.06 40,49 Nina Kristiansen,80,KIF 99 
29,84 Lisbeth Densam,67,VIKING Hvidovre 28.08 40,40 Line Worm Jensen,67,Viby IF 89 
29,82 Anette Lilholt,61,HJA Sæby 16.09 40,27 Maj-Britt Wrønding,59,SPARTA 77 

40,20 Anne Buhi,64,KKFUM 89 
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Diskoskast - kvinder 

Ungseniorer 

36,30 
36,27 
36,13 
31,48 
30,92 

30,43 
29,04 
28,83 
27,10 
26,46 

26,24 
25,76 
24,11 
23,99 
20,71 

Juniorer 

40,49 
33,18 
32,18 
28,86 
28,07 

26,08 
24,39 
24,16 
23,74 
22,37 

22,29 
17,83 
16,36 
16,33 
13,96 

16- 17 år 

Anja Smollerup,77,SAM 
Karen Westergaard,78,KIF 
Lise B.Nielsen,77,DYBVAD 
Maja Ludvigsen,79,HGF 
Tenna Andresen,79,FRH 

Mette Trankjær,78,HGF 
Ida Harlev,79,TIF 
Anne Marie Svendsen,78,TIF 
Tine S.Nielsen,77,VIDAR 
Dorte Nielsen,77,HUAC 

Charlotte Sørensen,78,DYBVAD 
Lise Høding,78,GIC 
Tina Rath,77,KØGE 
Mia Jannsen,78,FRH 
Charlotte W.Kanstrup,79,TIF 

Nina Kristiansen,80,KIF 
Signe Bech,80,EAF 
Meiken Greve,80,KIF 
Nina Gilberg,80,GIF 
Kirstine R.Jacobsen,81,KIF 

Sisse Olsson,80,DYBVAD 
Heidi Jensen,80,HVAM 
Grete Olesen,80,RINGE 
Fie Gilsager,81,RRA 
Karin Feldberg,81,TIF 

Karen Marie Kristoffersen,81,VIBORG 
Camilla Westergaard,80,GIF 
Amalie Brader,81,1900 
Helle Nielsen,81,VIKING 
Asta H.-Graudai,80,KIF 

36,08 Helen Bogs-Grarup,83,SPARTA 
35,72 Maria Sløk Hansen,83,KORSØR 
34,26 Vanessa Mortensen,82,FAK 
27,55 Anja H.Oiesen,83,HVAM 
26,54 Anne Arvidson,83,SIK80 

26,39 Louise Jakobsen,83,SG 
26,37 Trine Olsen,82,SIK80 
25,68 Vicki Bruhn,83,SG 
23,75 Karen Klintø,83,VIDAR 
23,46 Louise Knudsen,83,RINGK 

23,38 Karen Gregersen,82,VIKING 
23,11 Sanne Birch-Nielsen,82,FIF 
22,13 Lene Jørgensen,82,VIDAR 
21,63 Sarah Bube,83,BAC 
20,95 Jane Møller,82,RAK 

14- 15 år (750 g) 

31,25 
27,85 
26,49 
26,47 
26,12 

25,51 
25,30 
25,29 
25,10 
24,83 

24,80 
24,38 
24,33 
24,19 
24,03 

Kristine Soltauw,84,FIF 
Helle Mølhave,84,SIK80 
Annie Aa,84,EAF 
Jane Lindved,85,VEJEN 
Maria Ejlersen,84,HGF 

Zia Juhl Liitken,84,SPARTA 
Marie Pedersen,85,HJA 
Sabrina Søndergaard,84,VEJEN 
Sanne Bergh,84,AA 
Anne Lolk-Hansen,84,DYBVAD 

Louise Hansen,85,BIF 
Nina Beck,84,SG 
Louise Elmkjær,85,GIF 
Tine Bach Ejlersen,85,HGF 
Camilla Nielsen,84,SIK80 

12- 13 år (750 g) 

25,58 
22,85 
22,83 
22,31 
21,67 

21,46 
21,41 
20,04 
19,93 
19,50 

19,39 
18,77 
18,54 
18,53 
17,76 

Trine Nielsen,86,GIF 
Cecilie Garde,86,TIF 
Elisabeth Onana,86,SPARTA 
Dorthe Andersen,86,BAK 
Karen Guldbrandsen,86,TSF 

Louise Kristiansen,86,HJA 
Anna Klofrek,86,SPARTA 
Anja Nielsen, ,region Syd 
Anja Schalow,86,BOV 
Lina Sønderkær,86,AAC 

Christine Christensen,86,KØGE 
Linnea K.-Jensen,87,FIF 
Thea Hoe,86,BAK 
Iben Ludvigsen,87,RINGK 
Agnethe Andersen,87,VEJEN 
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Hammerkast - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

57,04 Charlotte Wåhlin,76,KIF Fullerton 22.05 57,04 Charlotte Wåhlin,76,SPARTA 99 
51,39 Malene Kjærsgaard,66,KIF Hillerød 05.06 51,39 Malene Kjærsgaard,66,AAC 99 
49,81 Meiken Greve,80,KIF Hillerød 05.06 49,81 Meiken Greve,80,KIF 99 
44,76 Vanessa Mortensen,82,FAK Helsingborg 09.07 45,37 Inge Faldager,48,GIF 98 
42,84 Ulla Pii Johannesen,75,KIF Helsingborg 09.07 44,76 Vanessa Mortensen,82,FAK 99 
42,05 Kirstine R.Jacobsen,81 ,KIF Aalborg 04.09 44,16 Anja Smollerup,77,SAM 97 
41,69 Anja Smollerup,77,SAM Ø bro 07.08 43,26 Lone Hededam,52,Fr.Od. 89 
41,63 Inge Faldager,48,GIF Aalborg 24.07 42,84 Ulla Pii Johannessen,75,KIF 99 
41,51 Ane Nørgaard,73,1900 Randers 03.10 42,70 Gitte Gregersen,66,AFF 83 
39,80 Karen Westergaard,78,KIF Randers 03.10 42,34 Katrine Larsen,78,SPARTA 96 

39,04 Lone Sørensen,52,0AIOGF Glostrup 19.09 42,05 Kirstine Reks Jacobsen,81 ,KIF 99 
37,96 Anne Marie Svendsen,78,TIF Rønne 12.06 41,98 Sys Vestergaard,68,HOLTE 95 
36,55 Lis Glavind,56,RRA Gateshead 07.08 41,51 Ane Nørgaard,73,1900 99 
35,11 Anne K.Jensen,54,AA Aalborg 24.07 40,40 Charlotte Friedrichsen,68,FIFH 87 
34,95 Marianne Krogsgaard,72,EAF Herning 20.06 40,22 Marianne K.Pedersen,72,0A 94 
34,72 Ulla Nielsen,51,HAF Hillerød 05.06 39,96 Benthe Holm,59,VIKING 89 
34,58 Anette Olsen,66,SPARTA Hillerød 16.05 39,96 Anne Marie Svendsen,78,RRA 98 
34,22 Hanne Henriksen,53,HAF Glostrup 19.09 39,86 Hanne Henriksen,53,HAF 97 
33,38 Judy Jacobsen,66,FIF Hvidovre 28.08 39,80 Karen Westergaard,78,KIF 99 
31,98 Benthe Holm,59,KKFUM Esbjerg 22.08 39,68 Judy Jacobsen, 56, FIF 92 

30,94 Lene Andreassen,67,GIF Greve 24.10 39,54 Anne K.Jensen,54,AFF 94 
30,37 Nina Kristiansen,80,KIF Bagsværd 14.08 38,20 Tina Thomsen,67,AAK (u) 89 
30,16 Linda Bagge,64,GIC Glostrup 19.09 38,00 Annette R. Christensen, 55,1900 90 
29,90 Pernille Rafn,72,RRA Randers 02.06 37,92 Jette Ø.Jeppsen,64,RFR 93 
29,65 Mette Trankjær,78,HGF Lyngby 11.09 37,15 Liselotte Hansen,58,NA80 85 
29,46 Helle Terkelsen,64,HIF Glostrup 19.09 37,02 Vibeke Christensen,65,FAK63 86 
29,39 Kirsten Poulsen,44,AA Randers 16.05 36,95 Linda Madsen,64,GIC 86 
29,02 Lisbeth Densam,67,VIKING Hvidovre 28.08 36,82 Anitta Henriksen,67,KKFUM 93 
27,77 Signe Bech,80,EAF Randers 03.10 36,60 Susanne Jensen,60,SG 87 
27,30 Marianne Simonsen,76,EAF Esbjerg 09.10 36,55 Lis Glavind,56,RRA 99 

26,98 Christina Hoffmann,79,NGIF Svendborg 14.08 36,22 Rie Asmussen,73,TPI 85 
25,85 Gitte Andersen,71 ,FIFH Rønne 12.06 36,04 Pia Thomsen,64,KTA 85 
25,51 Christina Matras,63,FIFH Lyngby 11.09 35,58 Tina Pedersen,64,RAC 91 
24,38 Tina Rath,77,KØGE Hvidovre 28.08 35,35 Nina Gilberg Pedersen,80,GIF 98 
23,35 Christina Scherwin,76,SPARTA Hillerød 05.06 34,84 Lilli Sørensen,63,Fr.Od. 88 
23,10 Mette Overgaard,71,KIF Ø bro 21.09 34,72 Ulla Nielsen,51 ,HAF 99 
23,08 Karin Eskesen,73,SPARTA Hillerød 05.06 34,60 Mette Trankjær,79,HGF 97 
22,59 Annemette Fabricius,80,GIF Greve 11.04 34,58 Anette Olsen,66,SPARTA 99 
22,41 Ulla B.Petersen,67,VIDAR Esbjerg 15.08 34,44 Nina Kristiansen,80,GIF 96 
21,98 Maria Jensen,83,RAK Esbjerg 15.08 34,04 Pernille Rafn,72,RRA 96 

21,38 Lotte Kejser,81 ,HGF London 25.09 32,88 Jette Rasmussen,63,FRH 96 
21,13 Marianne Schultz,72,AAIG Randers 16.05 32,78 Karin Petersen,63,RAK 84 
20,72 Janne Bjørkstrand,67,HGF Randers 16.05 32,75 Vivian Krafft,66,DELTA 83 
20,68 Anja H.Oiesen,83,HVAM Hvidovre 28.08 32,72 Bettina Gregersen,68,AFF 90 
20,23 Poula Jensen,50,1AM Esbjerg 22.08 32,20 Marie Hemmersam,78,EAF 96 
19,23 Karen Gregersen,82,VIKING Hillerød 16.05 32,00 Dorte Kristensen,67,HERLEV 89 
18,86 Hanne Svenningsen,82,TIF Hillerød 16.05 31,98 Lotte Rasmussen,77,FIF 96 
18,85 Mette Svarrer,79,EAF Esbjerg 09.10 31,74 Signe Bech,80,EAF 98 
18,81 Lisa Lindberg,70,GULL Tårnby 28.07 31,38 Linda Ankerstjerne,62,Fr.Od. 82 
18,66 Tina Holm Jensen,74,AAIG Esbjerg 15.08 31,16 Dorte Nielsen,76,KIF 98 
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Hammerkast - kvinder 

Ungseniorer 

41,69 
39,80 
37,96 
29,65 
26,98 

24,38 
18,85 

Juniorer 

Anja Smollerup,77,SAM 
Karen Westergaard,78,KIF 
Anne Marie Svendsen,78,TIF 
Mette Trankjær,78,HGF 
Christina Hoffmann,79,NGIF 

Tina Rath,77,KØGE 
Mette Svarrer,79,EAF 

49,81 Meiken Greve,80,KIF 
42,05 Kirstine R.Jacobsen,81 ,KIF 
30,37 Nina Kristiansen,80,KIF 
22,59 Annemette Fabricius,80,GIF 
21,38 Lotte Kejser,81 ,HGF 

17,82 Susan Aa,80,EAF 
15,34 Silla Duhrkop,81,TIF 
12,86 Asta H.-Graudai,80,KIF 
12,13 Louise Kaae,81,VIBORG 

16-17år(3 kg} 

56,20 Vanessa Mortensen,82,FAK 
44,91 Maria Sløk Hansen,83,KORSØR 
34,49 Sanne Birch-Nielsen,82,FIF 
34,33 Anne Arvidson,83,SIK80 
31,07 Maria Jensen,83,RAK 

29,72 Anja H.Oiesen,83,HVAM 
25,28 Karen Gregersen,82,VIKING 
25,07 Pia Eriksen,83,RAK 
18,86 Hanne Svenningsen,82,TIF (s) 
16,51 Dorte Larsen,82,KIF 

14-15år(3kg} 

30,05 Kristine Soltauw,84,FIF 
28,92 Helle Mølhave,84,SIK80 
25,95 Zia Juhl Lutken,84,SPARTA 
24,04 Jane lindved,85,VEJEN 
23,05 Maria Ejlersen,84,HGF 

22,11 Pernille Nielsen,85,RAK 
21,60 Camilla Nielsen,84,SIK80 
21,34 Ditte Nielsen,85,RAK 
18,68 Rikke Marie Løhr,85,STO 
18,45 Sabrina B.Christensen,84,AAC 

18,37 
18,05 
17,92 
17,82 

Nadia Arndt,84,DELTA 
Trine Nielsen,84,AAC 
Tanja Johnsen,85,RAK 
Astrid B.Hansen,84,SKOVBK 

12- 13 år ( 3 kg} 

27,47 
26,81 
15,18 
14,21 
12,75 

12,56 
11,94 

8,94 
8,72 

Trine Nielsen,86,GIF 
Cecilie Garde,86,TIF 
Majken Graversen,87,TIF 
Julie H.Pedersen,87,GUN 
Helene Kolding,86,TIF 

Rebecca Deutsch,87,SPARTA 
Pernille Andersen,87,TIF 
Sofie Andersen,87,TIF 
Cathrine Schimmei,86,SPARTA 

Anne Arvidson, SIK80, i hammer ved DMU-17 i Aalborg. 
Sæby IK 80 har gennem snart mange år haft en meget 
stor ungdomsafdeling. Men som så mange andre klubber 
er mange af medlemmerne tvunget til at flytte fra byen, 
når de skal i gang med en uddannelse. (EL} 
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Spydkast - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

57,73 Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 Lathi 05.06 57,73 Jette Ø.Jeppesen,64,1900 99 
53,61 Christina Scherwin,76,SPARTA Lyngby 11.09 53,61 Christina Scherwin,76,SPARTA 99 
50,83 Karin Eskesen,73,SPARTA Tårnby 25.06 50,83 Karin Eskesen,73,SPARTA 99 
47,92 Simone Frandsen,61 ,SPARTA Ø bro 07.08 47,92 Simone Frandsen,61,SPARTA 99 
47,77 Ane Nørgaard,73,1900 Ø bro 18.07 47,77 Ane Nørgaard,73,1900 99 
45,70 Susanne Jensen,60,SG Sønderborg 11.09 45,41 Mette Overgaard,71,KIF 99 
45,41 Mette Overgaard,71 ,KIF Hillerød 16.05 44,47 Susanne Jensen,60,SG 99 
43,84 Karina Carlsen,71 ,VAC Glostrup 29.05 43,84 Karina Carlsen,71 ,VAC 99 
42,38 Signe Bech,80,EAF Karlstad 12.06 42,38 Signe Bech,80,EAF 99 
40,48 Pernille Rafn,72,RRA Randers 02.06 40,48 Pernille Rafn,72,RRA 99 

38,60 Majbritt Nielsen,69,0NOGF Vejle 19.05 38,60 Majbritt Nielsen,69,0NOGF 99 
38,56 Anja Smollerup,77,SAM Aalborg 25.07 38,56 Anja Smollerup,77,SAM 99 
38,12 Louise Brændstrup, 76,1900 Lyngby 11.09 38,12 Louise Brændstrup, 76,1900 99 
37,94 Lærke Andersen,71 ,FIF Fr.berg 23.10 37,94 Lærke Andersen,71 ,FIF 99 
37,10 Anne Jensen,54,AA Gateshead 04.08 37,10 Anne Jensen,54,AA 99 
37,02 Henriette Poulsen,69,EAF Herning 20.06 37,02 Henriette Poulsen,69,EAF 99 
36,87 Lisbeth H.-Jørgensen,71 ,FRH Hvidovre 14.06 36,87 Lisbeth H.-Jørgensen,71 ,FRH 99 
36,57 Mira Gr6nvaii,83,HVAM Glostrup 27.05 36,57 Mira Gr6nvaii,83,HVAM 99 
36,46 Annemette Knudsen,76,KØGE Hillerød 16.05 36,46 Annemette Knudsen,76,KØGE 99 
36,31 Mette Brassøe,77,DYBVAD Sønderborg 15.05 36,31 Mette Brassøe,77,DYBVAD 99 

36,23 Marie Pedersen,85,HJA Aalborg 01.06 36,23 Marie Pedersen,85,HJA 99 
36,01 Tine S.Nielsen,77,VIDAR Sønderborg 15.05 36,01 Tine S.Nielsen,77,VIDAR 99 
35,95 Gitte Olsen,70,FIF Hvidovre 14.06 35,95 Gitte Olsen,70,FIF 99 
35,18 Annette Rindsig,67,AIF Hillerød 25.05 35,18 Annette Rindsig,67,AIF 99 
35,05 Heidi Antonz,80,HVAM Fr.berg 19.06 35,05 Heidi Antonz,80,HVAM 99 
35,04 Daisy Bjerregaard,77,RRA Aalborg 24.07 35,04 Daisy Bjerregaard, 77 ,RRA 99 
34,48 Kathrine Nielsen,77,SPARTA Carbondale 16.05 34,29 Nina Kristiansen,80,KIF 99 
34,29 Nina Kristiansen,80,KIF Hillerød 16.05 34,27 Britt Lange,69,TIF 99 
34,27 Britt Lange,69,TIF Ø bro 07.08 34,22 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 99 
34,20 Lis Glavind,56,RRA Glostrup 19.09 34,20 Lis Glavind,56,RRA 99 

34,13 Heidi Alm,80,AAIG Ballerup 18.09 34,13 Heidi Alm,80,AAIG 99 
34,00 Annemette Fabricius,80,GIF Tårnby 02.05 34,00 Annemette Fabricius,80,GIF 99 
33,90 Jane Lindved,85,VEJEN Aalborg 04.09 33,90 Jane Lindved,85,VEJEN 99 
33,80 Gerda Ribjerg,60,FRH Hvidovre 14.06 33,80 Gerda Ribjerg,60,FRH 99 
33,66 Anne Brøndai,59,FIFH Glostrup 22.06 33,66 Anne Brøndai,59,FIFH 99 
33,64 Ida Harlev,79,TIF Tårnby 25.06 33,64 Ida Harlev,79,TIF 99 
33,47 Bettina Gregersen,68,KORSØR Herlufsholm 25.08 33,47 Bettina Gregersen,68,KORSØR 99 
33,46 Gitte Nielsen,82,RAK Aalborg 04.09 33,46 Gitte Nielsen,82,RAK 99 
33,05 Christina Rasmussen,73,VAC Bagsværd 15.06 33,05 Christina Rasmussen,73,VAC 99 
32,91 Carina Simonsen,73,FIF Hvidovre 14.06 32,91 Carina Simonsen,73,FIF 99 

32,87 Tenna Andreasen,79,FRH Glostrup 24.08 32,87 Tenna Andreasen,79,FRH 99 
32,82 Karen Klintø,83,VIDAR Lista 21.08 32,82 Karen Klintø,83,VIDAR 99 
32,81 Tine Bach Ejlersen,85,HGF Aalborg 04.09 32,81 Tine Bach Ejlersen,85,HGF 99 
32,72 Pernille Nielsen,85,RAK Aabenraa 13.06 32,72 Pernille Nielsen,85,RAK 99 
32,70 Christina Schnohr, 75,1900 Herentals 04.07 32,70 Christina Schnohr,75, 1900 99 
32,66 Sisse Olsson,81, DYBVAD Aalborg 04.09 32,66 Sisse Olsson,81, DYBVAD 99 
32,63 Dorthe Ramlov,60,HJA Sæby 16.09 32,63 Dorthe Ramlov,60,HJA 99 
32,19 Signe Jørgensen,75,GULL Glostrup 24.08 32,19 Signe Jørgensen,75,GULL 99 
32,04 Anne M.Lemmings,66,HIF Roskilde 14.08 32,04 Anne M.Lemmings,66,HIF 99 
31,82 Maria Jensen,83,RAK Aalborg 04.09 31,82 Maria Jensen,83,RAK 99 
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Spydkast - kvinder 

Ungseniorer 14-15år 

38,56 Anja Smollerup,77,SAM 36,23 Marie Pedersen,85,HJA 
36,31 Mette Brassøe,77,DYBVAD 33,90 Jane Lindved,85,VEJEN 
36,01 Tine S.Nielsen,77,VIDAR 32,81 Tine Bach Ejlersen,85,HGF 
35,04 Daisy Bjerregaard,77,RRA 32,72 Pernille Nielsen,85,RAK 
34,48 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 30,16 Anne Lolk-Hansen,84,DYBVAD 

33,64 Ida Harlev,79,TIF 29,77 Sarah Schalow,84,AAIG 
32,87 Tenna Andreasen,79,FRH 29,45 Stine Pedersen,84,EAF 
31,75 Maja Ludvigsen,79,HGF 28,67 Lea Grauballe,85,HGF 
28,19 Signe Markman,77,VIKING 28,27 Mette Lorenzen,85,TSF 
27,32 Mette Trankjær,78,HGF 28,06 Ditte Højland,85,VAC 

25,28 Julie MGIIer,77,GULL 27,60 Sabrina Cordua,84,FIFH 
27,17 Karen Westergaard,78,KIF 26,73 Ditte Møller Nielsen,84,SIK80 
25,00 Charlotte Sørensen,77,DYBVAD 26,69 Louise Elmkjær,85,GIF 
24,99 Charlotte W.Kanstrup,79,TIF 25,53 Zia Juhl LGtken,84,SPARTA 
24,32 Gitte Hansen,79,FIFH 25,37 Camilla Nielsen,84,SIK80 

Juniorer 12- 13 år (400 g) 

42,38 Signe Bech,80,EAF 32,90 Elisabeth Onana,86,SPARTA 
35,05 Heidi Antosz,80,HVAM 26,49 Bodil Have, ,region Fyn 
34,29 Nina Kristiansen,80,KIF 25,80 Lina Sønderkær,86,AAC 
34,13 Heidi Alm,80,AAIG 23,61 Gitte Damgaard,87,RINGK 
34,00 Annemette Fabricius,80,GIF 23,60 Iben Ludvigsen,87,RINGK 

32,66 Sisse Olsson,81, DYBVAD 22,76 Louise Kristiansen,86,HJA 
30,98 Tine Sand,81 ,HVAM 21,34 Freja Kirk,87,SPARTA 
29,00 Grete Olesen,80,RINGE 21,08 Louise Kristiansen,86,RAK 
28,07 Megan Pickett,81 ,OA/OGF 21,03 Maja Christiansen, ,region SDJ 
27,33 Nina Gilberg,80,GIF 20,68 Anne Mette Thomsen,87,STO 

26,02 Kathrine Svane,81 ,GULL 20,14 Dalia Melchior,86,KIF 
25,81 Mette Møller Nielsen,81 ,SIK80 19,90 Ellen Overgaard,87,KIF 
25,33 Anne Sofie Nielsen,81,HJA 19,72 Ranja Egsmose,87,KIF 
24,47 Meiken Greve,80,KIF 19,50 Catrine Schimmei,86,SPARTA 
23,72 Lotte Kejser,81 ,HGF 19,21 Christina Simonsen,86,STO 

16-17år Boldkast 12- 13 år (145g) 

36,57 Mira Griinvaii,83,HVAM 47,28 Pernille Olsen,86,RINGK 
33,46 Gitte Nielsen,82,RAK 47,14 Agnethe Andersen,87,VEJEN 
32,82 Karen Klintø,83,VIDAR 46,50 Elisabeth Onana,86,SPARTA 
31,82 Maria Jensen,83,RAK 45,95 Stine Densam,86,VIKING 
31,58 Anja H.Oiesen,83,HVAM 44,34 Lina Sønderkær,86,AAC 

29,34 Jane Møller,82,RAK 44,16 Dalia Melchior,86,KIF 
29,29 Vanessa Mortensen,82,FAK 40,94 Gitte Damsgaard,87,RINGK 
27,59 Lise Andersen,83,HG 40,32 Karen R.Oiesen,86,SG 
27,05 Karina M.Johansen,83,HVAM 39,74 Helle T.Jensen,87,HGF 
26,87 Tania S.Nielsen,82,VIDAR 39,66 Tine Pedersen,86,GIF 

26,86 Line Vibov,83,HVAM 39,54 Louise Kristiansen,86,HJA 
26,60 Anne Arvidson,83,SIK80 39,47 Louise Lauridsen,87,SG 
25,71 Sanne Birck-Nielsen,82,FIF 39,07 Louise Lorenzen,86,BOV 
23,83 Helle Rolighed,82,KØGE 37,66 Linnea K.-Jensen,87,KIF 
22,89 Louise Jakobsen,83,SG 37,30 Signe Olsen,87,KIF 
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7 -kamp - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.192 Kathrine Nielsen,77,SPARTA Carbondale 16.05 5.722p Dorte Bæk Klein,60,EAF 83 
(1499-170-1 058-2622/580-3448-22191) 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 

4.961 Christina Schnohr, 75,1900 Roskilde 01.08 5.457p Lone Nielsen,71, 1900 95 
(1486- j 47 -1189-2456/560-3133-22946) 5.445p Charlotte Beiter,67,SPARTA 92 

4.904 Karina Carlsen,71 ,VAG Roskilde 01.08 5.415p Helle Sichlau,57,KTA 82 
(1436-159-968-2658/546-3926-2331 O) 5.375p Lisbeth Larsen,57,SPARTA 88 

4.834 Anja L.Pedersen,73,SPARTA Roskilde 01.08 5.285p Lisbeth Pedersen,55,SPARTA 83 
(1514-159-1119-2622/545-2964-22588) 5.192p Kathrine Nielsen, 77 ,SPARTA 99 

4.739 Annemette Fabricius,80,GIF Hatnarfjord ur 04.07 5.135pAnita Sølyst,61,KTA 80 
( 1511-161-1121-2675/521-3195-23009) 5.124p Bettina Høst Poulsen, 58,1900 92 

3.965 Ida Harlev,79,TIF Glostrup 06.06 
(1841-153-1 009-2707/512-3055-24256) 5.098p Birgitta Schelske,58,SPARTA 83 

3.406 Susanne Hedeager,60,0A!OGF Gateshead 03.08 5.067pAnja L. Pedersen,73,SPARTA 95 
(1819-147 -773-2921/467 -2555-24087) 5.045p Line Worm Jensen,67,Viby IF 89 

1.894 Mette Larsen,78,KIF Ø bro 02.10 5.006pChristina Scherwin,76,1900 93 
(0-130-623-319/398-1865-3086) 4.961 p Christina Schnohr,75, 1900 99 

884 Asta H.-Graudai,80,KIF Ø bro 02.10 4.925pAnette Jensen,64,AFF 83 
(0-1 00-455-384/285-2097 -3336) 4.920p Lene Kjeldsen,61 ,SKOVBK 85 

4.914pAne Nørgaard,73,HGF 93 
vind over 4 m/sek 4.911p Henriette Lykke,73,HELLAS 93 

4.908p Karina Schnabl,71 ,VAG 94 
3.564 Sisse Olsson,81, DYBVAD Sæby 29.08 
3.397 Mette Møller Nielsen,81,SIK80 Sæby 29.08 4.848p Helle G.Hansen,70,HAIF 88 
3.335 Katrine Vorum,81 ,SIK80 Sæby 29.08 4.840p Dorte Ebling,61 ,AK73 85 
3.310 Tine Sand,81,HVAM Roskilde 01.08 4.823p Eva Knudsen, 71 ,TI F 93 

4.815p Mette Toft,64,FIF 87 
4.739pAnnemette Fabricius,80,GIF 99 
4.733pChristina Holm,74,AFF 92 
4.703p Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 84 
4.683p Karen Møldrup,76, 1900 96 
4.677p Rikke Spure,66,AFF 85 
4.638p Helle B.Jensen,69,EAF 89 

4.634p Bente Larsen,65,AFF 83 
4.628p Louise Brændstrup,76,1900 95 
4.602p Berit Danielsen,57,HVAK 81 
4.591 p Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
4.586p Simone Frandsen,61 ,HOLTE 83 
4.586p Helle Vinkler,64,FAK63 85 
4.576p Irene Larsen,62,TIF 80 
4.576p Gitte Bergmann,64,VIDAR 82 
4.546p Betina Wilhjelm,66,AIF 84 
4.509p Dorte Damsgaard,74,SIK80 91 

4.502p Pernille Mølbak,66,KIF 88 
4.412pJette Ø. Jeppesen,64,RFREJA 91 
4.329p Christina Rasmussen,73,VAC 90 
4.316p Nina Fahnøe,42,FIF 80 
4.316p Hanne Søndergård,61 ,GI C 80 
4.255p Hanne Toft,66,RFREJA 89 
4.239p Merete Svenningsen,66,RRA 95 
4.233pAnne M.G.Pedersen,65,TIF 88 
4.230pJulie Widstrup,71,FIF 89 
4.223p Lisbeth Bertelsen,71, 1900 98 
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7 -kamp - kvinder 

Ungseniorer 

5.192 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 
3.965 Ida Harlev,79,TIF 
1.894 Mette Larsen,78,KIF 

Juniorer 

4.739 Annemette Fabricius,80,GIF 
884 Asta H.-Graudai,80,KIF 

16-17år 

4.748 Karina M.Johansen,83,HVAM 
4.520 Karen Klintø,83,VIDAR 
3.500 Mira Gronvaii,83,HVAM 

over4 m/s 

3.676 Mira Gronvaii,83,HVAM 
3.288 Dorte Larsen,82,KIF 

14-15år 

5.019 Tine Bach Ejlersen,85,HGF 
4.099 Camilla Nielsen,84,SIK80 
3.681 Denice Albek,84,SPARTA 
3.396 Ditte Møller Nielsen,84,SIK80 
3.387 Maj lbsen,84,KIF 

3.345 Chantirika Albert,85,HGF 
2.231 Jane Lindved,85,VEJEN 
1.163 Louise Hansen,84,BIF 

over4 m/s 

3.760 Ditte Møller Nielsen,84,SIK80 
3.608 Sabrina Søndergaard,84,VEJEN 
3.292 Marie Pedersen,85,HJA 
2.873 Astrid B.Hansen,84,SKOVBK 
2.831 Heidi Munkholm,84,BIF 

2.726 Lea Grauballe,85,HGF 
2.177 Dorte Mikkelsen,85,HGF 
1.433 Majken Bjerrum,85,BIF 
948 Michelle Larsen,84,DYBVAD 
916 Gitte Pedersen,85,BIF 

Ditte Møller Nielsen, 
SIK 80, ved DM: 7-k i Roskilde (EL) 

12- 13 år (3-kamp : 80m , længde, kugle) 

1.698 
1.440 
1.440 
1.368 
1.334 

1.311 
1.294 
1.222 
1.212 
1.046 

999 
849 
779 
536 
508 

over 4 m/s 

1.926 
1.287 

Trine Nielsen,86,GIF 
Sofie Vilholt,87,FIF 
Christina Simonsen,86,STO 
Linnea K.Jensen,87,FIF 
Anne Vinkel Hoier,86,FIF 

Pernille Schonning,87,FIFH 
Cecilie Hjermind,87,TIF 
Tine Pedersen,86,GIF 
Katrine Bunger,87,FIF 
Dalia Melchior,86,KIF 

Sofie Andersen,87,TIF 
Maiken Julsgaard,87,VIDAR 
Pernille Balle,87,VIDAR 
Ellen Overgaard,87,KIF 
Pernille Andersen,87,TIF 

Cecilie Garde,86,TIF 
Cathrine Schimmei,86,SPARTA 
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Kaste 4-kamp - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

2.982 Ane Nørgaard, 73,1900 Randers 03.10 3.174p Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 95 
(4151-1183-3930-4165) 2.982p Ane Nørgaard,73, 1900 99 

2.715 Anja Smollerup,77,SAM Randers 03.10 2.954p Charlotte Wåhlin,76,KIF 97 
(3890-1 053-3630-3637) 2.873p Susanne Jensen,60,SG 96 

2.708 Lis Glavind,56,RRA Glostrup 19.09 2.841 p Anne Jensen,54,AFF 95 
(3619-1 094-3912-2420) 2.815p Anja Smollerup, 77 ,SAM 97 

2.699 Karin Eskesen,73,SPARTA Hillerød 05.06 2. 77 4p Annette Bøgh,62, 1900 94 
(2308-1126-4176-4680) 2.731p Pernille Rafn,72,RRA 98 

2.672 Malene Kjærsgaard,66,KIF Hillerød 05.06 2.708p Lis Glavind,56,RRA 99 
( 5139-1 088-3418-2342) 2.699p Karin Eskesen,73,SPARTA 99 

2.618 Christina ScheJWin,76,SPARTA Hillerød 05.06 
(2335-1220-3404-4653) 2.684p Marianne K.Pedersen,72,0A 94 

2.554 Anne K.Jensen,54,AA Gateshead 07.08 2.674p Christina ScheJWin,76,SPARTA 97 
(3315-1 008-3561-3577) 2.672p Malene Kjærsgaard,66,KIF 99 

2.541 Marianne Simonsen,76,EAF Esbjerg 09.10 2.632p Signe Bech,80,EAF 98 
(2730-1137-4072-3159) 2.629p Benthe Holm,59,VIKING 92 

2.518 Signe Bech,80,EAF Randers 03.10 2.608p Gerda Ribjerg,60,FRH 94 
(2777 -1 066-3318-4093) 2.541p Marianne Simonsen,76,EAF 99 

2.503 Karen Westergaard,78,KIF Randers 03.10 2.536p Meiken Greve,80,GIF 98 
(3980-1 004-3456-2717) 2.503p Karen Westergaard,78,KIF 99 

2.490pAnnette E. Hansen,64,1900 94 
2.492 Meiken Greve,80,KIF Hillerød 05.06 

(4981-1 093-2581-2414) 2.489p Inge Faldager,48,GIF 92 
2.277 Inge Faldager,48,GIF Greve 13.06 2.420p Lone Sørensen,52,0A 94 

(4011-942-3487-1788) 2.409p Nina Kristiansen,80,GIF 98 
2.169 Lone Sørensen,52,0AIOGF Glostrup 19.09 2.405p Simone Frandsen,61 ,HOLTE 95 

(3904-847 -3250-1895) 2.377pAnitta Henriksen,67,KKFUM 93 
2.136 Hanne Henriksen,53,HAF Glostrup 19.09 2.377p Majbritt Nielsen,69,0A 94 

(3422-932-2924-2170) 2.325p Dorte Rasmussen,75,RRA 97 
2.101 Helle Terkelsen,64,HIF Glostrup 19.09 2.309p Hanne Henriksen,53,HAF 92 

(2946-871-2675-2967) 2.303p Louise Brændstrup, 76,1900 94 
2.101 Ulla Nielsen,51 ,HAF Hillerød 05.06 2.292p Nina Gilberg Pedersen,80,GIF 98 

(3472-930-2519-2379) 
1.886 Lærke Andersen,71,FIF Fr.berg 23.10 2.290p Mette Trankjær,78,HGF 97 

(1671-888-2377-3794) 2.279p Malene Koch,78,SPARTA 97 
1.810 Linda Bagge,64,GIC Glostrup 19.09 2.253p Susanne Winther,69,GIF 95 

(3016-715-2374-2352) 2.224p Helle Terkelsen,64,HIF 96 
1.448 Mette Svarrer,79,EAF Esbjerg 09.10 2.205p Marie Hemmersam,78,EAF 95 

(1885-842-2043-1793) 
743 Asta H.-Graudai,80,KIF Ø bro 23.10 

(1286-517-1396-1923) 
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Kaste 4-kamp - kvinder 

Ungseniorer 

2.715 Anja Smollerup,77,SAM 
2.503 Karen Westergaard,78,KIF 
1.448 Mette Svarrer, 79, EAF 

Juniorer 

2.518 
2.492 
743 

Signe Bech,80,EAF 
Meiken Greve,80,KIF 
Asta H.Graudai,80,KIF 

Velkommen - Welcome 
til vort store udvalg i 
pizza • kebab · pasta 
burgers og salater 

Large selection of pizza • kebab 
pasta • burgers and salats 

Byens bedste kebab ... 

PARADIS O 
KEBAB 

Fisketorvet 8 · 4200 Slagelse 
Tlf. 58 50 62 72 

Åben-open: 
ma.-on.10.30-23.00 

to. 10.30-02.00 . fr.-lø. 10.00-05.00 
sø. 11.00-23.00 

Salg ud af huset · Carry away 

16-17år 

2.631 
2.563 
2.137 
1.851 
1.837 

Vanessa Mortensen,82,FAK 
Maria Sløk Hansen,83,KORSØR 
Anja H.Oiesen,83,HVAM 
Sanne Birch-Nielsen,82,FIF 
Maria Jensen,83,RAK 

1.572 Pia Eriksen,83,RAK 

14-15år 

2.005 Pernille Nielsen,85,RAK 
1.607 Ditte Nielsen,85,RAK 

12- 13 år 

(kaste 3-kamp) 

1.551 
1.148 

Pernille Nielsen,85,RAK 
Ditte Nielsen,85,RAK 

• 

Vestegnens 
Transportservice 
Alle former for transport 

LAGERHOTEL 
561418 22 

Silovej 22-26 
Karlslunde 



1 O km landevej - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

33.31 Dorte Vibjerg,73,SPARTA Paderborn 05.04 32.06 Dorthe S. Rasmussen,60,GIC 83 
33.48* Gitte Karlshøj,59, 1900 Arhus 11.04 32.33 Loa Olafsson,58,KIF 78 
34.35* Annemette Jensen,72,SPARTA Odense 24.01 32.33 Gitte Karlshøj,59,KØGE 94 
34.47 Jytte Pedersen,64,TIF Amager 02.06 32.52 Nina Christiansen,64,SPARTA 95 
34.50 Tina H.Jensen,72,AGF S. Carolina 20.03 33.12 Dorte Vibjerg,73,SPARTA 98 
34.58* Charlotte S.Larsen,69,RFREJA Ringkøbing 21.03 33.45 Kersti Jakobsen,56,AK 73 87 
35.35 Anette B.Jørgensen,66,FIF Amager 02.06 33.58 Annemette Jensen,72,SPARTA 97 
35.50 Susanne Møller,70,AGF Oslo 02.05 34.01 Jytte Pedersen,64,TIF 89 
35.53* Pernille Svarre,61 ,S PART A Arhus 11.04 34.02 Helle B. Jørgensen,63,AK 73 84 
36.11* Kalja Jørgensen,67,SPARTA Odense 24.01 34.04* Tina H. Jensen,72,AGF 91 

36.13* Nina Christensen,74,BLL Arhus 11.04 34.05* Anja Jørgensen,67,SPARTA 94 
36.31* Lonnie Nielsen,69,VIBORG Ringkøbing 21.03 34.09 Aino M. Slej,63,1900 85 
36.33* Laila Laursen,81 ,VI F Arhus 11.04 34.09 Charlotte S. Jensen,69,RFREJA 94 
36.38* Ellen Kjær,62,AGF Arhus 09.10 34.11 Katja Jørgensen,67,SPARTA 96 
36.43* Mette Bang,68,SPARTA København 27.04 34.29 Hanne Kjærsgaard,68,GIC 86 
36.53* Hanne Rasmussen,67,FIF Arhus 11.04 34.29* Berit Worm,64,FIF 91 
36.54* Pernille Kondrup,66,SPARTA Arhus 11.04 34.29* Bettina Romer Andersen,65,PI 92 
37.01* Dorte Moreii,70,1KO Brøndby 06.03 34.30* Susanne Nedergaard,69,AIF 91 
37.03* Gerd Hjorth,59,SPARTA Odense 24.01 34.31 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
37.09* Heidi Pedersen,70,SG Ringkøbing 21.03 34.38 Pernille Svarre,61,BLL 94 

37.12 Charlotte Kaagh,64,VIKING Hasle 26.07 34.39 Tove S.-Lorentzen,60,SPARTA 88 
37.15* Kersti Jakobsen,56,BLL Arhus 11.04 34.39 Mette Bang,68,0A 97 
37.43* Karin B.Andersen,64, 1900 Odense 24.01 34.40* Anitta Palshøj,59,SPARTA 91 
38.02* Bolette Haals,74,0A/OGF Ringkøbing 21.03 34.41 Connie Olsen,60,KIF 78 
38.04* Anette Dalner,67,FIF Odense 24.01 34.44 Marianne Jensen,64,SPARTA 89 
38.04* Louise Brasen,81 ,FRH Arhus 11.04 34.48 Lone Dybdal,55, 1900 84 
38.06* Annemarie Simonsen,64,M Ringkøbing 21.03 34.52 Trine Birch Pedersen,66,FIF 88 
38.12* Marianne G.Sørensen,76,M Arhus 11.04 34.53 Charlotte Kaagh,64,VIKING 83 
38.12* Lotte Thygesen,72,AGF Arhus 09.10 35.02 Mette HHansen,62,HERLEV 86 
38.15* Louise Mørch,82,KORSØR Arhus 11.04 35.06* Rikke Pedersen,75,TIF 96 

38.17* Maiken R.Jensen,76,AGF Arhus 09.10 35.14 Lisbeth Crafach,60, 1900 88 
38.19* Marianne Rhode,69,AGF Ringkøbing 21.03 35.17 Kirsten Carlsen,38,KS 73 
38.23* Louise B.Hansen,75,RINGK Ringkøbing 21.03 35.17 Mie Poulsen-Jensen,62, 1900 85 
38.24* Majken Kristensen,72,AGF Arhus 25.05 35.22 Kirsten Hansen,58,VIF 77 
38.27* Bente Christensen,62,AA Arhus 11.04 35.24 Anita Lyhn Nielsen,61, 1900 89 
38,29* Pia B.Nielsen,67,TRI København 27.04 35.25 Helle Ø. Thomassen,73,VIF 96 
38.30 Birgitte Olsen,57,1KO Maribo 12.06 35.35 Anette B.Jørgensen,66,FIF 99 
38.33* Lene Kristiansen,64,BLL Arhus 11.04 35.38 Else Ulrich,61 ,SPARTA 83 
38.35* Louise Helmer,73,FRH Arhus 11.04 35.44* Nina Christensen,74,BLL 94 
38.38* Ann Thomsen,75,AGF Arhus 25.05 35.46 Gerd Hjorth,59,SPARTA 97 

38.39* Ulla Gadeberg,65,ATL Ringkøbing 21.03 35.47* Lisbeth Jørgensen,64,1900 93 
38,54* Lillian Mikkelsen,64,SPARTA København 27.04 35.50 Susanne Møller,70,AGF 99 
38.57* Yvonne Shashoua,62,KIF Odense 24.01 35.54 Inga Nielsen,66,KILEN 89 
38.58 Ida Kirkegaard,76,AGF Hasle 26.07 35.55 Karin T. Hansen,65,1900 87 
39.16* Anne Jørgensen,71,1900 Vejle 24.10 36.02 Karna Lise Block,66,AGF (u) 87 
39.20* Anita T.Gurskov, Fr.berg 09.05 36.09* Hanne Rasmussen,67,SPARTA 98 
39.22* Ingerlise V.Jensen,49,VIBORG Arhus 11.04 36.10 Anette Hansen,57,HSOK 86 
39.27* Helle Knudsen,HAF Nærum 21.03 36.12 Susanne Møller,70,ATL 97 
39.31* Tove Andersen,62,HGF Odense 24.01 36.14* Dorte Dahi,65,LANGG 94 

36.14 Christina Hjøllund,71 ,SKOVBK 95 
TVIVLSOM: 

37 ,58* Lene Jensen, , København 27.04 
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1 O km landevej - kvinder 

ungseniorer 

39.44 Kariatia Koroma,77,0NOGF 
39.55 Sidsel H.Rasmussen,77,AGF 
39.58 Thea S.Henriksen,79,AGF 
41.10 Mette Hagensen,79,1900 
41.27 Mette M.Oisen,78,1KO 

42.12 Trine Sierlsev, 79,BAK 
42.55 Tina Diebold,77,AA 
45.05 Merete Bigum,77,BLL 
49.28 Ida B.Lauridsen,79,1900 

juniorer 

36.33 Laila Laursen,81,VIF 
38.04 Louise Brasen,81,FRH 
39.47 Camilla Abei,80,AA 
40.28 Sara Kofoed,80,TIF 
40.57 Karoline Dalgaard,80,FAK63 

43.22 Helene Pallesen,81,VIBORG 
47.31 Mette Thygesen,80,1900 
49.22 Stine Rabølle,80,KOMO 

Godt håndværk! 
... og så med 200 egne håndværkere tømrere 
blikkenslagere og tagdækkere ' ' 

Dansk Handicap Forbund, 
Chartattenlund 

Enemærke& 
Petersen a/s 

Ole Hansens Vej 1, 4100 Ringsted 

Tlf.: 57 61 72 72 Fax: 57 67 04 72 

- Bygningsrenovering 

- Facaderenovering 

- Tagrenovering 

- Vinduesudskiftning 

- Erhvervsbyggeri 

- Industribyggeri 

- Boligbyggeri 

16- 17 år 

38.15 
41.56 
50.08 

14- 15 år 

41.44 
42.40 
44.24 
47.08 
48.15 

Louise Mørch,82,KORSØR 
Pia Folsing,82,VIKING 
Katrine Bondesen,83,TAULOV 

Nanna Kirkegaard,84,RINGK 
Marianne Johansen,85,NT 
Stine Petersen,84,EAF 
Nynne Larsen,85,FRH 
Nadja Vinkei,85,FIF 

Motor- og 
pladereparation 

udføres 

Godthåbsvej 207 
2720 Vanløse 

Tlf. 38 86 01 93 
Fax 38 86 01 83 
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1/2-Marathon- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

1.12.26* Gitte Karlshøj,59,1900 Lyngby 02.05 1.09.48 Dorthe S. Rasmussen,60,GIC 91 
1.12.31* Annemette Jensen,72,SPARTA Lyngby 02.05 1.10.50 Gitte Karlshøj,59, 1900 96 
1.17.30 Jytte Pedersen,64,TIF Oslo 04.09 1.12.20 Kersti Jakobsen,56,AK73 86 
1.17.39* Anja Jørgensen,67,SPARTA Lyngby 02.05 1.12.31* Annemette Jensen,72,Sparta 99 
1.18.39* Anette B.Jørgensen,66,FIF København 12.09 1.13.04* Anja Jørgensen,67,SPARTA 98 
1.18.48 Susanne Møller,70,AGF Geteborg 08.05 1.13.25* Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
1.19.30 Karin B.Andersen,64, 1900 Skanderborg 19.09 1.13.28 Aino M.Siej,63,1900 86 
1.20.41* Louise Helmer,73,FRH Lyngby 02.05 1.13.36 Anita Palshøj,59,SPARTA 91 
1.22.52* Birgitte Olsen,57,1KO Lyngby 02.05 1.14.36 Mette Holm Hansen,62,Herlev 84 
1.23.08* Lene Kristiansen,64,BLL Lyngby 02.05 1.15.00* Jytte Pedersen,64,TIF 96 

1.23.12* Heidi Pedersen,70,SG Ko ru p 28.03 1.15.20 Nina Christiansen,64,SPARTA 97 
1.23.27* Vibeke Hansen,54,SNIK Lyngby 02.05 1.15.36 Lone Dybdal,55,1900 85 
1.23.29* Anette Hansen,64,HG Lyngby 02.05 1.15.53 Tove S.-Lorentzen,60,SPARTA 87 
1.23.47 Anne-Marie Simonsen,64,AA Geteborg 08.05 1.16.12* Tina H. Jensen,72,AGF 91 
1.23.54 Camilla Abei,80,AA Aalborg 07.10 1.17.15 Karin Bøgh Andersen,64, 1900 97 
1.24.11 Bente Christensen,62,AA Geteborg 08.05 1.17.24* Anita Lyhn Nielsen,61,1900 91 
1.24.44 Yvonne Shashoua,62,KIF København 18.04 1.17.33* Katja Jørgensen,67,SPARTA 96 
1.24.50 Marianne Rhode,69,AGF Aalborg 07.10 1.17.42 Mette Bang,68,0A 97 
1.25.07 Helle Villumsen,67,LYS Skanderborg 19.09 1.18.12 Vibeke Nielsen,49,LANGG 87 
1.25.42* Inge Jensen,67,1900 Vejle 24.10 1.18.27 Helle Brogreen,64, 1900 90 

1.25.46 Ulla Gadeberg,65,ATL Herning 31.12 1.18.39 Annette B.Jørgensen,66,FIF 99 
1.25.59* Gudrun Stephensen,63,TRI Helsingør 17.10 1.18.48 Susanne Møller,70,AGF 99 
1.26.00 Else M Ammentorp,57,HELLAS København 18.04 1.19.08 Helle B. Jørgensen,63,AK73 87 
1.26.11* Lillian Mikkelsen,64,SPARTA Lyngby 02.05 1.19.13 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
1.26.29* Sidsel Rasmussen,77,AGF Svendborg 17.07 1.19.22* Gerd Hjorth,59,SPARTA 98 
1.26.34* Anne B.Jørgensen,71, 1900 Lyngby 02.05 1.19.30* Pernille Svarre,61 ,BLL 91 
1.26.36 Marianne Sørensen,76,AA Aalborg 07.10 1.19.31 Anette Hansen,57,HSOK 87 
1.26.47 Lonnie K.Andersen,69,VIBORG Herning 31.12 1.19.44 Charlotte Kaagh,64,VIKING 82 
1.26.49* Dorte Moreii,70,1KO Svendborg 17.07 1.20.03 Hanne Jensen,52,0GF 87 
1.27.09 Ida Kirkegaard,76,AGF Odder 24.04 1.20.04* Dorte Eghave,64,SPARTA 92 

1.27.20 Bente Jacobsen,58, 1900 Skanderborg 19.09 1.20.04* Anette Hansen,64,HG 95 
1.27.29* Louise B.Hansen,75,RINGK Herning 19.09 1.20.15 Susanne Jakobsen,67,AK73 90 
1.27.32* Lisbeth Espersen,50,HIF Helsingør 17.10 1.20.20 Joan Carstensen,54, 1900 86 
1.27.37* Nini Soja,59,SNIK Helsingør 17.10 1.20.24 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
1.27.40* Inger G.Pium,52,KIF Svendborg 17.07 1.20.32 Anette Jensen,67,LANGG 88 
1.27.54* Lisbeth Sejersbøi,62,HG Lyngby 02.05 1.20.41* Louise Helmer,73,FRH 99 
1.28.04* Sanne Høch,TRI Helsingør 17.10 1.20.43 Karin T. Hansen,65, 1900 88 
1.28.10 Lisbeth Dahlsen,SMTRI Herning 31.12 1.20.51* Kirsten Christoffersen,56,Sparta93 
1.28.17* Anne Krogh,76,AGF Nyk. F 04.09 1.20.53 Inger G. Plum,52,SNIK 94 
1.28.20* Connie Vinkei,57,RAC Nærum 19.09 1.20.58 Anette Hansen,62,AAIG 91 

1.28.55* Majken Kristensen,72,AGF Svendborg 17.07 1.20.58* Maja Vej,63,SNIK 94 
1.29.22 Rita Jensen,56,FAK63 Gårslev 25.04 1.20.59* Mette Jensen,72,ATL 95 
1.29.22* Ann Thomsen,75,AGF Svendborg 17,07 1.21.00 Annette Bachmann,62,Skovbk 93 
1.29.30* Pia B.Nielsen,67,TRI Nærum 19.09 1.21.10 Annette Schrøder,67,0A 97 
1.29.44* Gitte Henkel, Lyngby 02.05 1.21.16 Ella Grimm,47,LANGG 84 
1.29.46* Julie Frølich,69,SPARTA Nærum 21.03 1.21.35* Marianne lbsen,57,BLL 92 
1.29.46 Lis Lund,62,ATL Århus 08.08 1.21.47* Emma Wilson,70,1900 95 
1.29.47* Annette Warming, Lyngby 02.05 1.21.47* Lene Sarto,67,AGF 96 
1.29.51* Gitte Lund,61 ,EAF Esbjerg 31.10 1.21.49* Sussi Marker,73,VIKING 94 
1.30.06* Anette Dawartz,BIRK Lyngby 02.05 1.22.04* Trine Tims,HJM 92 
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Marathon - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

2.35.16* Gitte Karlshøj,59,1900 Chicago 24.10 2.29.34 Dorthe S. Rasmussen,60,GIC 89 
2.36.02* Annemette Jensen, 72,SPARTA Chicago 24.10 2.31.31* Gitte Karlshøj,59,1900 97 
2.45.46* Karin B.Andersen,64,1900 Berlin 26.09 2.32.53 Kersti Jakobsen,56,AK 73 86 
2.48.30* Louise Helmer,73,FRH København 16.05 2.35.52 Tove S.-Lorentzen,60,SPARTA 88 
2.52.05* Anette Hansen,64,HG Helsingør 17.10 2.36.02 Annemette Jensen,72,Sparta 99 
2.55.49* Annemarie Simonsen,64,AA København 16.05 2.39.39 Lone Dybdal,55,1900 84 
2.59.36* Helle K.Knudsen,68,HAF Hamborg 25.04 2.40.35* Karin Bøgh Andersen,64,1900 97 
2.59.49* Lisbet Alling,56, København 16.05 2.41.42 Mette H Hansen,62,HERLEV 83 
3.01.37* Ann Thomsen,75,AGF Berlin 26.09 2.41.57 Anita Lyhn Nielsen,61,1900 89 
3.03.02* Yvonne Shashoua,62,KIF København 16.05 2.44.20 Anette Hansen,57,HIF 81 

3.03.55* Ida Kirkegaard,76,AGF København 16.05 2.44.56 Vibeke Nielsen,49,LANGG 87 
3.04.00* Connie Vinkei,57,RAC Helsingør 17.10 2.45.46 Hanne Jensen,52,0GF 87 
3.04.26* Grethe Nielsen,52,1900 København 16.05 2.46.39 Helle Døssing,58,1900 85 
3.04.48* Lillian Mikkelsen,64,SPARTA København 16.05 2.46.40 Ella Grimm,47,LANGG 85 
3.05.58* Julie Frølich,69,SPARTA København 16.05 2.46.45 Joan Carstensen,54,1900 88 
3.06.49* Anne Krogh,76,AGF Berlin 26.09 2.47.30 Helle Brogreen,64,1900 92 
3.06.51* Pia B.Nielsen,67,AIK Helsingør 17.10 2.47.45* Anette Hansen,64,HG 96 
3.07.52* Lene Andersen,54,FAK66 Prag h 23.05 2.48.09 Britta H. Sørensen,46,HJMOD 84 
3.08.35* Heidi Pedersen,70,SG Hamborg 25.04 2.48.30* Louise Helmer,73,FRH 99 
3.08.40* Inge Sørensen,54,SAM Berlin 26.09 2.49.03 Else Ulrich,61,SPARTA 83 

3.09.14* Annette Warming, København 16.05 2.49.22 Mette Werth,53,KAIF 87 
3.09.46* Inger Andersen,60,FRH København 16.05 2.49.33 Anette Hansen,62,AAIG 91 
3.10.44* Else B.Nielsen,61,FRH København 16.05 2.49.35 Heidi Nielsen,50,AAIG (u) 86 
3.12.39* Mette M.Andersen, København 16.05 2.49.54 Dorthe Christophersen,65,AK7392 
3.13.18* Kamilla Tobiasen, København 16.05 2.50.42 Vibeke M. Hansen,60,AK73 85 
3.13.35* Elisabeth Vildhøj,59,KORSØR København 16.05 2.50.57* Mette Bang,68,0A 96 
3.14.20* Susanne Jensen,63,SPARTA Hamborg 25.04 2.51.03 Karin T. Hansen,65,1900 88 
3.14.27* Ulla Gadeberg,65,ATL København 16.05 2.51.21 Susanne Nedergaard,69,GULL 87 
3.15.08* Joan Mølgaard, Århus 12.09 2.52.53 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 
3.16.06* Ida Gabrielsen,68,AGF København 16.05 2.52.53* Helene S. Thopholm,66,Sparta 97 

3.16.30* Helle Kahi,67,AGF København 16.05 2.53.21 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
3.16.40* Lisbeth Sejersbøi,62,HG København 16.05 2.53.37* Lene Andersen,54,FAK66 96 
3.17.04* Lilly Jeppesen,51,VIF Berlin 26.09 2.54.20* Gerd Hjorth,59,SPARTA 96 
3.19.02* Eva Bak, København 16.05 2.55.04 Annette H.Madsen,62,SPARTA 89 
3.19.23* Sofie Rasborg, København 16.05 2.55.14 Connie Eriksen,52,SG 87 
3.19.33* Susanne Jespersen,AK73 København 16.05 2.55.25 Dorrit Lillelund,43,AIF 86 
3.19.57* Kira Baun,77,AK73 København 16.05 2.55.27 Annette Bachmann,62,Skovbk 93 
3.20.14* Sidsel Rasmussen,77,AGF Berlin 26.09 2.55.39* Sarah Holm, 71,SPARTA 96 
3.20.19* Karen M.Bjergaard,38,SNIK København 16.05 2.55.45* Anne-Mette Aagaard,73,Sparta 98 
3.20.25* Karina Berner, København 16.05 2.55.49* Anne-Marie Simonsen,64,AA 99 

3.20.26* Jane Rekkov Nielsen, København 16.05 2.56.16 Karina Benneke,61,FR.OD 78 
3.21.06* Gitte Faber, København 16.05 2.56.30 Lise Kristiansen,51,FRH 85 
3.21.09* Britta H.Sørensen,46,HJMOD Helsingør 17.10 2.56.54 Inger G. Plum,52,SNIK 94 
3.21.26* Pernille B.Jørgensen København 16.05 2.57.36 Ulla Ludvig,49,LANGG 88 
3.21.53* Rikke Kronborg, Berlin 26.09 2.57.40 Maja Vej,63,SNIK 92 
3.22.32* Vibeke Dalsberg,63,AIK Helsingør 17.10 2.57.51* Inge Reinholt,59,HJA 97 
3.22.43* Katarina Herrstrøm, København 16.05 2.57.57 Lise Espersen,39,Køge 86 
3.22.45* Birgit K. Pedersen, Helsingør 17.10 2.58.14 Conni Villumsen,48,HELLAS 94 
3.23.02* Aase Thomsen,49,VIF København 16.05 2.58.35 Anni Lønstad,53,1KO 93 
3.23.07* Marie-Louise Lycke, København 16.05 2.58.46 Emma Wilson,70,1900 95 
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Boeslunde 
Røgeri 
5814 00 71 

HJEMMESlAGTNING 
58 26 73 84 

Åbent: Onsdag 13-18 • Lørdag 10-16 
Korsør Landevej 515 

Spenner Service 
v/ John Spenner 

Ølstykke hjemmeservice 
Indkøb af dagligvarer 

Rengøring 
Vinduespudsning 

Madlavning 
Havearbejde m.v. 

SKJOLDSVEJ 20. 3650 ØLSTYKKE 
TELEFON 47 17 62 93 ·BIL 40 63 62 93 

PRIORITERINGSSELSKABET 
FOR 

FAST EJENDOM 
• 12m i alle former for fast ejendom 
• omprioritering til lavere ydelser 
• gratis konsulentbesøg 
• gratis lånetilbud 

58 26 54 00 
4293 Dianalund 

Byens Stempelfabrik 
Gravør Langemark 
Grund!. 1901 Grund!. 1B97 

Gravoliirma 
P. Nitschkes Eftf. 

Stempler i jern • stål & metal • Prægestempler 
Brændestempler også til EL • Gummistempler 

~ 36 49 40 50 ! 
Byens Stempelfabrik v 1 Gravør langemark 

"'-- Tårnfalkevej 2 • 2650 Hvidovre J 
"el Fax 36 49 42 41 ~ 

Medlem af GRAVØRlAUGEr l DANMARK 

RESTAURART SPORTIVE 
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v l Pierre Conradi 

Brøndby Stadion 10 
2605 Brøndby 

~ 

11f43 26 29 00 l 40 41 94 87 
r§J sportive@dif.dk 



Christian Trajkovski, SPARTA. Selv om Christian er årgang 65, vandt han alligevel både 100m, 200m og 4x100m 
ved DM på Østerbro Stadion. (EL) 
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100 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10,46 +06 Benjamin T. Hecht,78,SPARTA Tårnby 26.06 10,37 Claus Hirsbro,68,TIF 94 
10,68 +00 Christian Trajkovski,65,SPARTA Ø bro. 19.08 10,43 Christian Trajkovski,59,SPARTA 96 
10,84 +03 Steffen Jørgensen,BO,HVAM Aalborg 04.09 10,45 Benjamin Hecht,78,SPARTA 98 
10,89 +17 Thor Torp,79,SPARTA Espoo 28.08 10,46 Lars Hummei,65,SPARTA 87 
10,92 -05 Christian Birk,75,SPARTA Aalborg 24.07 10,47 Lars Pedersen,66,SPARTA 88 
10,93 +16 Espen Gatzwiller,81,SPARTA Karlskrona 04.07 10,48 Peter Regli,63,Viby IF 86 
10,94 +04 Lars Aagaard,73,0AIOGF Øbro. 06.08 10,48 Peter Voigt,74,TIF 95 
10,97 +04 Thomas Grønnemark, 75,1900 Ø bro. 06.08 10,52 Cyprian Enweani,64,SPARTA(u) 86 
10,97 +00 Jacob Thor Christensen,77,BAC Øbro. 19.08 10,54 Henrik Glenner,61,TIF 88 
10,98 -06 Klaus Haagensen,75,1900 Lyngby 11.09 10,56 Jens Smedegård,57,SPARTA 81 

11,01 +00 Carsten Schmidt,79,SAM Berlin 22.05 10,59 Morten Kjems,65,Viby IF 88 
11,03 +17 Henrik Zeberg,75,CPARTA Fr.berg 19.06 10,65 Henrik Paulsen,63,SPARTA 85 
11,06 +16 Hossein Asgari,BO,FIF Øbro 12.06 10,72 Thomas Hultmann,59,BAK 83 
11,14 -01 Niklas Andersen,78,GULL Tårnby 28.07 10,73 Thomas Feldskov,72,SG 92 
11,15 -05 Rene Kaastrup,75,SAM Aalborg 24.07 10,5 Erik Madsen,36,EAF 61 
11,15 -05 Jesper ldorn,67,TIF Aalborg 24.07 10,5 Jørn Palsten,43,RFREJA 65 
11,18 +00 Henrik Kjær Nielsn,76,GIF Ø bro. 19.08 10,5 Søren Viggo Petersen,43,KTA 66 
11,20 +04 Yones Nielsen,76,SPARTA Ø bro. 06.08 10,74 Jesper Carlsen,57,HERLEV 81 
11,21 +14 Brian Predstrup,74,AAC Tårnby 26.06 10,75 Bernie Bengtsson,62,SPARTA 86 
11,21 +13 Preben Gardai-Hansen,68,TIF Esbjerg 21.08 10,75 Henrik Petersen,68,1KO 87 

11,26 +03 Mark Jacobsen,81,0AIOGF Aalborg 04.09 10,77 Stefan Schmidt,77,AGF 97 
11,27 -10 Anders Holm,75,FAK63 Aalborg 24.07 10,78 Kenneth Jensen,69,1900 94 
11,27 +01 Derek Whitehead,75,SPARTA Ø bro. 06.08 10,81 Henrik Neergaard,67,TIF 95 
11,28 -03 Morten Jensen,82,FIFH Aalborg 04.09 10,82 Per Michelsen,73,GULL 93 
11,29 +03 Mogens Klausen,68,RRA Arhus 22.08 10,6 Kaj Hartvig,09,KIF 35 
11,30 +01 Asi Mikkelsen,73,SPARTA Øbro. 19.08 10,6 Vagn Rasmussen,14,HFS 37 
11,31 -15 Anders Sækmose, 7 4,SPARTA Lyngby 22.05 10,6 Holger Hansen,12,PI 38 
11,32 -03 Henrik Vincentsen,74,SPARTA Øbro. 02.08 10,6 Svend Fallesen,19,KIF 47 
11,33 +08 Thomas F. Madsen,82,SPARTA Fr.berg 19.06 10,6 Peter Rasmussen,40,RFREJA 58 
11,35 +18 Morten Hansen,75,KØGE Øbro. 02.08 10,6 Tommi Larsen,44,GIC 65 

11,37 -05 Niels Uth,74,1900 Desenzano 08.05 10,6 Steen Petersen,47,HG 70 
11,39 +10 Jonas Jacobsen,79,SPARTA Bagsværd 14.08 10,6 Arne Jonsson,50,SKOVBK 71 
11,40 -02 Jens Chr. Jensen,79,VIDAR Sønderborg 20.06 10,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
11,41 +17 Søren Lund,81,VIF Vejle 12.09 10,6 Poul Lyhne,49,SKOVBK 74 
11,42 +06 Christian Hansen, 77 ,S PART A Øbro. 22.07 10,6 Kaj Petersen,48,AK73 74 
11,44 +16 Michell Deleuran,BO,VIKING Ø bro. 12.06 10,6 Carsten Laursen,56,HJORT 75 
11,46 +08 Anders Bache,82,SPARTA Fr.berg 19.06 10,6 Hans Jacobsen,61,KTA 80 
11,47 +16 Jakob Juul Rasmussen,72,HVAM Roskilde 31.08 10,6 Stig Mølsted,68,SPARTA 88 
11,48 +06 Anders Black,79,KIF Tårnby 26.06 10,84 Piotr Buciarski,75,SPARTA(u) 95 
11,50 -21 Josva Jørgensen,75,1900 Aabenraa 15.05 10,84 Preben Hansen,68,TIF 96 

11,50 +16 Robin Rich,67,KIF Øbro. 12.06 10,84 Steffen Jørgensen,BO,HVAM 99 
11,51 +10 Bo V. Saeek,73,SPARTA Øbro. 09.06 10,85 Michael Olsen,64,FAK 89 
11,51 +16 Peter Eriksen,81,SPARTA Karlskrona 03.07 10,85 Thomas Grønnemark, 75,1900 98 
11,52 -02 Simon Kjær,77,VIKING Aalborg 04.09 10,86 Klaus Haagensen,75,VIKING 97 
11,54 -04 Christian Nickelsen,74,HVAM Ø bro. 19.08 10,88 Anders L.Møller,71,HADIF 89 
11,54 -04 Kaare Jensen,72,EAF Lyngby 11.09 10,88 Thomas K. Hansen,70,AAC 96 
11,56 +10 Jamal Jacobsen,64,KIF Hvidovre 18.05 10,89 Jan Holmgård,65,EAF 86 
11,56 -02 Peter Herbst,78,HVAM Aalborg 04.09 10,89 Josva Jørgensen,75,1900 97 
11,57 -04 Mark S. Christensen,79,KIF Lyngby 11.09 10,89 Thor Torp,79,SPARTA 99 

10,90 Jamal Msefer,64,GULL 89 
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100 meter - mænd 

Manuel 

11,0 +00 Christian Hansen,78,SPARTA Øbro. 19.08 
11,1 -02 Olau Thomassen,80,AA 
11,2 +00 Anders Black,79,KIF Øbro. 19.08 

12- 13 år , 80m 

10,20 +10 Kasper Olsen,86,KØGE 
10,39 -09 Jonas Thyssen,86,BIF 
10,45 +02 Christopher Kamuga,86,AAIG 
10,72 +17 Magnus Troest,87,AAC 
10,73 +07 Julian Mc. Farlain,86,BAC 

10,79 -16 Ulf Schneider,86,FIF 
10,86 +07 Morten Noppenau,86,BAK 
10,96 +19 Jon Thue Nielsen,86,BH 
10,96 -01 Torsten Kjær Ravn,87,SKOVBK 
11,07 +13 Mikkel Klejnstrup,86,BH 

11,18 -01 Kristian L. Hansen,87,HVAM 
11,20 +05 Lasse V. Hansen,86,HAMSU 
11,20 +00 Rasmus Dons,86,SG 
11,22 -08 Rene Jørgensen,87,VEJEN 
11,24 +11 Anders Bruhn,86,HVAM 

Klaus Haagensen, 
1900, på 200m på Arhus Stadion. (EL) 
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100 meter - mænd 

ungseniorer 16-17 år 

10,46 +06 Benjamin T. Hecht,78,SPARTA 11,28 -03 Morten Jensen,82,FIFH 
10,89 +17 Thor Torp,79,SPARTA 11,33 +08 Thomas F. Madsen,82,SPARTA 
10,97 -02 Jacob Thor Christensen,77,BAC 11,46 +08 Anders Bache,82,SPARTA 
11,01 +00 Carsten Schmidt,79,SAM 11,60 +10 Gert Skals,83,RRA 
11,14 -01 Niklas Andersen,78,GULL 11,68 +20 Jakob Buus Jensen,82,SPARTA 

11,39 +10 Jonas Jacobsen,79,SPARTA 11,84 -14 Jesper Lanther,82,EAF 
11,40 -02 Jens Chr. Jensen,79,VIDAR 11,93 +16 Christian Brødsgaard,83,AAIG 
11,42 +06 Christian Hansen,77,SPARTA 11,98 -03 Brian Frøjk,82,AKH 
11,48 +06 Anders Black,79,KIF 12,03 +08 Troels Berg Jensen,83,SPARTA 
11,52 -02 Simon Kjær,77,VIKING 12,08 -22 Claus Borggren,82,VIDAR 

11,56 -02 Peter Herbst,78,HVAM 12,09 +11 Rune Fog Brix,83,SKOVBK 
11,57 -04 Mark S. Christensen,79,KIF 12,09 +17 Anders Klysner,83,BAK 
11,58 -04 Thomas Søgaard,77,RFREJA 12,11 +16 Janich T. Sørensen,83,SKOVBK 
11,58 -04 Stefan Schmidt,77,SAM 12,15 -10 Claus Landai,82,BAK 
11,68 -01 Ole Gretlund,77,AAC 12,20 +01 Ohomas Malchow Møller,82,SG 

Manuel Manuel 

11,1 -02 Olau Thomassen,80,AA 11,7 -02 Kasper Albæk,82,AA 
11,0 +00 Christian Hansen,78,SPARTA 11,9 -06 Wisley LOtzen,83,AKH 
11,2 +00 Anders Black,79,KIF 
11,4 +05 Bo Jensen,79,FIFH 14-15år 

juniorer 11,85 -13 Casper Cramer,84,FIF 
11,96 +00 Torben Lykke Olesen,84,EAF 

10,84 +03 Steffen Jørgensen,80,HVAM 12,30 -02 Jesper Thykier,85;FIFH 
10,93 +16 Espen Gatzwiller,81,SPARTA 12,32 +11 Rasmus H. Rasmussen,84,01GF 
11,06 +16 Hossein Asgari,80,FIF 12,42 +20 Mikael Gerner,84,VAC 
11,26 +03 Mark Jacobsen,81,0A/OGF 
11,41 +17 Søren Lund,81,VIF 12,43 +11 Jakob Larsen,84,AKH 

12,45 -09 Martin Berthelsen,84,RRA 
11,44 +16 Michell Deleuran,80,VIKING 12,49 +07 Søren Bundgård,84,EAF 
11,51 +16 Peter Eriksen,81,SPARTA 12,52 +00 Ali Naghavi,84,SKOVBK 
11,61 -16 Henrik Baker,80,TIF 12,68 -02 Simon Jensen,84,EAF 
11,61 -03 Daniel Olesen,81,1900 
11,63 +07 Kasper H. Hansen,81,BAC 12,70 +10 Sebastian Kjellerup,84,KORSØR 

12,70 -09 Rasmus Mortensen,85,FIFH 
11,77 -02 Martin Søgaard,80,HEDEN 12,71 -13 Casper Bay,85,AAC 
11,79 -01 Martin Stegemeyer,81,HVAM 12,73 -04 Thomas Rich Jensen,84,FIFH 
11,80 +17 Emil Marker,80,BAC 12,73 +00 Karsten Laursen,84,AAIG 
11,90 +03 Nicklas V. Pedersen,81,VIF 
11,94 -30 Christian Thordai,80,BAC Manuel 

Manuel 12,3 -25 Jonas L. Gregersen,84,RFREJA 
12,3 +17 Alexander Hanson,84,KKFUM 

11,1 -02 Olau Thomassen,80,AA 12,4 +09 Rune Lund Geest,84,FIF 
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200 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

21,28 i Benjamin Hecht,78,SPARTA Malmø 20.02 20,52 Jens Smedegård,57,GIC 79 
21,63 +11 Christian Birk,75,SPARTA Arhus 21.05 20,64 Claus Hirsbro,68,TIF 96 
21,64 -02 Christian Trajkovski,65,SPARTA Aalborg 24.07 20,88 Lars Pedersen,66,SPARTA 89 
21,67 +04 Thomas Grønnemark, 75,1900 Aalborg 24.07 20,98 Cyprian Enweani,64,SPARTA(u) 86 
21,73 Klaus Haagensen,75, 1900 Malmø 20.02 21,19 Benjamin Hecht,78,SPARTA 98 
21,76 +17 Espen Gatzwiller,81,SPARTA Espoo 29.08 21,25 Peter Voigt,74,TIF 95 
22,06 -01 Henrik Zeberg,75,SPARTA Helsingborg 09.07 21,32 Peter Regli,63,Viby IF 86 
22,14 -12 Steffen Jørgensen,80,HVAM Aalborg 04.09 21,40 Morten Kjems,65,Viby IF 86 
22,15 +04 Jesper Laursen,75,AA Arhus 24.08 21,40 Christian Trajkovski,65,SPARTA 97 
22,28 -12 Lars Aagard,73,0NOGF Ø bro. 07.08 21,2 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 

22,39 +06 Carsten Schmidt,79,SAM Aalborg 22.06 21,45 Bernie Bengtsson,62,SPARTA 86 
22,47 +04 Preben Gardai-Hansen,68,TIF Tårnby 26.06 21,46 Thomas Hultmann,59,BAK 84 
22,50 i Hossein Asgari,80,FIF Malme 16.01 21,46 Lars Hummei,65,SPARTA 85 
22,51 +09 Rene Kastrup,75,SAM Aalborg 24.07 21,51 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 90 
22,51 +10 Jacob T Christensen,73,BAC Bagsværd 14.08 21,3 Jørn Palsten,43,RFREJA 61 
22,53 i Derek Whitehead,75,SPARTA Malmø 20.02 21,3 Kenneth Jensen,69, 1900 94 
22,58 -02 Henrik Kjær Nielsn,76,GIF Aalborg 24.07 21,55 Jesper Carlsen,57,HERLEV 81 
22,58 -25 Thor Torp,79,SPARTA Aalborg 04.09 21,55 Thomas Grønnemark, 75,1900 98 
22,59 +00 Jesper ldorn,67,TIF Ø bro. 12.06 21,60 Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 79 
22,61 +11 Jesper Lanther,82, EAF Arhus 21.05 21,63 Christian Birk,75,SPARTA 99 

22,69 i Stefan Schmidt,77,SAM Malmø 20.02 21,67 Henrik Petersen,68,1KO 87 
22,69 +02 Anders Holm,73,FAK 63 Arhus 21.05 21,69 Henrik Paulsen,63,SPARTA 85 
22,71 i Brian Predstrup,74,AAC Geteborg 06.02 21,72 Henrik Glenner,61 ,TI F 88 
22,73 i Olau Thomassen,80,AA Geteborg 06.02 21,72 Josva Jørgensen,75,1900 98 
22,77 -02 Rene Kaastrup,75,SAM Aalborg 24.07 21,73 Klaus Haagensen,75,1900 99 
22,89 +01 Yones Nielsen,76,SPARTA Hillerød 31.08 21,5 Erik Madsen,36,EAF 61 
22,91 +06 Daniel Olesen,81,1900 Aalborg 22.06 21,5 Jesper Tørring,47,SKOVBK 71 
22,91 -11 Mark Jacobsen,81 ,ONOGF Aalborg 24.07 21,76 Espen Gatzwiller,81 ,SPARTA 99 
22,92 -09 Henrik Vincentsen,74,SPARTA Lyngby 22.05 21,83 Stefan Schmidt,77,AGF 97 
22,95 +11 Anders Black,79,KIF Bagsværd 14.08 21,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 

22,99 i Josip Milosevic,78,SPARTA Malme 30.01 21,6 Jørgen Markussen,49,FIF 75 
23,00 -13 Robin Rich,67,KIF Lyngby 11.09 21,6 Carsten Laursen,56,HJORT 75 
23,03 +10 Jonas Jacobsen,78,SPARTA Bagsværd 14.08 21,85 Stig Mølsted,68,SPARTA 89 
23,05 +00 Nicolai Sørensen,75,FIFH Glostrup 29.05 21,85 Karsten Krygermeier,69,SPARTA 89 
23,10 +07 Simon Kjær,77,VIKING Glostrup 29.05 21,87 Thomas Feldskov,72,SG 92 
23,12 -04 Anders Bache,82,SPARTA Aalborg 04.09 21,90 Bogdan Deoniziak,68,SPARTA(u) 93 
23,13 Thomas F. Madsen,82,SPARTA Malmø 20.02 21,91 Michael Olsen,64,FAK 90 
23,14 i Morten Jensen,82,FIFH Malmø 20.02 21,7 Tommie Larsen,44,GIC 65 
23,15 +10 Bo Jensen,79,FIFH Bagsværd 14.08 21,7 Jens Busch,49,BH 74 
23,18 -13 Kaare Jensen,72,EAF Lyngby 11.09 21,7 Bjarne Madsen,49,TIF 75 

23,22 -30 Esben R.Sørensen,73,TIF Bagsværd 17.06 21,7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
23,24 -11 Ken Jensen,77,FAK 63 Arhus 21.05 21,7 Carl E.F.Hansen,58,HADIF 82 
23,25 -11 Niels Uth,74,1900 Arhus 21.05 21,7 Lars Warming,63,1900 86 
23,28 +18 Martin Pedersen,75,KORSØR Karlskron a 04.07 21,97 Anders L.Møller,71,SPARTA 94 
23,29 -05 Mogens Klausen,68,RRA Arhus 21.05 22,00 Carsten Schmidt,79,SAM 98 
23,33 -09 Morten Fristeen,76,KØGE Lyngby 22.05 21,8 Holger Hansen,12,PI 38 
23,47 +18 Peter Kaplers,73,FIF Hvidovre 21.08 21,8 Jørn Busch,42,BH 61 
23,48 i Søren Pedersen,73,EAF Malmø 20.02 21,8 Søren Wille,45,KIF 68 
23,49 +01 Peter Eriksen,81 ,SPARTA Bagsværd 14.08 21,8 Jørgen Petersen,48,TIF 73 
23,51 Esben Bonde,80,VIF Malme 30.01 21,8 Kaj Petersen,48,AK73 75 

21,8 Ole Christensen,60,AK73 81 
21,8 Ole Oxvang,58,KTA 83 
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200 meter - mænd 

Ungseniorer 24,53 +03 Brian Frøjk,82,AKH 
24,66 +04 Anders Klysner,83,BAK 

21,28 i Benjamin Hecht,78,SPARTA 24,69 i Troels Berg Jensen,83,NIVA 
22,39 +06 Carsten Schmidt,79,SAM 25,79 +04 Jonathan A. Petersen,83,SPARTA 
22,51 +10 Jacob Thor Christensen,73,BAC 25,80 +01 Søren Christensen,82,HGF 
22,58 -25 Thor Torp,79,SPARTA 
22,69 Stefan Schmidt,77,SAM Manuel 

22,95 +11 Anders Black,79,KIF 23,9 +19 Rune Fog Brix,83,SKOVBK 
22,99 i Josip Milosevic,78,SPARTA 24,5 -21 Thomas Malchow,82,SG 
23,03 +10 Jonas Jacobsen,78,SPARTA 
23,10 +07 Simon Kjær,77,VIKING 14-15år 
23,15 +10 Bo Jensen,79,FIFH 

24,97 Jesper Thykier,85,FIFH 
23,24 -11 Ken Jensen,77,FAK 63 25,49 Jonas Gregersen,84,RFREJA 
23,59 +11 Peter Herbst,78,HVAM 25,56 i Ali Naghavi,84,SKOVBK 
23,62 -09 Jakob Walløe Hansen,78,FIF 25,98 -22 Lars Haukohi,84,SPARTA 
23,63 -17 Ole Gretlund,77,AAC 26,00 Kim Christensen,84,SIK 80 
23,74 -37 Jens Chr. Jensen,79,VIDAR 

26,26 -16 Rasmus Rasmussen,84,01GF 
Juniorer 26,67 i Kasper Klokholm,84,TIF 

26,73 +05 Jesper Sørensen,85,AA 
21,76 +17 Espen Gatzwiller,81 ,SPARTA 26,75 i Simon Thorup,84,TSF 
22,14 -12 Steffen Jørgensen,80,HVAM 26,86 +05 Sebastian Kjellerup,84,KORSØR 
22,50 Hossein Asgari,80,FIF 
22,73 i Olau Thomassen,80,AA 26,78 -19 Søren Bundgaard,84,EAF 
22,91 +06 Daniel Olesen,81, 1900 26,93 -04 Ashiyo Yaw Apechi,85,SPARTA 

27,00 -32 Jacob Larsen,85,RIF 
22,91 -11 Mark Jacobsen,81 ,OAIOGF 27,21 +20 Dirch Kruse Jørgensen,84,AAC 
23,49 +01 Peter Eriksen,81 ,SPARTA 27,59 Jeppe Skriver,84, 1900 
23,51 Esben Bonde,80,VIF 
23,54 i Henrik Baker,80,TIF Manuel 
23,66 +09 Martin Søgaard,80,HEDEN 

25,6 -22 Jakob Larsen,84,AKH 
23,74 -01 Christian Thordai,80,BAC 25,9 +00 Dirch Kruse Jørgensen,84,AAC 
23,88 -01 Emil Marker,80,BAC 
23,92 +01 Martin Stegemeyer,81 ,HVAM 12-13år 
24,15 -11 Nicklas V. Pedersen,81 ,VIF 
24,31 +01 Jimmi Jakobsen,81 ,GI F 25,95 +08 Kasper Olsen,86,KØGE 

27,75 +06 Torsten Kjær Ravn,87,SKOVBK 
Manuel 27,78 +01 Jon Thue Nielsen,86,BH 

27,86 +06 Christopher Kamuqa,86,AAIG 
23,5 +18 Nicklas V. Pedersen,81,VIF 28,17 +08 Julian Mc Farlane,86,BAC 
23,7 -08 Jimmi Jacobsen,81 ,GI F 

28,39 +01 Magnus Troest,87,AAC 
16-17år 28,40 +01 Mikkel Klejnstrup,86,BH 

28,69 +06 Jakob Lauersen,86,AAIG 
22,61 +11 Jesper Lanther,82,EAF 28,78 +08 Mikkel Senniksen,87,SPARTA 
23,12 -04 Anders Bache,82,SPARTA 28,80 +08 Morten Schneider,86,FIF 
23,13 Thomas F. Madsen,82,SPARTA 
23,14 i Morten Jensen,82,FIFH 29,09 +08 Morten Sichlau,87,AAC 
23,74 +15 Gert Skals,83,RRA 30,13 +06 Jeppe Østergaard,87,RINGK 

30,14 +11 Morten Bach Ejlersen,87,HGF 
24,21 i Jacob Jensen,82,SPARTA 30,59 +11 Sune Søndergaard,86,VEJEN 
24,33 +15 Rune Fog Brix,83,SKOVBK 30,99 +01 Mathias Redtz,87,TIF 
24,42 +15 Christian Brødsgaard,83,AAIG 
24,43 +15 Janich T. Sørensen,83,SKOVBK 
24,45 +15 Rune Pedersen,83,SIK 80 
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300 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

34,13 Thomas Grønnemark, 75,1900 Arhus 11.05 33,53 Lars Pedersen,66,SPARTA 96 
34,36 Christian Birk,75,SPARTA Hvidovre 07.05 33,7 Peter Voigt,73,TIF 95 
35,48 Steffen Jørgensen,80,HVAM Hvidovre 07.05 34,13 Thomas Grønnemark,75,1900 99 
35,51 Klaus Haagensen,75,1900 Arhus 14.09 34,1 Klaus Haagensen, 75,1900 98 
35,54 Anders Holm,75,FAK 63 Arhus 11.05 34,36 Christian Birk,75,SPARTA 99 
35,85 Nicolai Sørensen,75,FIFH Hvidovre 07.05 34,2 Jørn Palsten,43,RFREJE 61 
37,15 Christian Nickelsen,74,HVAM Hvidovre 07.05 34,2 Jesper Laursen, 75,AA 99 
37,51· Jamal Jacobsen,64,KIF Hvidovre 07.05 34,64 Christian Trajkovski,65,SPARTA 98 
37,92 Jakob Juul Rasmussen,72,HVAM Hvidovre 07.05 34,65 Stefan Schmidt,77,AGF 98 
38,06 Brian Jørgensen,74, 1900 Arhus 14.09 34,78 Kenneth Jensen,69, 1900 94 

38,51 Jonas L. Gregersen,84,RFREJA Aalborg 04.09 34,7 Carsten Schmidt,79,SAM 98 
39,25 Jesper Thykier,85, F l FH Bagsværd 14.08 34,9 Ole Terkildsen,46,AGF 63 
39,63 Torben Lykke Olesen,84,EAF Herning 25.09 35,0 Søren Holst-Sørensen,48,Viborg 65 
39,64 Kim Christensen,84,SIK 80 Aabenraa 12.06 35,0 Kristian Strømgaard,70,G77 90 
40,07 Morten Bendixen,84,BAK Aalborg 04.09 35,29 Jonas Jacobsen,79,SPARTA 98 
40,36 Karsten Laursen,84,AAIG Aalborg 04.09 35,1 Kent Voigt,48,FIF 65 
40,99 Kasper Klokholm,84,TIF Aalborg 04.09 35,1 John Madsen,48,Mølleskolen 65 
41,16 Sebastian Kjellerup,84,KORSØR Glostrup 29.05 35,1 Olau Thomassen,80,AA 98 
41,31 Jesper Sørensen,85,AA Aalborg 04.09 35,36 Henrik Vincentsen,74,TIF 96 
41,79 Mikael Gerner,84,VAC Glostrup 29.05 35,38 Andreas Buelund,74,SPARTA 97 

41,99 Ashiyo Yaw Apechi,85,SPARTA Glostrup 29.05 35,43 Anders Holm,75,AGF 96 
42,04 Kasper Johansen,84,AKH Aalborg 04.09 35,2 Preben W. Jurgensen,47,RFREJA 65 
42,21 Jacob Dahi-Hansen,85,SØAM Fr.berg 19.06 35,48 Steffen Jørgensen,80,HVAM 99 
42,33 Rasmus Handest,85,AAC Aalborg 04.09 35,53 Mads Mikkelsen,??, 1900 96 
42,33 Simon Wilhelmsen,84,AAIG Herning 25.09 35,3 Peter Rasmussen,40,RFREJA 58 
42,37 Thomas Hofmann,82,HVAM Hvidovre 07.05 35,3 Jørgen Justesen,45~VIBORG 63 
42,80 Jens W Godskesen,85,AAIG Aabenraa 12.06 35,3 Nikolai Holt,76,0A/OGF 98 
43,79 Tommy Nielsen,85,HJA Aalborg 04.09 35,4 Niels Uth,74,1900 97 
44,16 Julius Christensen,85,RIF Fr.berg 19.06 35,71 Christian Hansen,78,SPARTA 97 
44,29 Christian Heinen,85,TIF Bagsværd 14.08 35,5 Lars Warming,63,1900 93 

44,59 Martin Lauesen,83,SG Aabenraa 12.06 35,82 Jonas Jacobsen,79,SPARTA 97 
35,6 Bent A. Nielsen,45,HOLTE 63 

Manuel 35,6 Lars Aagaard,73,0A/OGF 98 
35,85 Nicolai Sørensen,75,FIFH 99 

34,2 Jesper Laursen, 75,AA Aalborg 22.09 35,90 Robin Rich,67,KIF 98 
36,1 Rune Gade,77,1900 Aalborg 22.09 35,8 Søren Høvring,44,AGF 62 
36,2 Daniel Olesen,81,1900 Arhus 22.04 35,8 Jørgen Petersen,47,KAIF 66 
44,6 Michael Skifter Andersen,69,DELTA Slagelse 02.10 35,8 Piotr Buciarski,75,SPARTA(u) 96 

35,8 Søren B. Jensen,71,EAF 97 
36,09 Josip Milosevic,78,SPARTA 98 

35,9 Søren Aagaard,41 ,OIGF 59 
35,9 Henrik Solborg,49,Lyngby 66 
35,9 Søren Sand,?O,AAK 94 
35,9 Jesper Laursen, 75,AA 98 
36,23 Per Michelsen,73,GULL 96 
36,0 Kjeld Andersen,43,RFREJA 62 
36,0 Preben Gunther,46,RKFUM 64 
36,0 Steen Petersen,47,HG 65 
36,24 Kenn Rasmussen,74,SG 93 
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300 meter - mænd 

ungseniorer 

36,1 Rune Gade,77,1900 

Juniorer 

35,48 Steffen Jørgensen,80,HVAM 

Manuel 
36,2 Daniel Olesen,81, 1900 

16-17år 

42,37 Thomas Hofmann,82,HVAM 
44,59 Martin Lauesen,83,SG 

14-15år 

38,51 Jonas L. Gregersen,84,RFREJA 
39,25 Jesper Thykier,85,FIFH 
39,63 Torben Lykke Olesen,84,EAF 
39,64 Kim Christensen,84,SIK 80 
40,07 Morten Bendixen,84,BAK 

40,36 
40,99 
41,16 
41,31 
41,79 

41,99 
42,04 
42,21 
42,33 
42,33 

12 - 13 år 

49,21 
49,95 
55,18 

Manuel 

49,3 

Karsten Laursen,84,AAIG 
Kasper Klokholm,84,TIF 
Sebastian Kjellerup,84,KORSØR 
Jesper Sørensen,85,AA 
Mikael Gerner,84,VAC 

Ashiyo Yaw Apechi,85,SPARTA 
Kasper Johansen,84,AKH 
Jacob Dahi-Hansen,85,SØAM 
Rasmus Handest,85,AAC 
Simon Wilhelmsen,84,AAIG 

Sune Søndergaard,86,VEJEN 
Mads N. Hansen,86,AAIG 
Aske Beck,87,AAIG 

Søren Henriksen,86,AA 

Rasmus Mortensen, Mikael K-Nielsen og Jesper Thykier, FIFH ved DMUi-15 på 60m i Malmø. (EL} 
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400 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

47,63 Christian Birk,75,SPARTA Malmo 02.08 45,89 Jens Smedegård,57,GIC 80 
48,19 Thomas Grønnemark, 1900 Aabenraa 15.05 46,81 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 90 
48,11 Andreas Buelund,74,SPARTA Athen 29.05 46,85 Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) 94 
48,66 Espen Gatzwiller,81 ,SPARTA Ballerup 19.08 47,1 Arne Jonsson,50,SKOVBK 71 
48,77 Nicolai Sørensen,75,FIFH Glostrup 29.05 47,1 Claus Hirsbro,68,TIF 95 
49,20 Jesper Lauersen,75,AA Ø bro. 06.08 47,1 Thomas Grønnemark, 75,1900 99 
49,29 Christian Trajkovski,65,SPARTA Ø bro. 19.08 47,34 Jesper Carlsen,57,HERLEV 83 
49,43 Carsten Schmidt,79,SAM Esbjerg 19.06 47,42 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
49,48 Olau Thomassen,80,AA Ballerup 19.08 47,47 Lars Pedersen,66,SPARTA 89 
49,53 Niels Uth,74,1900 Desenzano 08.05 47,52 Peter Voigt,74,TIF 96 

49,55 Nicolai Holt,76,0NOGF Aabenraa 15.05 47,53 Oral Shaw,73,AGF 94 
49,59 Klaus Haagensen,75,1900 Aalborg 24.07 47,63 Christian Birk,75,SPARTA 99 
49,71 Jesper Lanther,82,EAF Lyngby 11.09 47,70 Henrik Paulsen,63,SPARTA 90 
49,76 Henrik Vincentsen,74,SPARTA Ø bro. 22.07 47,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
49,83 Daniel Olesen,81, 1900 Ø bro. 06.08 47,6 Jesper Tørring,47,SKOVBK 71 
49,90 Steffen Jørgensen,80, Hvidovre 21.08 47,76 Jan FI.Nielsen,63,HVIF 84 
49,97 Ole Gretlund,77,AAC Hvidovre 21.08 47,76 Lars Warming,63, 1900 86 
50,05 Esben R. Sørensen,73,TIF Ø bro. 12.06 47,77 Jakob Kunst,74,SAK77 92 
50,09 Preben Gardai-Hansen,68,TIF Lyngby 11.09 47,80 Mogens de Linde,51, 1900 77 
50,13 Martin Pedersen,75,KORSØR Glostrup 29.05 47,89 Rene Christoffersen,55,HELLAS 79 

50,18 Robin Rich,67,KIF Lyngby 11.09 47,90 Christian Møller,61 ,Fr. Od. 84 
50,33 Mikkel Hjort Jensen,77,SPARTA Øbro. 06.08 47,92 Frank Foli-Andersen,50,KTA 82 
50,53 Peter Kaplers,73,FIF Øbro. 06.08 47,95 Andreas Buelund,74,HG 94 
50,68 Henrik Zeberg,75,SPARTA Øbro. 12.06 48,01 Bernie Bengtsson,62,SPARTA 86 
50,68 Jacob Revsbech,73,EAF Lyngby 11.09 47,9 Kjeld Andersen,43,RFREJA 63 
51,79 Tito Phiri,82,AA Aabenraa 12.06 48,0 Jarl Fangei,46,SKOVBK 71 
50,91 Jesper H. Andersen,76, 1900 Lyngby 11.09 48,0 Bogdan Deoniziak,68,SPARTA 93 
51,00 Jakob Thor Christensen,77,BAC Bagsværd 14.08 48,1 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 71 
51,01 Bo Jensen,79,FIF-H Bagsværd 14.08 48,1 Tom Marqvertsen,47,FRH 71 
51,06 Stefan Schmidt,77,SAM Aabenraa 15.05 48,1 Ole Christensen,60,AK73 81 

51,59 Thomas Mathiesen,76,SPARTA Lyngby 22.05 48,29 Martin Laursen,60,SPARTA 87 
51,61 Jacob Gliese,72,SPARTA Bagsværd 17.06 48,32 Ivan Lozon,68,Viby IF 89 
51,69 Sisco Daastrup,72,SPARTA Helsingborg 09.07 48,41 Josva Jørgensen, 75,1900 97 
51,70 Anders Black,79,KIF Glostrup 05.06 48,3 Thomas Hultmann,59,BAK 84 
51,71 Esben Bonde,80,VIF Aalborg 04.09 48,3 Niels Madsen,59,TIF 84 
51,76 Anders Bache,82,SPARTA Besancon 25.09 48,45 Preben Hansen,68,TIF 92 
51,78 Peter Bogner-Ahlfors,66,TIF Aalborg 24.07 48,45 Karsten Krygermeier,69,SPARTA 94 
51,80 Magnus Risby Mortensen,78,HI Tårnby 26.06 48,48 Palle Bøgh,63,1900 87 
51,87 Henrik Baker,80,TIF Hafnarfjodur 03.07 48,49 Kristian Strømgård,70,G77 89 
51,94 Christian Nickelsen,7 4,HVAM Glostrup 05.06 48,4 Jørn Palsten,43,RFREJA 67 

52,04 Andreas Knaack,73,KIF Lyngby 11.09 48,4 Jørgen Justesen,45,VIBORG 67 
52,11 Thomas Malchow Møller,82,SG Aabenraa 12.06 48,4 Erik Jarlnæs,44,KIF 67 
52,15 Henrik Larsen,73,AAC Glostrup 29.05 48,4 Steen Petersen,47,HG 69 
52,21 Søren Helmer,74,FRH Hillerød 14.05 48,4 Jan Rasmussen,56,KTA 76 
52,32 Klaus Madsen,75,AA Helsingborg 09.07 48,4 Niels Larsen,50,Fr.Od. 77 
52,37 Torben Jensen,72,AA Sønderborg 20.06 48,4 Mads Mølgård,55,KTA 80 
52,51 Jesper Krøjgaard,78,HGF Herning 15.06 48,57 Jesper Have,58,AFF 79 
52,43 Jeppe A. Thomsen,77,RFREJA Berlin 23.05 48,5 Tommi Larsen,44,GIC 65 
52,65 Thomas H. Andersen,79,1900 Sønderborg 20.06 48,5 Jørgen Pedersen,48,TIF 73 

48,5 Lars Thomsen,50,SKOVBK 77 

48,5 Jørgen Troest,58,KTA 77 
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400 meter - mænd 

tvivlsom 

49,85 Ole Gretlund,77,AAC (GER) 

Manuel 

47,1 Thomas Grønnemark,75,1900 Århus 
49,5 Ole Gretlund,77,AAC Tårnby 
49,5 Robin Rich,67,KIF Tårnby 
50,4 Anders Holm,75,1900 Svendborg 
50,9 Kenneth Jensen,69,1900 Århus 
51.4 Jonas Jacobsen,79,SPARTA Tårnby 
51,5 Per Michelsen,73,GULL Ø bro. 
51,8 Thomas Malchow Møller,82,SG Svendborg 
52,0 Jeppe A. Thomsen,77,RFREJA Randers 
52,5 Michael Mørkboe,71,KIF Øbro. 

52,7 Kim Nørgaard,65,BAC Bagsværd 
52,7 Henrik Therkildsen,81,BAC Bagsværd 

Udlænding 

48,91 Klint Wescom,74,SPARTA Helsingborg 

P. J. Sko.,hyg 
11/Per Johansen 

Ombygnlngllndretningaf kontorlokaler 
Alt tømrer- & snedkerarbejde udf.ms 

Ring og ltør nærmere 

40 41 24 87 
56 51 08 t8 

Egestrædel 4 • 4660 Store Heddinge 

PALLE BRØNDSTED 

44 48 16 76 Biltlf. 30 4116 76 
Vesterbo 97 · Værløse 

22.04 
28.07 
28.07 
24.06 
22.04 
28.07 
10.06 
08.06 
02.06 
21.09 

15.08 
10.05 

09.07 

Er du også fodbold interesseret? 
-så bliv medlem af OB' s Fanklub 

DE STRIBEDE 
Det koster kun 150 kr. om året, og du får bl.a.: 

• Supertilbud på sæsonkort 
• Medlemsblad 
• Arrangementer med OB' s spillere 
• Rabat på busture 
• Forkøbsret til billetter 

Skriv til: 
DE STRIBEDE 

v/ Allan Larsen • Postboks 296 • 5100 Odense C 

Et alternativt skoletilbud 
Bhkl. -10. klasse • Pasningsordn. Bhkl.- 4. klasse 

Max 12 elever i Bhkl. • 2. klasse 
Max 15 elever i 3. • 1 O. klasse 

Egen skolebusordning 

Ring for yderligere oplysninger 

~-og kostskolen 
Ll. SJokkebjergvej 9. 4450 Jyderup 

Telefon 59 26 88 92 el. 59 26 80 60 
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400 meter - mænd 

Ungseniorer 

49,43 Carsten Schmidt,79,SAM 
49,85 Ole Gretlund,77,AAC 
50,33 Mikkel Hjort Jensen,77,SPARTA 
51,00 Jakob Thor Christensen,77,BAC 
51,01 Bo Jensen,79,FIFH 

51,06 Stefan Schmidt,77,SAM 
51,70 Anders Black,79,KIF 
51,80 Magnus Risby Mortensen,78,HIF 
52,51 Jesper Krøjgaard,78,HGF 
52,43 Jeppe A. Thomsen,77,RFREJA 

52,65 Thomas H. Andersen,79,1900 
52,91 Anders Løvgreen,79,HG 
53,13 Anders Thøgersen, 78,TIF 
53,27 Peter Sonne Nielsen,77,AAC 
53,72 Peter Mecklenborg,79,RRA 

Manuel 

49,5 Ole Gretlund,77,AAC 
51,0 Jonas Jacobsen,79,SPARTA 
52,0 Jeppe A. Thomsen,77,RFREJA 

Juniorer 

48,66 Espen Gatzwiller,81 ,SPARTA 
49,48 Olau Thomassen,80,AA 
49,83 Daniel Olesen,81,1900 
49,90 Steffen Jørgensen,80,HVAM 
51,71 Esben Bonde,80,VIF 

51,87 Henrik Baker,80,TIF 
53,58 Klaus Rønn,80,VIF 
53,65 Henrik Therkildsen,81,BAC 
54,18 Jimmi J!kobsen,81,GIF 
54,63 Mikkel Larsen,81 ,AKH 

54,67 Kristoffer Malmos,81 ,VIDAR 
54,97 Mikkel Kleis,80,AGF 
54,99 Per Sørensen,81 ,EAF 
55,22 Michell Hansen,80,VIKING 
55,84 Esben K. Jensen,80,EAF 

Manuel 

52,7 Henrik Therkildsen,81,BAC 

16-17år 

49,71 Jesper Lanther,82,EAF 
51,76 Anders Bache,82,SPARTA 
51,79 llto Phiri,82,AA 
52,11 Thomas Malchow Møller,82,SG 
53,84 Mikkel Black,82,AGF 
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54,14 Rune Fog Brix,83,SKOVBK 
54,37 Brian Frøjk,82,AKH 
54,50 Nuur lbrahim,82,0NOGF 
54,52 Rune Pedersen,83,SIK 80 
54,56 Christian Lagoni,83,RFREJA 

54,97 Thomas Clausen,82,VIDAR 
56,63 Jeppe Munch Hansen,83,SKOVBK 
57,11 David Sørensen,83,SØAM 
57,26 Kenneth Jensen,82,SG 
57,31 Jens Rimestad,82,AKH 

Manuel 

51,8 Thomas Malchow Møller,82,SG 
53,9 Brian Frøjk,82,AKH 

14-15år 

54,41 Jonas L. Gregersen,84,RFREJA 
55,46 Rune Fog Brix,84,SKOVBK 
56,30 Morten Bendixen,84,BAK 
56,77 Karsten Laursen,84,AAIG 
56,93 Thomas Olesen,84,KORSØR 

57,55 Sebastian Kjellerup,84,KORSØR 
57,64 Jesper Sørensen,85,AA 
59,23 Kasper Johansen,84,AKH 
59,30 Mohammed Basir,84,KKFUM 
60,83 Abdi Osmann,85,FRH 

Manuel 

58,4 Kasper Johansen,84,AKH 

12-13år 

60,26 Anders Søndergaard,86,LIF 
64,96 Palle Jensen,86,AA 
66,07 Søren Henriksen,86,AA 
75 61 Morten Bach.,HGF 

Manuel 

71,2 Matias Redtz,87,TIF 
72,2 Morten Schneider,86,FIF 



Jonas Sørensen, ÅFR , Mikkel Kleis, AGF, og Klaus Madsen, AA, ved et BOOm løb i Århus. l år 2000, bliver 
løberne nødt til at indskrænke sig, hvis der skal løbes på Århus Stadion. Kun de 2 inderste baner vil være frie 
hele vejen rundt, under den ombygning af Stadion, der gik igang i november 99. Den 01. september 2000 for
svinder alt kunststoffet. (EL) 
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800 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.42,27 Wilson Kipketer,72,SPARTA Bruxelles 03.09 1.41,11 Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) 97 
1.51,18i Jacob J Gliese,72,SPARTA Malmø 10.02 1.46,47 Robert Kiplagat,72,SPARTA 97 
1.51,25 Nikolaj Sørensen,75,FIFH Karlskrona 02.07 1.47,1 Sven-Erik Nielsen,51,HIF 74 
1.52,21 Jeppe A Thomsen,77,RFREJA Oslo 28.07 1.47,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.52,24 Martin Pedersen,75,KORSØR Lyngby 22.05 1.47,5 Gerd Larsen,42,HADIF 71 
1.52,42 Paw Nielsen,76,1900 Lyngby 11.09 1.47,9 Ruben Sørensen,54,RFREJA 75 
1.53,36 Lars W Hansen,74,KIF Lyngby 11.09 1.48,1 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 75 
1.53,47 Jakob Revsbech,73,EAF Malmø 02.08 1.48,19 Lars Bøgh,64,1900 87 
1.53,59 Sisco Daastrup,72,SPARTA Hels.borg 10.07 1.48,20 Niels-Ole Lindberg,67,1900 93 
1.53,92 Flemming Bjerre,69,AGF Oslo 28.07 1.48,41 Jakob Møller Jensen,71,TIF 94 

1.54,11 Mikkel Hjort-Jensen,77,SPARTA Hels.borg 10.07 1.48,62 Hans Chr.Jensen,57,SKOVBK 81 
1.54,37 Thomas H Andersen,79,1900 Arhus 24.08 1.48,65 Jan FI.Nielsen,63,HVIF 84 
1.54,40 Rune Jensen,75,SPARTA Ø bro 27.05 1.48,66 Jens Østengård,62,SPARTA 87 
1.54,64 Carsten Storm,75,TIF Ø bro 27.05 1.48,68 Mogens GuldberA,63,SPARTA 88 
1.54,67 Søren Helmer,74,FRH Tårnby 26.06 1.48,8 Preben Glue,45, FR 67 
1.55,09 Kent Sørensen,74,1900 Arhus 11.08 1.48,8 Niels Kahlke,49,BH 71 
1.55,34 Anders Thøgersen,78,TIF Hels.borg 10.07 1.48,8 Niels Holst Sørensen,22,HGF 43 
1.55,34 Jesper H Andersen,76,1900 Aalborg 25.07 1.49,14 Hans E.N.Rasmussen,62,PI 87 
1.55,45 Kim Nørgaard,66,BAC Glostrup 07.09 1.49,50 Rasmus Steentoft,70,AGF 92 
1.55,77 Anders Gudme, 71,AAC Hels.borg 10.07 1.49,6 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 

1.56,23 Frederik Taarnhøj,81,SPARTA Ø bro 27.05 1.49,63 Jan Dalsgaard,71,TIF 95 
1.57,07 Tito Phiri,82,AA Aalborg 15.05 1.49,7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
1.57,07 Hesham Gabr,76,1900 Aalborg 25.07 1.49,71 Jan H.Friedli,66,TIF (u) 88 
1.57,20 Kim Andersen,70,KØGE Ø bro 13.06 1.50,1 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
1.57,42 Mikkel Black,82,AGF Arhus 24.08 1.50,16 Jesper Carlsen,57,HOLTE 86 
1.57,5 Rolf K Knudsen,73,KIF Glostrup 07.09 1.50,29 Jacob J.Giiese,72,SPARTA 98 
1.57,54 Ulrik Bohnsen,73,0A/OGF Lyngby 13.06 1.50,3 John Vogt,44,SKOVBK 68 
1.57,86 Holger lbsgård,70,KKFUM Aalborg 15.05 1.50,3 Erik Jørgensen,51,AGF 73 
1.58,22 Rasmus K Larsen,81,GIC Glostrup 07.09 1.50,4 Jørgen Troest,58,KTA 77 
1.58,58 Torben Koue,78,KØGE Bagsværd 15.08 1.50,6 Egon Nielsen,43,1FK-Aalb. 66 

1.58,7 Henrik Therkildsen,81,BAC Bagsværd 10.05 1.50,6 Frank Foli-Andersen,51,KTA 74 
1.58,81 Andreas Buelund,74,SPARTA Tårnby 11.08 1.50,6 Bo Nytofte,49,AK73 75 
1.58,86 Steffen Sørensen,68,AGF Arhus 24.08 1.50,69 Klaus N.Andersen,60,FRH 87 
1.58,96 Anders Løvgreen,79,HG Østerbro 08.08 1.50,85 Hans K.Hoffmann,57,PI 84 
1.58,99 Michael Christiansen,67,FIF Østerbro 12.06 1.50,90 Michael Christiansen,67,KIF 90 
1.59,03 Klaus Madsen,75,AA Arhus 24.08 1.50,96 Paw Nielsen,76,1900 95 
1.59,04 Kim H Lindahi,76,AAIG Aalborg 25.07 1.51,0 Herluf Christensen,24,AGF 48 
1.59,19 Jonas Sørensen,79,ARF Arhus 07.09 1.51,0 Jens Olsen,51 ,AK73 77 
1.59,2 Jonas Brandsbjerg,76,FRH Bagsværd 10.05 1.51,1 Benny Stender,36,1FK-Aalb. 59 
1.59,31 Ole Gretlund,77,AAC Glostrup 07.09 1.51,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 

1.59,37 Mikkel Kleis,80,AGF Arhus 07.09 1.51,25 Nikolaj Sørensen,75,FIFH 99 
1.59,57 Tobias Zacho Larsen,73,KIF Lyngby 11.09 1.51,3 Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 
1.59,6 Nuur lbrahim,82,0A/OGF Vejle 04.08 1.51,32 Henrik Kunst,67,SAK77 88 
1.59,62 Thomas Snorrason,73,GIC Hels.borg 10.07 1.51,4 Erik Jørgensen,20,HIF 47 
2.00,19 Shlomo Azoulay,63,AAC Bagsværd 17.06 1.51 ,4 Richard Kermode,55,HOLTE(u) 81 
2.00,2 Thomas Malchow,82,SG Svendborg 06.05 1.51 ,4 Erik Hammershøj,55,SAM 82 
2.00,42 Carsten Borch,72,HELLAS Glostrup 07.09 1.51,41 Kim Nielsen,57,GULL 80 
2.00,56 i Tim Bonefeld,78,SPARTA Malmø 21.02 1.51,5 Peter Westh,62,NA80 81 
2.00,61 Peter Steenfeldt,74,AGF Arhus 24.08 1.51,5 Mogens W.Oisen,63,DELTA 87 
2.00,65 i Klaus Rønn,80,VIF Malmø 21.02 1.51,56 Peter Madsen,77,SPARTA 97 
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800 meter - mænd 

Ungseniorer 14-15år 

1.52,21 Jeppe A Thomsen,77,RFREJA 2.01,1 Mohammed Bashir,84,KKFUM 
1.54,11 Mikkel Hjort-Jensen,77,SPARTA 2.03,78 Jonas L Gregersen,84,RFR 
1.54,37 Thomas H Andersen,79,1900 2.08,28 Thomas Olesen,84,KORSØR 
1.55,34 Anders Thøgersen,78,TIF 2.08,49 Anders Saxbøi,84,KØGE 
1.58,58 Torben Koue,78,KØGE 2.08,69 Sune Bagge,84,KORSØR 

1.58,96 Anders Løvgreen,79,HG 2.09,13 Morten Bendixen,84,BAK 
1.59,19 Jonas Sørensen,79,ARF 2.09,32 Kasper Thybo,84,HGF 
1.59,31 Ole Gretlund,77,AAC 2.09,97 Adrian G Hansen,84,NGIF 
2.00,56 i Tim Bonefeld,78,SPARTA 2.10,63 Jesper Sørensen,85,AA 
2.00,82 Bjarke Kobberø,79,TIF 2.10,74 Brian Lindberg,84,KKFUM 

2.01,33 Magnus Wonsyld,79,KØGE 2.13,89 Sebastian Kjellerup,84,KORSØR 
2.01,56 Jacob V Stidsen,79,0AIOGF 2.14,59 Karsten Laursen,84,AAIG 
2.02,04 i Morten T Jensen,78,HELLAS 2.15,1 Joakim Lauridsen,84,KKFUM 
2.02,27 i Michael T Jensen,78,HELLAS 2.15,35 Simon Wilhelmsen,84,AAIG 
2.03,56 Michael Jørgensen,79,KORSØR 2.16,51 Julius Christensen,85,RIF 

Juniorer 12-13år 

1.56,23 Frederik Taarnhøj,81,SPARTA 2.13,82 Jeppe T Larsen,86,NIVA 
1.58,22 Rasmus K Larsen,81,GIC 2.14,99 Christian Laugesen,86,KORSØR 
1.58,7 Henrik Therkildsen,81,BAC 2.15,92 Magnus Troest,87,KTA 
1.59,37 Mikkel Kleis,80,AGF 2.23,0 Christopher Kamuga,86,AAIG 
2.00,65 i Klaus Rønn,80,VIF 2.24,82 Jacob Carstensen,86,EAF 

2.03,87 Anders Søndergaard,80,BLL 2.25,0 Søren Henriksen,86,AA 
2.04,85 Peter K Petersen,81,HG 2.25,1 Jesper B Laursen,86,DELTA 
2.05,9 Kasper Østergaard,81,1900 2.27,4 Marcus Knudsen,86,SAM 
2.08,40 i Simon Hjerrild,80,0AIOGF 2.27,68 Morten Schneider,86,FIF 
2.08,60 Morten Nielsen,80,EAF 2.28,9 Jakob Laursen,86,AAIG 

2.08,83 Casper Hunnerup,81,LANGG 2.32,0 Andreas Tikkanen,87,TIF 
2.11,41 i Jimmi Jakobsen,81,GIF 2.32,6 Ulf Schneider,86,FIF 

2.33,54 Christian Cieslak,87,EAF 
16-17år 2.33,7 i Asger Laubjerg,87,SG 

2.35,4 i Andreas Larsson,87,FAK63 
1.57,07 Tito Phiri,82,AA 
1.57,42 Mikkel Black,82,AGF 600M, 12- 13 år 
1.59,6 Nuur lbrahim,82,0AIOGF 
2.00,2 Thomas Malchow,82,SG 1.33,37 Jeppe T Larsen,86,NIVA 
2.01,50 Mikkel Løvgreen,82,HG 1.34,38 Magnus Troest,87,KTA 

1.36,29 Christian Laugesen,86,KORSØR 
2.04,29 Asger Sverrild,83,HVAM 1.42,22 Ulf Schneider,86,FIF 
2.05,42 Martin Jørgensen,82,GIF 1.44,7 Jacob Carstensen,86,EAF 
2.06,02 i Henrik Rasmussen,83,SG 
2.09,29 David Cieslak,83,EAF 1.46,17 Lasse Mikkelsen,87,DELTA 
2.09,7 Martin Gram,82,SAM 1.46,62 Morten Schneider,86,FIF 

1.46,63 Søren D Henriksen,86,AA 
2.10,10 Jan Knudsen,83,SAM 1.48,25 Sune Søndergaard,86,VEJEN 
2.10,14 Thomas Clausen,82,VIDAR 1.49,32 Mats Philipson,86,VEJEN 
2.10,88 Kristoffer J Jensen,83,SPARTA 
2.12,63 Søren B Madsen,83,KORSØR 1.49,64 Allan Petersen,86,KØGE 
2.12,78 Rune Pedersen,83,SIK80 1.49,80 Mads Christensen,87,HGF 

1.51,21 Andreas Tikkanen,87,TIF 
1.52,41 Michael Sørensen,86,HVS 
1.53,13 Mikkel Nielsen,86,KØGE 
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1.000 meter- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.30,13 Martin Pedersen,75,KORSØR Ø bro 02.08 2.16,29 Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) 95 
2.34,66 Torben Koue,78,KØGE Ø bro 02.08 2.18,2 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 75 
2.35,83 Shlomo Azoulay,63,AAC Ø bro 02.08 2.18,3 Sven-Erik Nielsen,51 ,Hl F 74 
2.37,83 Michael Jørgensen,79,KORSØR Ø bro 02.08 2.19,03 Lars Bøgh,64, 1900 91 
2.38,14 Anders Løvgreen,79,HG Øbro 02.08 2.19,3 Ruben Sørensen,54,RFREJA 79 
2.39,45 Magnus Wonsyld,79,KØGE Øbro 02.08 2.19,76 Robert K.Andersen,72,KIF (u) 95 
2.40,69 Peter K Petersen,81 ,HG Ø bro 02.08 2.20,2 Mogens D.Guldberg,63,TIF 84 
2.43,90 Mohammed Bashir,84,KKFUM Berlin 23.05 2.20,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
2.48,44 Thomas Olesen,84,KORSØR Ø bro 02.08 2.21,0 Hans Chr.Jensen,57,SKOVBK 81 
2.48,55 Lars Hein,71,AAC Ø bro 02.08 2.21,2 Gerd Larsen,42,HADIF 68 

2.51,89 Jonas L Gregersen,84,RFREJA Berlin 22.05 2.21,22 Jens Østengård,62,SPARTA 82 
2.52,18 Brian Lindberg,84,KKFUM Berlin 23.05 2.21,67 Niels Kim Hjorth,59,SAM 86 
2.52,84 Sune Bagge,84,KAM Ø bro 02.08 2.21,9 Niels Kahlke,49,BH 73 
2.54,00 Tommy Andersen,79,SPARTA Ø bro 02.08 2.22,0 Bo Nytofte,49,AK73 74 
2.56,6 i Mikkel Larsen,81 ,AKH Arhus 13.02 2.22,2 Richard Kermode,55,HOLTE(u) 81 
2.57,31 Lars G Nielsen,61 ,AK73 Østerbro 02.08 2.22,8 Anders Vedei,65,AFF 81 
2.57,44 Jeppe T Larsen,86,NIVA Hillerød 16.08 2.23,45 Jan H.Friedli,66,TIF (i) 87 
2.57,52 Kasper Nielsen,81 ,FRH Øbro 02.08 2.23,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
2.58,44 Søren B Madsen,83,KORSØR Øbro 02.08 2.23,60 Rasmus Steentoft,70,AGF 94 
2.59,2 i Thor Rasmussen,74,RFREJA Arhus 13.02 2.23,7 Erik Hammershøj,55,SAM 83 

2.59,84 Jan K Madsen,56,KIF Ø bro 02.08 2.23,8 Benny Stender,36,1FK-Aalb. 59 
2.59,85 Christian Laugesen,86,KORSØR Ballerup 24.08 2.23,8 Mads T.Jensen,60,AGF 83 
3.00,3 Adrian G Hansen,84,NGIF Svendborg 14.08 2.23,9 Peter Westh,62,NA80 81 
3.00,64 Nis Lind,84,KKFUM Berlin 23.05 2.24,2 Kim Nielsen,57,GULL 80 
3.01,43 Jan Knudsen,83,SAM Aalborg 11.08 2.24,2 Hans K.Hoffmann,57,PI 84 
3.01,8 i Morten Justesen,71, 1900 Arhus 13.02 2.24,3 Jens Olsen,51 ,AK73 73 
3.02,0 Tonny Pedersen,84,SG Svendborg 14.08 2.24,4 Gert Kærlin,50,AK73 74 
3.02,2 i Ken Jensen,77,FAK63 Arhus 13.02 2.24,5 Kurt !hor Straten,56,SAM 81 
3.02,61 Rune Pedersen,83,SIK80 Sæby 29.08 2.24,6 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
3.04,0 i Henrik Baker,80,TIF Arhus 13.02 2.24,7 Egon Nielsen,43,1FK-Aalb. 66 

3.04,3 i Jakob Rasmussen,72,HVAM Arhus 13.02 2.24,8 Preben Glue,45,AFR 66 
3.05,11 Jesper B Laursen,86,DELTA Ballerup 29.08 2.24,8 Lars Aagaard,64,0GF 87 
3.05,44 Jens Rimestad,82,AKH Roskilde 01.08 2.25,1 Claus Petersen,57,AIK95 80 
3.05,55 Gert Skals,83,RRA Roskilde 01.08 2.25,1 Jan FI.Nielsen,63,HVIF 84 
3.05,88 Christopher Kamuga,86,AAIG Esbjerg 28.08 2.25,2 Ole Hjorth,51,Fr.Od. 73 
3.06,8 Kenneth N Pedersen,85,STO Ringkøbing 11.09 2.25,24 Jacob J.Giiese,72,SPARTA 95 
3.07,8 Jesper Nielsen,82,RAK Ringkøbing 11.09 2.25,3 Carl Carlsen,53,GIC 76 
3.08,3 i Niels Uth,74,1900 Arhus 13.02 2.25,6 Morten Rand,62,AK73 83 
3.08,5 Jacob Carstensen,86,EAF Kolding 08.05 2.25,7 Henning Nielsen,46,1FK-Aalb. 66 
3.08,6 Abdi Osmann,85,FRH Holbæk 16.09 2.25,87 Paw Nielsen,76,1900 97 

3.08,64 Thomas H Schultz,86,HEDEN Aabenraa 13.06 2.26,0 Peter Holmquist,53,AFR 77 
2.26,0 Henning Brandt,60,AK73 81 
2.26,1 Karl Age Søltoft,49,HG 72 
2.26,2 Kjeld Roholm,33,BH 58 
2.26,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
2.26,3 Svend E.Kristensen,56,ATL 77 
2.26,6 Leif Nielsen,52,VAC 79 
2.26,6 Henning Overgård,58,AGF 80 
2.26,6 Stig Nørregård,61, 1900 86 
2.26,7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
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1.000 meter - mænd 

Ungseniorer 14-15år 

2.34,66 Torben Koue,78,KØGE 2.43,90 Mohammed Bashir,84,KKFUM 
2.37,83 Michael Jørgensen,79,KORSØR 2.48,44 Thomas Olesen,84,KORSØR 
2.38,14 Anders Løvgreen,79,HG 2.51,89 Jonas L Gregersen,84,RFREJA 
2.39,45 Magnus Wonsyld,79,KØGE 2.52,18 Brian Lindberg,84,KKFUM 
2.54,00 Tommy Andersen,79,SPARTA 2.52,84 Sune Bagge,84,KORSØR 

3.02,2 i Ken Jensen,77,FAK63 3.00,3 Adrian G Hansen,84,NGIF 
3.14,1 i Jeppe Kristensen,79,SIK80 3.00,64 Nis Lind,84,KKFUM 

3.02,0 Tonny Pedersen,84,SG 
Juniorer 3.06,8 Kenneth N Pedersen,85,STO 

3.08,6 Abdi Osmann,85,FRH 
2.40,69 Peter K Petersen,81,HG 
2.56,6 i Mikkel Larsen,81,AKH 3.10,6 Anders Pedersen,85,ÆRØ 
2.57,52 Kasper Nielsen,81,FRH 3.10,7 Joakim Lauridsen,84,KKFUM 
3.04,0 i Henrik Baker,80,TIF 3.14,8 Rasmus Hjort,85,SG 
3.14,5 Jacob Bauschke,81,FRH 3.15,6 i Ashiyo Yaw Apeche,85,SPARTA 

3.36,6 i Johannes G Madsen,85,SPARTA 
16-17år 

12-13år 
2.58,44 Søren B Madsen,83,KORSØR 
3.01,43 Jan Knudsen,83,SAM 2.57,44 Jeppe T Larsen,86,NIVA 
3.02,61 Rune Pedersen,83,SIK80 2.59,85 Christian Laugesen,86,KORSØR 
3.05,44 Jens Rimestad,82,AKH 3.05,11 Jesper B Laursen,86,DELTA 
3.05,55 Gert Skals,83,RRA 3.05,88 Christopher Kamuga,86,AAIG 

3.08,5 Jacob Carstensen,86,EAF 
3.07,8 Jesper Nielsen,82,RAK 
3.22,5 Niels Pleinert,83,FRH 3.08,64 Thomas H Schultz,86,HEDEN 

3.10,60 Søren D Henriksen,86,AA 
3.11,33 Lau Mikkelsen,87,DELTA 
3.13,5 Andreas Tikkanen,87,TIF 
3.14,58 Sune Søndergaard,86,VEJEN 

3.14,88 Mats Philipson,86,VEJEN 
3.18,0 Christian Cieslak,87,EAF 
3.19,62 Ulf Schneider,86,FIF 
3.19,81 Kasper Mølgård,86,BH 
3.25,8 Laurids B Friis,87,KKFUM 

Kaffebaren 
e Snedker og Tømrerarbejde 
• Reparationer 
e Værktøjsarbejde 

Mopgenmad, smØPPebPød oq lun f Hillerød Også mad ud af huse! 

Åben: Maskinsnedkeri 
Man.-fre. 6-16 • Lør. & Søn. lukkel v/ Ole Jørgensen 

T agensvej 67 • .2.200 Kbh. N 
Tlf. 35 85 14 oo 48 2611 40 
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1.500 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEQSTE: 

3.43,89 Paw Nielsen,76,1900 Lahti 28.07 3.31,17 Robert Kiplagat,72,SPARTA 97 
3.47,19 Peter Madsen,77,SPARTA Carbondale 27.03 3.35,03 Mogens Guldberg,63,SPARTA 90 
3.49,34 Flemming Bjerre,69,AGF Ø bro 07.08 3.36,01 Niels Kim Hjorth,59,SAM 86 
3.50,51 Kent Sørensen,74,1900 Ø bro 07.08 3.36,8 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 73 
3.50,80 i Jacob J Gliese,72,SPARTA Malmø 20.02 3.37,63 Lars Bøgh,64,1900 92 
3.52,53 Anders Gudme,71,AAC Malmø 02.08 3.39,4 Gerd Larsen,42,HAIF 72 
3.53,04 i Kim Godtfredsen,66,SPARTA Malmø 20.02 3.39,6 Ruben Sørensen,54,RFREJA 79 
3.53,52 Søren Helmer,74,FRH Palma 10.07 3.40,8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
3.55,84 Ulrik Bohnsen,73,0A/OGF Esbjerg 19.06 3.42,08 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
3.56,74 Jonas Brandsbjerg,76,FRH Øbro 07.08 3.42,4 Preben Glue,45,AFR 67 

3.57,21 i Thomas N Hansen,71,SPARTA Malmø 20.02 3.42,78 Stig Nørregård,61,1900 86 
3.58,13 Michael Christiansen,67,FIF Tårnby 28.07 3.42,8 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 85 
3.58,28 Rolf K Knudsen,73,KIF Ø bro 22.07 3.42,80 Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) 93 
3.58,68 Rune Jensen,75,SPARTA Øbro 12.06 3.43,2 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
3.58,70 Shlomo Azoulay,63,AAC Ø bro 07.08 3.43,88 Lars Bang,66,KIF 91 
3.58,85 Anders Thøgersen,78,TIF Ø bro 12.06 3.43,89 Paw Nielsen,76,1900 99 
3.59,55 Hesham Gabr, 76,1900 Halmstad 18.07 3.44,29 Jens Østengård,62,SPARTA 91 
3.59,58 Lars W Hansen,74,KIF Lyngby 11.09 3.45,1 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
3.59,85 Sisco Daastrup,72,SPARTA Lyngby 11.09 3.45,2 Sven-Erik Nielsen,51,HIF 71 
3.59,87 Sonni Thelmark,71,0AIOGF Hels.borg 11.07 3.45,6 Mads T.Jensen,60,1900 84 

4.00,27 Steen Walther,75,SPARTA Ø bro 19.08 3.45,60 Torkil Høg,70,TIF 94 
4.00,52 Jeppe A Thomsen,77,RFREJA Arhus 11.05 3.45,64 Jens K. Larsen,69,TIF 92 
4.00,62 Lars Bøgh,64,1900 Esbjerg 19.06 3.45,76 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
4.01,70 Torben Koue,78,KØGE Ø bro 22.07 3.45,8 Henning Brandt,60,AK-73 81 
4.01,84 Mads V Madsen,74,1900 Halmstad 18.07 3.45,9 Walther B,Jensen,35,0GF 59 
4.02,43 Peter Nielsen,71,FRH Lyngby 22.05 3.46,0 Niels Kahlke,49,BH 73 
4.02,55 Morten Tjalve,74,0AIOGF Hels.borg 11.07 3.46,03 Rasmus Steentoft,70,AGF 92 
4.02,60 Michael Jørgensen,79,KORSØR Glostrup 24.05 3.46,2 Henrik Jørgensen,61,HERLEV 82 
4.03,3 Jens B Jensen,73,EAF Aalborg 24.07 3.46,25 John Sørensen,59,GIC 90 
4.03,56 Rasmus K Larsen,81,GIC Espoo 28.08 3.46,33 Jakob Møller Jensen,71,TIF 95 

4.04,06 Jens K Larsen,69,TIF Fr.berg 15.05 3.46,4 Wigmar Pedersen,46,AGF 71 
4.04,96 Claus Bugge,70,FIF Ø bro 12.06 3.46,59 Lars Aagaard,64,0GF 84 
4.05,01 Nicolas W Skov,79,1900 Aalborg 24.07 3.46,7 Benny Stender,36,1FK-Aalb. 58 
4.05,07 Christian Olsen, 7 4,1900 Aabenraa 15.05 3.46,7 Flemming Jensen,57,HERLEV 83 
4.05,10 Nuur lbrahim,82,0A/OGF Tårnby 25.06 3.47,1 Kurtthor Starten,56,SAM 81 
4.05,17 Lars M Jensen,76,AA Arhus 21.05 3.47,19 Peter Madsen,77,SPARTA 99 
4.05,27 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Aalborg 16.05 3.47,4 Jørgen Dam,41,VIBORG 64 
4.05,3 Johnny F Klausen,68,KKFUM Svendborg 07.09 3.47,5 Jens Olsen,51,AK73 79 
4.06,01 Mikkel Black,82,AGF Aalborg 04.09 3.47,6 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 73 
4.06,18 Nicki B Olesen,76,SKOVBK Aalborg 16.05 3.47,67 Anders Munch,66,SAK77 87 

4.06,23 Robert Laugesen,72,0AIOGF Svendborg 12.08 3.47,7 Ole St.Mortensen,45,RFREJA 66 
4.06,26 Kasper Østergaard,81,1900 Fr.berg 19.06 3.47,7 Ole Hjorth,51,Fr.Od. 73 
4.06,29 Zijadin Kryezeiu,73,VIBORG Arhus 21.05 3.47,86 Kim Godtfredsen,66,SPARTA 96 
4.06,75 Thomas Snorrason,73,GIC Glostrup 29.05 3.47,9 Egon Nielsen,43,1FK-Aalb. 63 
4.07,04 i Jesper H Andersen,76,1900 Malmø 20.02 3.47,97 Jan Dalsgaard,71,TIF 95 
4.07,1 Thomas H Andersen,79,1900 Aalborg 24.07 3.48,0 Jørgen Holt,47,AFR 74 
4.07,31 Jonas Sørensen,79,ARF Aalborg 04.09 3.48,08 Thomas Sørensen,63,KØGE 84 
4.07,49 Frederik Taarnhøj,81,SPARTA Hvidovre 04.06 3.48,1 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
4.07,6 Christian Madsen,77,BLL Roskilde 23.06 3.48,2 Flemming Kempei,48,R.KFUM 70 
4.08,13 i Claus Hansen,76,VIBORG Malmø 20.02 3.48,2 Ole Hansen,63,1900 83 
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1.500 meter - mænd 

Ingen sarg 

4.01,35 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Arhus 22.08 

Ingen startpistol 

3.53,5 
3.56,5 

Lars Bøgh,64,1900 
Mads V Madsen,74,1900 

Ungseniorer 

3.47,19 Peter Madsen,77,SPARTA 
3.58,85 Anders Thøgersen,78,TIF 
4.00,52 Jeppe A Thomsen,77,RFREJA 
4.01,70 Torben Koue,78,KØGE 
4.02,60 Michael Jørgensen,79,KORSØR 

4.05,01 
4.07,1 
4.07,31 
4.07,6 
4.09,04 

Nicolas W Skov,79,1900 
Thomas H Andersen,79,1900 
Jonas Sørensen,79,ARF 
Christian Madsen,77,BLL 
Bjarke Kobberø,79,TIF 

4.09,45 Mikkel Hjort-Jensen,77,SPARTA 
4.09,86 i lim Bonefeld,78,SPARTA 

Juniorer 

4.03,56 Rasmus K Larsen,81 ,GIG 
4.06,26 Kasper Østergaard,81, 1900 
4.07,49 Frederik Taarnhøj,81 ,SPARTA 
4.09,86 Anders Ejby Ernst,80,EAF 
4.12,24 Casper Hunnerup,81 ,LANGG 

4.12,28 Peter K Petersen,81,HG 
4.13,56 Roar Borgen,80,BAC 
4.14,02 i Klaus Rønn,80,VIF 
4.14,27 Morten Nielsen,80, EAF 
4.14,54 Jens Marcussen,81 ,KØGE 

4.15,82 i Martin L Christensen,81,KARUP 
4.16,54 Janus Jacobsen,80,SKOVBK 
4.19,11 Dennis Hansen,80,KKFUM 

16-17år 

4.05,10 
4.06,01 
4.09,71 
4.11,45 
4.12,96 

4.16,74 
4.18,24 
4.22,19 
4.23,15 i 
4.25,5 i 

Nuur lbrahim,82,0NOGF 
Mikkel Black,82,AGF 
lito Phiri,82,AA 
Martin Jørgensen,82,GIF 
Christian Brund,82,FAK63 

Benjamin O Wolthers,82, 1900 
Martin Gram,82,SAM 
Henrik T Andersen,82,BAC 
Thomas Malchow,82,SG 
Henrik Rasmussen,83,SG 

Arhus 
Arhus 

31.08 
31.08 

4.25,71 
4.26,1 
4.27,80 
4.28,87 
4.31,44 

14-15år 

4.09,06 
4.22,12 
4.23,58 
4.25,30 
4.28,13 

4.28,68 
4.29,5 
4.29,77 
4.31,83 
4.33,39 

4.35,19 
4.38,40 
4.40,46 
4.40,85 
4.42,3 

12- 13 år 

4.49,8 
5.07,44 
5.13,40 
5.25,99 
5.32,40 

6.05,37 
6.22,2 

David Cieslak,83,EAF 
Rune Christensen,82,VIDAR 
Michael Bertelsen,82,AGF 
Jan Knudsen,83,SAM 
Yosef Bhatti,82,BLL 

Mohammed Bashir,84,KKFUM 
Sune Bagge,84,KORSØR 
Brian Lindberg,84,KKFUM 
Jonas L Gregersen,84,RFREJA 
John Christensen,84, R FREJA 

Kasper Thybo,84,HGF 
Thomas Olesen,84,KORSØR 
Anders B Rasmussen,84,SKOVBK 
Jesper Sørensen,85,AA 
Kasper Andersen,84,FIFH 

Joakim Lauridsen,84,KKFUM 
Anders Pedersen,85,ÆRØ 
Jesper Hansen,84,LANGG 
Simon Wilhelmsen,84,AAIG 
Jens P R Hansen,85,STO 

Jeppe T Larsen,86,NIVA 
Kasper Mølgård,86,BH 
Andreas likkanen,87,TIF 
Mats Philipson,86,VEJEN 
Andreas Blak,87,FIF 

Thomas Olsen,87,FIFH 
Rune Hasselager,86,BH 
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Til højre: Dennis Jensen, SPARTA, forsøgte længe at løbe sine konkurrenter trætte ved NM 10.000 i Arhus. Men 
det lykkedes ikke helt. 3 gode 1 O.OOOm, dog uden en kval.-tid til VM var årets udbytte. (EL) 

Til venstre: Kåre Sørensen, SNIK her ved DM-lang cross i Viborg, uden startnummer. Med til historien hører, at 
Kåre kom for sent til start, og han blev så af landstræneren sendt ud på ruten, da alle andre var kommet i mål. 
Hans tid ville have rakt til en samlet 7. plads. (EL) 
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Ulrik Bohnsen, OA/OGF, Chr.Due Pedersen, 1900 og Klaus Hansen, SKOVBK er i færd med at overhale Bent 
P.Jacobsen, AFR, og Keld Christensen, AAC, med en omgang ved DM 10.000m. Afslutningen mellem Ulrik og 
Christian fik alle op på mærkerne. (EL) 
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1 mile- mænd 

4.12,1 
4.21,2 
4.23,4 
4.24,5 
4.25,5 
4.27,4 
4.33,4 

Flemming Bjerre,69,AGF 
Sonni Thelmark,71,0A/OGF 
Martin Pedersen,75,KORSØR 
Morten Tjalve,74,0A/OGF 
Johnny F Klausen,68,KKFUM 
Mohammed Bashir,84,KKFUM 
Jacob V Stidsen,79,0A/OGF 

Ungseniorer 

4.33,4 Jacob V Stidsen,79,0A/OGF 
4.41,2 Kristoffer Bondesen,79,TAULOV 

Juniorer 

4.42,2 Dennis Hansen,80,KKFUM 

16- 17 år 

5.45,91 David Sørensen"SØAM 
6.04,14 Asbjørn Eis"SØAM 
6.14,85 Kim Rasmussen"SØAM 

14-15år 

4.27,4 
4.50,3 
4.52,1 
4.54,4 
4.57,2 

Mohammed Bashir,84,KKFUM 
Sune Bagge,84,KORSØR 
Thomas Olesen,84,KORSØR 
Brian Lindberg,84,KKFUM 
Joakim Lauridsen,84,KKFUM 

5.01,8 Nis Lind,84,KKFUM 
5.27,40 Lasse Birch,84,AKB 
6.06,45 Nicolai Aggersbøi,84,GIF 

12-13år 

6.17,88 Martin Syngre"SØAM 

Kolding 
Kolding 
Ringsted 
Kolding 
Kolding 
Kolding 
Svendborg 

6.22,59 Stefan Kofoed-Jespersen,86,BAK 
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- vi løber for kunderne! 

INDUSTRIAUTOMATION 
PLC-PROGRAMMERING 
SRO-KONFIGURERING 

RUGMARKEN 18 • 3520 FARUM 
TLF. 44 95 92 57· FAX 44 95 92 58 

e-mail: jesper@simonsen.org 

15.09 
15.09 
24.08 
15.09 
15.09 
15.09 
12.08 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

3.50,79 
3.53,36 
3.54,78 
3.57,31 
3.58,85 
3.59,1 
3.59,37 
3.59,57 
4.02,11 
4.04,1 

4.04,7 
4.05,3 
4.05,6 
4.06,3 
4.06,4 
4.07,9 
4.08,2 
4.09,2 
4.09,2 
4.09,4 

4.09,91 
4.10,1 
4.10,32 
4.10,6 
4.10,73 

Robert K. Andersen, 72,SPARTA 97 
Mogens D.Guldberg,63,Sparta 91 
Tom B.Hansen,48,SKOVBK 75 
Ruben Sørensen,54,RFREJA 79 
Niels Kim Hjorth,59,SAM 83 
Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
Lars Bøgh,64,1900 88 
Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) 93 
Jan H.Friedli,66,TIF (i) 89 
Wigmar Pedersen,46,AGF 71 

Sven-Erik Nielsen,51,HIF 73 
Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 67 
Preben Glue,45,AFR 67 
Niels Kahlke,49,BH 73 
Gerd Larsen,42,HAIF 69 
Mads T.Jensen,60,AGF 83 
Ole Hjorth,51,Fr.Od. 73 
Karl Åge Søltoft,49,HG 75 
Svend Erik Kristensen,56,ATL 82 
Gert Kærlin,50,AK73 75 

Stig Nørregård,61,1900 86 
Peer Bagge,53,KORSØR 74 
Lars Aagaard,64,0GF 83 
Bo Nytofte,49,AK73 78 
Henrik Jacobsen,61,SPARTA 86 

Malermester 

Erik V. Nielsen 
Alt malerarbejde, 

glasvævsopsætning, 
tapesering m.m. udfores 

til fornuftige priser 

Ring for uforpligtende tilbud 

3967 8548 
GARANTI PÅ X.VAl.l'tET 



2.000 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.19,02 Flemming Bjerre,69,AGF Århus 24.08 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63,Sparta 87 
5.41 ,8 Henrik Lau,71,LØBER Vejle 26.05 5.05,49 Robert K.Andersen,70,KIF(u} 95 
5.43,08 Mohammed Bashir,84,KKFUM Van se 21.08 5.06,6 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 75 
5.43,3 Peter Nielsen,71 ,FRH Vejle 26.05 5.07,45 Lars Bøgh,64, 1900 91 
5.51,97 Jonas Sørensen,79,ARF Århus 24.08 5.13,6 Jørgen Dam,41 ,VIBORG 64 

5.14,4 Gerd Larsen,42,AAIG 75 
Ungseniorer 5.15,6 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 72 

5.16,11 Niels Kim Hjorth,59,SAM 86 
5.51,97 Jonas Sørensen,79,ARF 5.16,2 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 

5.16,9 Ole Hansen,63,1900 83 
16-17år 

5.17,67 Kent Sørensen,74,1900 96 
6.03,0 Henrik Rasmussen,83,SG 5.18,2 Mads T.Jensen,60, 1900 84 
6.19,63 David Cieslak,83,EAF 5.18,3 Stephan Jensen,63,BAK 90 
7.20,62 Daniel H Nielsen,83,AGF 5.18,4 Sven-Erik Nielsen,51 ,Hl F 74 

5.18,4 Gert Kærlin,50,AK73 75 
14-15år 5.18,4 Ruben Sørensen,54,RFREJA 76 

5.18,8 Karl Age Søltoft,49,HG 74 
5.43,08 Mohammed Bashir,84,KKFUM 5.18,83 Stig Nørregaard,61, 1900 91 
6.17,70 John Christensen,84,RFREJA 5.19,02 Flemming Bjerre,69,AGF 99 
6.24,8 Brian Lindberg,84,KKFUM 5.19,8 Steen Svejdahi,42,HVIF 66 
6.25,9 Joakim Lauridsen,84,KKFUM 
6.26,0 Nis Lind,84,KKFUM 5.19,8 Preben Glue,45,AFR 67 

5.20,4 Steen Jensen,45,GIC 67 
6.27,4 Anders Pedersen,85,ÆRØ 5.20,4 Peer Bagge,53,KORSØR 74 
6.57,4 Rasmus Handest,85,AAC 5.20,9 Anders Munch,66,SAK77 90 
7.20,4 Feisal Mohammed,84,FIF 5.21,0 Peter Helmer,47,FRH 73 
7.44,5 Alexander Viborg,85,BAK 5.21,0 Erik Hammershøj,55,SAM 83 

5.21,6 Aage Poulsen, 19,HIF 45 
12- 13 år 5.21,6 Flemming Kempei,48,RKFUM 70 

5.21,6 Wigmar Pedersen,46,AGF 70 
7.22,9 Ulf Schneider,86,FIF 5.21,9 Lars Bang,66,KIF 93 
7.26,9 Andreas Blak,87,FIF 
7.51,9 Stefan Kofoed-Jespersen,86,BAK 5.22,0 Erik St.Laursen,51 ,RFREJA 75 

5.22,2 Abdallah Behar,63,0GF (u) 88 
5.22,4 Lars Aagaard,64,0GF 84 
5.23,2 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 84 
5.23,8 Claus Børsen,40,AGF 64 
5.24,10 Per M.Hansen,69, 1900 90 
5.24,4 Henning Nielsen,46,1FK-Aalb. 68 
5.24,6 Poul Thomsen,35,1FK-Aalb. 58 
5.24,6 Niels Nielsen,36,VIBORG 60 
5.25,0 Rudolf Thaiund ,37 ,HGF 68 

5.25,14 Klaus Hansen,66,SKOVBK 91 
5.25,19 Kim Godtfredsen,66,SPARTA 94 
5.25,2 Ole St.Mortensen,45,RFREJA 66 
5.25,4 Erik Jørgensen,20,HIF 51 
5.25,4 Dan Michaelsen,49,HAIF 73 
5.25,6 Søren Romby,42,AGF 68 
5.25,8 Ib Planck,30,FIF 53 
5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,BH 85 
5.26,6 Egon Nielsen,43,1FK-Aalb. 66 
5.27,2 Kim Birk Jensen,63,SPARTA 85 
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3.000 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.58,52 Dennis Jensen,69,SPARTA Hamburg 28.07 7.43,78 Mogens D.Guldberg,63,Sparta 89 
8.05,10 Flemming Bjerre,69,AGF Karlstad 31.08 7.46,30 Niels Kim Hjorth,59,SAM 83 
8.19,57 Christian Olsen,74,1900 Århus 14.09 7.52,4 Gert Kærlin,50,AK73 73 
8.19,83 i Kim Godtfredsen,66,SPARTA Malmø 21.02 7.52,47 Robert K.Andersen,72,Sparta (i)97 
8.22,77 Morten Tjalve,74,0A/OGF Odense 12.08 7.54,0 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 81 
8.24,41 Mads V Madsen,74,1900 Århus 14.09 7.55,92 Henrik Jørgensen,61 ,HERLEV 82 
8.25,00 Anders Gudme,71 ,AAC Odense 12.08 7.56,8 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 73 
8.25,63 Paw Nielsen,76,1900 Pul a 06.06 7.57,6 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 73 
8.26,84 Ulrik Bohnsen,73,0A/OGF Odense 12.09 7.57,60 Stig Nørregård,61, 1900 87 
8.30,29 Claus Bugge,70,FIF Odense 12.08 7.58,52 Dennis Jensen,69,SPARTA 99 

8.31,55 Michael R Møller,79,VIBORG Århus 14.09 7.58,89 Keld Johnsen,50,SAM 82 
8.32,44 Thomas Nørgaard,71,1900 Århus 14.09 8.00,91 Ole· Hansen,63, 1900 86 
8.33,02 i Jonas Brandsbjerg,76,FRH Malmø 21.02 8.02,98 Thomas Sørensen,63,SPARTA 86 
8.36,6 Bjarke Søstrup,72,SG Svendborg 03.06 8.03,51 John Christiansen,64,KIF 86 
8.38,92 Johnny F Klausen,68,KKFUM Odense 12.08 8.04,0 Flemming Kempe1,48,RKFUM 70 
8.39,06 Christian Due Pedersen,74,1900 Århus 14.09 8.05,10 Flemming Bjerre,69,AGF 99 
8.39,46 i Rolf K Knudsen,73,KIF Malmø 21.02 8.05,4 Karl Age Søltoft,49,HG 73 
8.39,60 i Sonni Thelmark,71 ,OA/OGF Malmø 21.02 8.06,25 Torkil Høg,70,TIF (i) 97 
8.40,57 Jacob D Jensen,77,AA Aalborg 22.06 8.06,9 Ruben Sørensen,54,RFREJA 79 
8.40,77 Steen Walther,75,SPARTA Malmø 02.08 8.07,0 Jørgen Dam,41 ,VIBORG 64 

8.41,76 Søren Helmer,74,FRH Karlskrona 04.07 8.07,41 Mads T.Jensen,60, 1900 85 
8.41,93 Lars Bøgh,64, 1900 Århus 14.09 8.07,46 Peder Troldborg,63,SPARTA 93 
8.43,22 Jeppe A Thomsen,77,RFREJA Berlin 27.05 8.07,90 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
8.44,21 Michael Jørgensen,79,KORSØR Karlskrona 04.07 8.08,1 Flemming Jensen,58,HERLEV 83 
8.44,89 Jørgen Gamborg,69,VIBORG Herning 10.06 8.08,4 Ole Hjorth,51 ,Fr.Od. 73 
8.45,72 Mohammed Bashir,84,KKFUM Odense 12.08 8.08,63 Lars Bang,66,KIF 92 
8.47,43 Nicolas W Skov,79,1900 Århus 14.09 8.09,39 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od.(i)85 
8.49,60 Lars Svinth,72,ARF Århus 10.08 8.09,5 Kim Godtfredsen,66,SPARTA 96 
8.49,97 Henrik D.-Hansen,77,KKFUM Berlin 27.05 8.10,4 Steen Sveidahi,42,SPARTA 68 
8.50,01 Zijadin Kryezeiu,73,VIBORG Herning 10.06 8.10,4 Klaus Hansen,66,SKOVBK 94 

8.53,10 Anders Ejby Ernst,80,EAF Odense 12.08 8.10,5 Christian Olsen,74,1900 98 
8.53,55 Kasper Østergaard,81, 1900 Vanse 21.08 8.10,6 Gerd Larsen,42,AAIG 74 
8.54,46 Mads Jacobsen,67,BLL Tårnby 11.08 8.11,2 Jan Lang,70,AGF 94 
8.54,92 Gert Kærlin,50,HERLEV Tårnby 11.08 8.11 ,6 Wigmar Pedersen,46,AGF 72 
8.55,11 i Claus Hansen,76,VIBORG Malmø 21.02 8.12,0 Søren Romby,42,AGF 68 
8.55,7 Robert Laugesen,72,0A/OGF Svendborg 19.06 8.12,00 Claus S.Jensen,57,KIF (i) 84 
8.55,94 Jens Marcussen,81 ,KØGE Jablonec 10.07 8.12,18 Paw Nielsen,76,1900 97 
8.58,70 Casper Hunnerup,81 ,LANGG Jablonec 10.07 8.12,6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
9.03,64 Stefan Juhi,79,BOV Århus 14.09 8.12,79 Bent Povlsen,61 ,AK73 (i) 84 
9.03,77 i Carsten Storm,75,TIF Malmø 21.02 8.13,0 Bo Nytofte,49,AK73 79 

9.04,27 Mikkel Black,82,AGF Århus 14.09 8.13,6 Sigfred Kristensen,41 ,SI K 68 
9.05,02 Martin Petersen,69,AGF Århus 30.03 8.14,10 Carsten Jørgensen,70,FAK (i) 92 
9.05,10 Mikkel Kleis,80,AGF Århus 30.03 8.14,2 Ib Planck,30,FIF 53 
9.05,17 Nuur lbrahim,82,0A/OGF Odense 12.08 8.14,2 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
9.05,86 Bent P Jacobsen,63,ARF Århus 10.08 8.14,4 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
9.07,47 i Hassan Hussein,79, 1900 Malmø 21.02 8.14,6 Thyge Tøgersen,26,GULL 57 
9.08,71 i Kim Birk Jensen,63,SPARTA Malmø 21.02 8.14,6 Claus Børsen,40,AGF 64 
9.10,0 Jens Pedersen,63,SG Svendborg 03.06 8.14,8 Peer Bagge,53,KORSØR 74 
9.11,88 Benjamin O Wolthers,82, 1900 Århus 14.09 8.15,0 Søren Munch,62,SAK77 89 
9.12,12 i Claus Vestergaard,78,AA G oleborg 23.01 8.15,46 Lars Bøgh,64,1900 93 
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3.000 meter- mænd 

Ungseniorer 

8.31,55 
8.40,57 
8.43,22 
8.44,21 
8.47,43 

8.49,97 
9.03,64 
9.07,47 i 
9.12,12 i 
9.23,11 

Juniorer 

8.53,10 
8.53,55 
8.55,94 
8.58,70 
9.05,10 

9.13,92 
9.17,36 i 
9.22,82 i 
9.27,4 
9.33,6 

Michael R Møller,79,VIBORG 
Jacob D Jensen,77,AA 
Jeppe A Thomsen,77,RFREJA 
Michael Jørgensen,79,KORSØR 
Nicolas W Skov,79,1900 

Henrik Damgaard-Hansen,77,KKFUM 
Stefan Juhi,79,BOV 
Hassan Hussein,79, 1900 
Claus Vestergaard,78,AA 
Jonas Sørensen,79,ARF 

Anders Ejby Ernst,80,EAF 
Kasper Østergaard,81, 1900 
Jens Marcussen,81 ,KØGE 
Casper Hunnerup,81 ,LANGG 
Mikkel Kleis,80,AGF 

John Hansen,80,EAF 
Thomas Rasmussen,80,SPARTA 
Peter K Petersen,81,HG 
Janus Jacobsen,80,SKOVBK 
Dennis Hansen,80,KKFUM 

9.33,76 i Martin L Christensen,81,KARUP 
9.46,75 David Møller,80,AA 

16-17år 

9.04,27 
9.05,17 
9.11,88 
9.12,37 
9.54,3 

Mikkel Black,82,AGF 
Nuur lbrahim,82,0AIOGF 
Benjamin O Wolthers,82, 1900 
Christian Brund,82,FAK63 
Jakob Ougaard,83,SKOVBK 

St. Rådhusgade 12 • 6400 Sønderborg 

Telefon 74 42 70 80 
www.penny-lane.dk 

14-15år 

8.45,72 Mohammed Bashir,84,KKFUM 
9.27,02 Sune Bagge,84,KORSØR 
9.43,68 Nis Lind,84,KKFUM 
9.45,05 Anders Pedersen,85,ÆRØ 
9.50,37 Joakim Lauridsen,84,KKFUM 

9.50,6 John Christensen,84,RFREJA 
9.51,74 Anders B Rasmussen,84,SKOVBK 
9.56,27 Jacob Ejby Ernst,84,EAF 

10.03,54 Jarl C D Quitzau,84,SPARTA 
10.04,00 Kasper Andersen,84,FIFH 

10.12,22 Jesper Hansen,84,LANGG 
10.12,60 Jens Petersen-Bach,84,1KO 
1 0.25,15 Abdi Osmann,85,FRH 
1 0.30,17 Peter Jensen,84,RFREJA 
10.43,22 Simon Wilhelmsen,84,AAIG 

12-13år 

10.45,75 Jeppe T Larsen,86,NIVA 
10.53,83 Mads Christensen,87,HGF 
11.11,5 Andreas Tikkanen,87,TIF 
11.12,9 Morten E Sørensen,86,HVAM 
11.25,9 Andreas Blak,87,FIF 

11.43,09 
11.58,1 
12.07,3 
13.29,2 
14.01,3 

Tommy Jensen,86,HJA 
Christian Tikkanen,87,TIF 
Stefan Kofoed-Jespersen,86,BAK 
Troels L Hansen,86,FRH 
Jacob S Nakei,86,BAC 

BØNNELYCKE TRÆ6 
TLF. 46 75 78 00 

Åbningstider: 
Mandag-torsdag 7.15-16.15. Fredag 7.15-16.00 

Lukket lørdag og søndag 

INDUSTRIVEJ 33 · 4000 ROSKILDE 
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5.000 meter - mænd 

13.50,39 Dennis Jensen,69,SPARTA 
14.20,2 Paw Nielsen,76,1900 
14.21,1 Flemming Bjerre,69,AGF 
14.22,36 Carsten Jørgensen,70,BLL 
14.23,07 Christian Olsen,74,1900 
14.24,30 Mads V Madsen,74,1900 
14.24,5 Ulrik Bohnsen,73,0A/OGF 
14.26,30 Kim Godtfredsen,66,SPARTA 
14.29,1 Anders Gudme,71,AAC 
14.33,7· Claus Bugge,70,FIF 

Ø bro 
Vejle 
Tårnby 
Chiba 
Østerbro 
Arhus 
Tårnby 
Ø bro 
Vejle 
Tårnby 

14.37,9 Sonni Thelmark,71,0AIOGF Tårnby 
14.39,3 Claus Bjarnø,65,FIF Tårnby 
14.42,87 Christian Due Pedersen,74,1900 Øbro 
14.43,6 Steen Walther,75,SPARTA Tårnby 
14.43,73 Jacob D Jensen,77,AA Aalborg 
14.46,29 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Øbro 
14.47,3 Thomas Nørgaard,71,1900 Arhus 
14.51,2 Morten Tjalve,74,0AIOGF Tårnby 
14.51,44 Michael Jørgensen,79,KORSØR Aalborg 
14.54,08 Christian Friis,73,BLL Tårnby 

14.55,01 Rolf K Knudsen,73,KIF Lyngby 
14.55,2 Bjarke Søstrup,72,SG Svendborg 
14.55,87 Jens B Jensen,73,EAF Aalborg 
14.57,64 Torben J Nielsen,67,VIKING Ø bro 
14.59,32 Michael R Møller,79,VIBORG Aalborg 
15.01,8 Poul Grenaa,66,SPARTA Tårnby 
15.03,6 Johnny F Klausen,68,KKFUM Sønderborg 
15.05,2 Mohammed Bashir,84,KKFUM Sønderborg 
15.08,1 Søren Helmer,74,FRH Tårnby 
15.08,8 Kent Sørensen,74,1900 Aalborg 

15.10,4 Kim Nielsen,73,SPARTA Tårnby 
15.12,6 Peter Nielsen,71 ,FRH Tårnby 
15.13,60 Laust Bengtsen,74,1900 Aalborg 
15.13,71 Mads Jacobsen,67,BLL Ø bro 
15.14,54 Rasmus Thonboe,72,KIF Ø bro 
15.14,60 Gert Kærlin,50,HERLEV Tårnby 
15.14,9 Nicki B Olesen,76,SKOVBK Aalborg 
15.14,98 Lars M Jensen,76,AA Aalborg 
15.16,20 Peter Madsen,77,SPARTA Hels.borg 
15.16,89 Anders Ejby Ernst,80,EAF Aalborg 

15.17,40 Christian Madsen,77,BLL Øbro 
15.17,86 Morten L Møller,64,AK73 Ø bro 
15.19,72 Torkil Høg,70,TIF Lyngby 
15.20,42 Jeppe Weinreich, 75,1900 Voralva bh 
15.21,06 Jesper Werling,74,TIF Ø bro 
15.21,48 Lars Svinth,72,ARF Arhus 
15.21,86 Mikkel Kleis,80,AGF Arhus 
15.22,82 Casper Hunnerup,81 ,LANGG Bagsværd 
15.23,62 Claus D Nielsen,72,TIF Ø bro 
15.24,26 Nicolas W Skov,79,1900 Aalborg 

Ingen sarg 
Arhus 15.17,9 Lars Bøgh,64, 1900 

15.20,05 Henry Hoffmann,73, 1900 Arhus 
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09.06 
08.05 
03.06 
23.11 
09.06 
07.09 
03.06 
08.08 
09.05 
03.06 

03.06 
03.06 
08.08 
03.06 
25.07 
09.06 
01.07 
03.06 
05.09 
26.06 

11.09 
21.08 
25.07 
12.06 
05.09 
03.06 
20.06 
20.06 
03.06 
14.07 

03.06 
03.06 
15.05 
19.08 
12.06 
26.06 
16.05 
15.05 
09.07 
05.09 

09.06 
19.08 
11.09 
20.06 
12.06 
07.09 
24.08 
15.08 
12.06 
15.05 

12.08 
22.08 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13.27,76 Henrik Jørgensen,61 ,HERLEV 85 
13.28,24 Mogens D.Guldberg,63,Sparta 92 
13.34,63 Niels Kim Hjorth,59,SAM 84 
13.36,29 Flemming Jensen,58,FIF 87 
13.39,4 Gert Kærlin,50,AK-73 76 
13.40,49 Carsten Jørgensen, 70,BLL 98 
13.40,8 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 73 
13.42,15 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
13.43,59 Peder Troldborg,63,SPARTA 92 
13.44,27 Thomas Sørensen,63,Sparta 86 

13.46,24 Keld Johnsen,50,SAM 82 
13.48,2 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 74 
13.50,39 Dennis Jensen,69,SPARTA 99 
13.51,53 Stig Nørregård,61, 1900 89 
13.53,32 John Christiansen,64,KIF 90 
13.54,77 Ole Hansen,63,1900 86 
13.57,58 Jan B.lkov,61,SPARTA 93 
13.57,60 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
13.58,94 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 86 
13.59,0 Bo Nytofte,49,AK-73 75 

14.00,4 Karl Age Søltoft,49,HG 75 
14.00,5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
14.02,4 Flemming Kempei,47,R.KFUM 70 
14.04,0 Jørgen Dam,41 ,VIBORG 64 
14.06,28 Lars Bang,66,KIF 93 
14.08,0 Kåre Sørensen,67,SNIK 94 
14.08,4 Harry Munksgård,42,SKOVBK 71 
14.09,05 Per Zillmer,65,KIF 87 
14.09,37 Henrik Albahn,60,HOLTE 85 
14.09,4 Thyge Tøgersen,26,GULL 56 

14.09,8 Peer Bagge, 53, KORSØR 76 
14.10,33 Johnny Nielsen,65,SPARTA 93 
14.11,0 Ole Hjorth,51 ,Fr.Od. 73 
14.11,26 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
14.11,72 Lars Bøgh,64, 1900 88 
14.12,2 Steen Svejdahi,42,HVIF 67 
14.12,52 Kim Godtfredsen,66,SPARTA 98 
14.13,73 Kurtthor Straten,56,SAM 82 
14.13,8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
14.13,96 Mads Jacobsen,67,BLL 89 

14.14,99 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
14.15,0 Niels Nygaard Jensen,53,SIK 75 
14.15,29 Peter WGrtz,61,AAK 87 
14.15,6 Claus Børsen,40,AGF 64 
14.15,93 Rene Carlsen,74,0A 97 
14.16,0 Niels Nielsen,36,VIBORG 61 
14.16,57 Henning Søgaard,64,1900 91 
14,16,65 Stephan Jensen,63,FIF 93 
14.17,0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
14.17,0 Bent K.Larsson,49,HAIF 76 



5.000 meter- mænd 

Ungseniorer 

14.43,73 Jacob D Jensen,77,AA 
14.51,44 Michael Jørgensen,79,KORSØR 
14.59,32 Michael R Møller,79,VIBORG 
15.16,20 Peter Madsen,77,SPARTA 
15.17,40 Christian Madsen,77,BLL 

15.24,26 Nicolas W Skov,79,1900 
15.40,6 Martin Jacobsen,77,AGF 
15.49,4 Stefan Juhi,79,BOV 
15.54,52 Henrik Damgaard-Hansen,77,KKFUM 

Juniorer 

15.16,89 Anders Ejby Ernst,80,EAF 
15.21,86 Mikkel Kleis,80,AGF 
15.22,82 Casper Hunnerup,81 ,LANGG 
15.24,6 Kasper Østergaard,81, 1900 
15.33,68 Jens Marcussen,81,KØGE 

16.08,5 Peter K Petersen,81,HG 
16.15,9 Martin L Christensen,81,KARUP 
16.22,6 Janus Jacobsen,80,SKOVBK 
16.23,64 John Hansen,80,EAF 
16.27,01 Dennis Hansen,80,KKFUM 

16.31,7 David Møller,80,AA 
16.32,72 Rasmus K Larsen,81,GIC 
16.36,43 Jacob Hansen,81 ,FIFH 
16.40,5 Jacob Klarris-Jensen,80,GIF 
16.43,22 Roar Borgen,80,BAC 

Teknologisk 
Institut• s 

Personaleforen i n g 

TPT 

16-17år 

15.48,88 Martin Jørgensen,82,GIF 
15.59,56 Henrik T Andersen,82,BAC 
16,59,60 Jesper Faurschou,83,HGF 
16.04,47 Mikkel Black,82,AGF 
16.06,48 Christian Brund,82,FAK63 

16.19,07 Benjamin O Wolthers,82,1900 
16.50,8 Michael Bertelsen,82,AGF 
16.58,80 Martin Gram,82,SAM 
17.00,04 Yosef Bhatti,82,BLL 
17.15,28 Dan Olsen,83,0A/OGF 

17.21,07 Jakob Ougaard,83,SKOVBK 
17.26,23 Henrik Rasmussen,83,KKFUM 
17.59,0 Asger Sverrild,83,HVAM 
18.37,8 Nicolai Wadstedt,82,1900 
18.47,95 Martin Vasby,83,BAK 

14-15år 

15.05,2 Mohammed Bashir,84,KKFUM 
16.00,94 Sune Bagge,84,KORSØR 
16.49,6 Anders Pedersen,85,ÆRØ 
17.17,04 Jens Petersen-Bach,84,1KO 
17.33,0 Nis Lind,84,KKFUM 

17.41 ,O Jacob Ejby Ernst,84, EAF 
17.47,6 Brian Lindberg,84,KKFUM 
18.43,0 Dennis T Andersen,85,SAN 
19.06,0 Per Bonde,84,ØB 

12- 13 år 

19.29,7 Kasper Mølgård,86,BH 
19.56,0 Laurids B Friis,87,KKFUM 

Klinil<, for fodterapi 
Ase Hansen 

Lindeholmen 2 st.th • 2680 Solrod Strand 

(f) 
Udebehandling 

56 14 06 90 
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10.000 meter- mænd 

27.59,52 Carsten Jørgensen,70,BLL Barakaldo 10.04 
28.40,09 Dennis Jensen,69,SPARTA Wattord 03.07 
29.08,31 Rene Carlsen,74,0A/OGF SanFransisco 27.03 
29.19,72 Brian Jensen,76,VIKING SanFransisco 27.03 
30.23,46 Ulrik Bohnsen,73,0A/OGF Arhus 21.05 
30.27,53 Sonni Thelmark,71,0A/OGF Arhus 21.05 
30.31,51 Christian Olsen,74,1900 Palma 12.07 
30.38,72 Søren Rasmussen,66,VIBORG Arhus 21.05 
30.45,20 Christian Due Pedersen,74,1900 Arhus 21.05 
30.52,48 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Visby 27.06 

31.04,96 Frank Løvendai,67,VIBORG Arhus 
31.05,93 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Øbro 
31.14,74 Christian Friis,73,BLL Øbro 
31.24,95 Mads V Madsen,74,1900 Arhus 
31.29,15 Henrik Jensen,69,VIBORG Vejle 
31.30,02 Christian Madsen,77,BLL Arhus 
32.06,53 Ronni Hansen,75,0A/OGF Øbro 
32.10,67 Laust Bengtsen,74,1900 Øbro 
32.18,38 Poul-Erik Mikkelsen,66,SPARTA Øbro 
32.26,66 Lars Svinth,72,ARF Øbro 

32.27,4 Gert Kærlin,50,HERLEV 
32.41 ,55 Martin Jacobsen, 77 ,AGF 
32.43,6 Keld Olsen,54,HSOK 
32.47,39 Kenneth Berner,64,ALF 
32.48,28 Henrik Hedensted,66,ATL 
32.50,14 Jens Pedersen,63,SG 
32.50,26 Bent P Jacobsen,63,ARF 
32.51,56 Martin Schiisler,60,RAC 
32.54,00 Keld Christensen,73,MC 
33.05,1 Lars Erting,62,HIF 

33.17,56 Henrik D.-Hansen,77,KKFUM 
33.25,25 Brian Sørensen,62,SAM 
33.25,99 Henrik Jacobsen,62,RAC 
33.48,47 Nicolas B Hansen,79,ATL 
33.56,11 Preben Eriksen,59,HEDEN 
33.59,6 Erik Zobei"SØAM 
34.00,96 Bo Eisner,65,ATL 
34.01,18 Peter Emtekjær,54,HOK 
34.08,21 Thomas Jensen,72,ARF 
34.15,3 Karsten Mosegaard"AK73 

Hillerød 
Vejle 
Hillerød 
Odense 
Vejle 
Vejle 
Ø bro 
Odense 
Ø bro 
Hillerød 

Vejle 
Vejle 
Odense 
Vejle 
Esbjerg 
Ø bro 
Vejle 
Vejle 
Vejle 
Ø bro 

34.24,00 Henrik Svane,62,SAM Vejle 
34.28,4 Michael Carstensen,61 ,LANGG Hillerød 

Ungseniorer 

31.30,02 Christian Madsen,77,BLL 
32.41,55 Martin Jacobsen,77,AGF 
33.17,56 Henrik Damgaard-Hansen,77,KKFUM 
33.48,47 Nicolas B Hansen,79,ATL 

14-15 år 

37.44,07 Anders Pedersen,85,ÆRØ 
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21.05 
06.08 
06.08 
21.05 
31.05 
21.05 
06.08 
06.08 
06.08 
06.08 

05.06 
31.05 
05.06 
05.09 
31.05 
31.05 
06.08 
05.09 
06.08 
05.06 

31.05 
31.05 
05.09 
31.05 
22.08 
05.10 
31.05 
31.05 
31.05 
05.10 

31.05 
05.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

27.54,76 Carsten Jørgensen,70,BLL 98 
27.57.98 Henrik Jørgnsen,61 ,HERLEV 85 
28.35.66 Keld Johnsen,50,SAM 82 
28.40,09 Dennis Jensen,69,SPARTA 99 
28.43,54 Klaus Hansen,66,SKOVBK 95 
28.54,18 Jan B. lkov,61 ,SPARTA 92 
28.58,1 John Christiansen,64,KIF 90 
28.58,67 Flemming Jensen,58,Sparta 91 
29.00.20 Ole Hansen,63,1900 87 
29.02,87 Thomas Sørensen,63,Sparta 89 

29.06.21 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 82 
29.08,31 Rene Carlsen,74,0A/OGF 99 
29.09.2 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 72 
29.09.8 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
29.11.4 Karl Age Søltoft,49,HG 74 
29.11.43 Svend E.Kristensen,56,ATL 82 
29.15,69 Peder Troldborg,63,1K-Holst. 89 
29.19,72 Brian Jensen,76,VIKING 99 
29.20.65 Peter Wiirtz,61 ,MK 88 
29.23.10 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 

29.24,48 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
29.29.0 Tom B.Hansen,48,SKOVBK 75 
29.34.4 John Skovbjerg,56,AGF 83 
29.35.7 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
29.38.3 Per Hoffmann,58,BH 79 
29.39.4 Harry Munksgård,42,SKOVBK 71 
29.40.4 Peer Bagge,53,KORSØR 74 
29.43.2 Jørgen Dam,41,VIBORG 64 
29.45.0 Thyge Tøgersen,26,GULL 57 
29.45.2 Arne Stigsen,45,VIBORG 76 

29.48,33 Kåre Sørensen,67,SAC 98 
29.48,4 Carsten Borgen,65,FIF 93 
29.51.2 Flemming Kempei,48,RKFUM 70 
29.51. 7 Kurt th.Starten,56,SAM 83 
29.52.2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
29.52,46 Jørgen G. Andersen,69,Viborg 97 
29.52.5 Henrik Albahn,60,HOLTE 83 
29.55.2 Bent K.Larsson,49,HAIF 76 
29.55.6 Bjarne Brøndum,43,Fr.Od. 78 
29.55.8 Finn Toftegård,38,KAIF 64 

29.56.2 Jørgen Hein,51 ,MK 76 
29.57,00 Kent Jensen,68,FIF 97 
29.57.29 Claus Clausen,63,SIGI 87 
29.57.8 Kim Taylor,62,ATL 80 
29.58.3 Erik St.Laursen,51,RFREJA 78 
29.59,94 Peter Da11,61,HERLEV 89 
30.00.4 Sigfred Kristensen,41 ,SI K 69 
30.02.6 Rudolf Thalund,38,HGF 72 
30.03.8 Niels Nielsen,36,VIBORG 61 
30.04.73 Lars B.Sørensen,57,KIF 88 



Brian Predstrup, AAC. Sidste års bedste længdespringer prøvede i 99 kræfter med både den lange og den korte 
hæk med stor succes. (EL) 
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Kort hæk - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14,41 -03 Anders Sækmose,74,SPARTA Hamburg 28.07 13,82 Erik S.Jensen,62,Viby IF 87 
14,93 -02 Søren B. Jensen,71,EAF Øbro. 09.06 13,7 Jesper Tørring,47,SKOVBK 74 
15,03 -05 Bo V. Saaek,72,SPARTA Fr.berg 15.05 13,95 Claus Hirsbro,68,TIF 96 
15,15 +16 Henrik Baker,80,TIF Roskilde 01.09 14,18 Anders Sækmose,74,SPARTA 98 
15,18 -15 Lars Aagaard,73,0AIOGF Ø bro. 06.08 14,19 Bogdan Deoniziak,68,SPARTA 93 
15,25 +19 Jakob Walløe Hansen,77,FIF Karlskrona 04.07 14,21 Jacek Zerzut,68,FAK,(u) 91 
15,32 -05 Thomas Kofoed Nielsen,76,FIFH Hillerød 31.08 14,28 Henrik A.Nielsen,73,0A 97 
15,35 +16 Christian Nickelsen,74,HVAM Roskilde 01.09 14,1 Steen Smidt-Jensen,45,BH 72 
15,45 +06 Brian Predstrup,74,AAC Hvidovre 22.08 14,34 Lars Warming,63, 1900 88 
15,48 -02 Morten Justesen,71, 1900 Arhus 21.05 14,39 Henrik Damgaard,71 ,FAK 92 

15,63 +16 Ken Jensen,77,FAK 63 Vejle 12.09 14,41 Lars Pedersen,66,SPARTA 89 
15,72 -05 Esben R.Sørensen,73,TIF Fr.berg 15.05 14,2 Steen Petersen,47,HG 70 
15,73 -10 Niels Uth,74,1900 Desenzano 09.05 14,45 Tommy Jensen,58,VIF 82 
15,93 +16 Olau Thomassen,AA Vejle 12.09 14,4 Karl A.Jørgensen,55,SKOVBK 75 
15,96 +10 Michael Mørkboe,71,KIF Øbro. 19.08 14,66 Heinrich Due,56,Viby IF 87 
16,07 -02 Anders Black,79,KIF Øbro. 09.06 14,67 Søren W. Johansson,71,AAK 95 
16,07 +05 Anders Møller,77,1900 Aalborg 04.09 14,72 Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
16,14 +02 Thierry Adelaide,61 ,HVAM Aalborg 24.07 14,73 Rasmus Holt,71,SPARTA 98 
16,16 +13 Jakob Juul Rasmussen,72,HVAM Tårnby 26.06 14,5 Svend Aage Thomsen,11,VIF 42 
16,16 -12 Thomas Søgaard,77,RFREJA Aalborg 24.07 14,74 Flemming Petersen,65,Fr.Od. 88 

16,17 -05 Emil Marker,80,BAC Lyngby 22.05 14,81 Mikkel Sørensen,57,HOLTE 84 
16,18 -01 Rasmus Holt,73,AGF Aabenraa 15.05 14,82 Rasmus Bohr,69,G77 90 
16,19 +13 Michael Skifter Andersen,69,DELTATårnby 26.06 14,6 Søren Wille,45,KIF 69 
16,25 -06 Mikkel Larsen,81 ,AKH Aalborg 12.09 14,85 Michael Skifter,69,1900 95 
16,36 +05 Peter Eriksen,81 ,SPARTA Besancon 25.09 14,86 Søren B. Jensen,71,EAF 97 
16,39 -29 Karsten Pedersen,73,LIF Glostrup 29.05 14,92 Bjarne Vedei,66,BAK 89 
16,47 -07 Jacob Jacobsen,70, 1900 Lyngby 11.09 14,93 Poul Gundersen,66,AKB 94 
16,48 -01 Esben Østerberg,73,0AIOGF Aabenraa 15.05 14,7 Claus Julius,42,AFR 67 
16,53 -07 Karsten Nielsen,65,TIF Lyngby 11.09 14,7 Erik Jarlnæs,44,HOLTE 70 
16,65 -07 Michael Mikkelsen,66,SPARTA Lyngby 11.09 14,7 Tom O.Jensen,60,EAF 84 

16,66 -05 Uffe Kirkegaard" l HA Rønne 05.06 14,7 Karsten Nielsen,65,TIF 93 
16,69 -29 Thomas Andersson,69,GIF Glostrup 29.05 14,7 Bo V. Saak,72,SPARTA 98 
16,73 -05 Ole Svarrer, 76,1900 Arhus 11.05 14,97 Helge Julius,71,AGF 89 
16,88 -03 Jacob Kamper,73,HG Hillerød 31.08 14,97 Dariusz Jancewicz,67,AFF (u) 93 
16,96 -15 Martin Voss,68,1900 Esbjerg 19.06 14,98 Morten Blumensaat,63,SAK77 89 
16,99 +11 Brian Nielsen,69,GULL Hvidovre 21.08 15,00 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
17,28 -03 Kim Nørgaard,66,BAC Hillerød 31.08 15,02 Thor Rasmussen,74,RFREJA 96 
17,46 -07 Christian Tørring,73,0AIOGF Lyngby 11.09 14,8 Edvin Larsen,16,BH 40 
17,53 +15 Nikolai Pilgaard,74,RFREJA Arhus 22.08 14,8 Erik Christensen,28,PI 56 
17,72 -03 Kent Pedersen,65,VIDAR Sønderborg 20.06 14,8 Flemming Nielsen ,41 ,RFREJA 64 

17,83 +11 Claus Drengsgaard,66,AAC Hvidovre 22.08 14,8 Ole Kajberg,45,GIC 65 
17,83 -07 Kasper Aanæs,74,KIF Lyngby 11.09 14,8 Ernst Ecks,38,KIF 65 
17,94 -03 Jørgen Rasø,56,HEDEN Sønderborg 20.06 14,8 Bjørn Knudsen,61 ,SKOVBK 81 
18,00 -03 Thomas Jensen,75,VIKING Fr.berg 15.05 15,07 Jens Tjørnsted,61 ,HERLEV 83 
18,32 -03 Henrik Larsen,73,AAC Fr.berg 15.05 15,13 Jørgen Troest,58,KTA 88 
18,32 -28 Jens Rimestad,82,AKH Aalborg 12.09 14,9 Erik Nissen,26,PI 52 
18,34 -20 Jan V. Hansen,76,EAF Esbjerg 19.06 14,9 Erling Hansen,54,HVIF 79 
18,43 +09 Torben Haagensen,77,VIKING Ø bro. 12.06 14,9 Michael Borges,63,TIF 85 

15,15 Bjarne lbsen,52,SKOVBK 79 
15,15 Peter Knudsen,64,FRH 84 

15,15 Jens P.Jensen,59,HOLTE 85 
15,15 Henrik Baker,80,TIF 99 
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Kort hæk - mænd 

Manuel 

15,6 +14 Karsten Pedersen,73,LIF Hillerød 30.06 
15,7 -00 Michael Mørkboe,71,KIF Øbro. 22.09 
15,8 +14 Michael S Andersen,69,DELTA Roskilde 07.06 
17,5 +08 Martin Frederiksen,76,FRH Bagsværd 10.05 
17,5 -00 Steen N. Jensen,69,KIF Øbro. 22.09 
17,9 -37 Klaus Munkholm,79,SPARTA Greve 11.05 

Christian Birk, SPARTA, og Kåre Jensen, EAF, ved DT-finalen på 400mh. Christian havde en forrygende sæson 
med PR på alt fra 100m til 400m. (EL) 
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Kort hæk - mænd 

Ungseniorer 14-15år, 80m hæk 

15,25 +19 Jakob Walløe Hansen,77,FIF 12,45 +13 Henrik Sandager,84,HGF 
15,63 +16 Ken Jensen,77,FAK 63 12,46 +13 Jakob Larsen,84,AKH 
16,07 -02 Anders Black,79,KIF 12,48 +13 Ali Naghavi,84,SKOVBK 
16,07 +05 Anders Møller, 77,1900 12,53 +05 Søren Bundgaard,84,EAF 
16,16 -12 Thomas Søgaard,77,RFREJA 12,71 +05 Mikael Kofoed Nielsen,85,FIFH 

18,43 +09 Torben Haagensen,77,VIKING 12,77 -40 Søren Bundgård,84,EAF 
18,72 -06 Mads Olsson,78,DYBVAD 12,92 +05 Dirch Jørgensen,84,AAC 
20,83 -05 Mads Damgård,77,HEDEN 12,94 -40 Jesper Thykier,85,FIFH 
21,96 -05 Søren Klitgård,77,AA 13,12 -22 Simon Nørgaaard,84,HVAM 
23,74 -05 Erik Dueled,77,KØGE 13,20 +05 Ashiyo Yaw Apeche,85,SPARTA 

Juniorer 13,74 -06 Rasmus Schnabi,84,VAC 
13,80 +07 Simon Wilhelmsen,84,AAIG 

14,82 +05 Henrik Baker,80,TIF 13,89 -09 Mikael Gerner,84,VAC 
15,21 -13 Dan Thomsen,80,AA 14,30 -35 Lars Haukohi,84,SPARTA 
15,23 -13 Peter Eriksen,81 ,SPARTA 14,30 -40 Peter Laursen,85,BAK 
15,34 +05 Olau Thomassen,80,AA 
15,55 +05 Mikkel Larsen,81,AKH Manuel 
15,60 -13 Emil Marker,80,BAC 
16,58 +05 Jacob Jacobsen,80,VAF 13,4 -15 Jakob Larsen,84,HOK 
18,44 -20 Rasmus Petersen,80,SAM 
18,99 +01 Esben Bonde,80,VIF (s) 12-13år, 60m hæk 
19,78 +02 Niels Mathiesen,80,SKOVBK (s) 

9,87 -+08 Magnus Troest,87,AAC 
20,42 -13 Per Sørensen,81 ,EAF 10,67 +12 Torsten Kjær Ravn,87,SKOVBK 
21,45 +01 Alex Tesch,80,0AIOGF (s) 10,81 +20 Julian Mc Farlane,86,BAC 
22,77 +02 Jacob Tesch,80,0A/OGF 11,05 +12 Lars Glibstrup,87,HVS 

11,32 +17 Morten Noppenau,86,BAK 
Manuel 

11,53 i Martin Eskesen,86,HGF 
19,6 -34 Alex Tesch,80,0AIOGF 11,53 -04 Allan Petersen,86,KØGE 
21,5 -31 Jakob Tesch,80,0A/OGF 11,69 +12 Erik Rønnow,87,HJA 

11,70 +12 Niels Rasmussen,86,AKH 
16- 17 år, 100m hæk 11,74 +13 Martin Sichlau,87,AAC 

14,40 -16 Jakob Buus Jensen,82,SPARTA 11,78 +13 Casper Phersson,86,FIFH 
14,88 +15 Gert Skals,83,RRA 11,81 +19 Jon Thue Nielsen,86,BH 
15,08 +07 Henrik Lotzkat,83,AAIG 11,88 +13 Daniel Jørgensen,86,KORSØR 
15,09 +18 Jens Rimestad,82,AKH 11,90 +17 Thomas Olsen,87,HIF 
15,18 +09 Søren Christensen,82,HGF 11,93 +19 Jesper Zuschlag,87,VAC 

15,21 -06 Brian Pedersen,82,GIF Manuel 
15,33 -06 Kristian Dickow,83,FIF 
15,66 -14 Peter Sohn,83,BAK 11,3 +03 Niels Rasmussen,86,AKH 
15,79 -14 Jakob Laursen,82,BAK 
15,85 -06 Daniel Duvander,83,VAC 

16,22 +03 Christian Lagoni,83,RFREJA 
16,48 +13 Kristian Pedersen,83,HJA 
16,89 -14 Martin Gundersen,83,KORSØR 
16,90 +07 Jonas B. S. Jonson,83,KKFUM 
18,87 +07 Palle Lange Didriksen,83,RRA 
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200 meter hæk - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

26,70 +00 Jakob Walløe Hansen,77,FIF Ø bro 02.08 23,1 Claus Hirsbro,68,TIF 92 
23,4 Jesper Tørring,47,SKOVBK 74 

Manuel 24,09 Bogdan Deoniziak,68,SPARTA(u) 90 
25,9 +05 Christian Nickelsen,74,HVAM Hvidovre 22.09 24,19 Kristian Strømgaard,70,TIF 91 
30,2 +05 Daniel Edwards,80,HVAM Hvidovre 22.09 24,0 Steen Petersen,47,HG 70 
31,4 +04 Kristian Pedersen,83,HJGF ?? 24,0 Erik Jarlnæs,44,HOLTE 70 

24,2 Lars Pedersen,66,SPARTA 91 
24,3 Jørgen Troest,58,KTA 84 
24,55 Per Michelsen,73,GULL 95 
24,57 Mads Mikkelsen,77,1900 96 

24,4 Jesper Have,58,AFF 80 
24,4 Jens Peter Jensen,59,HOLTE 84 
24,77 Frank de Paoli,74,AGF 95 
24,79 Poul Gundersen,66,AKB 94 
24,6 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
24,6 Tommy Jensen,58,VIF 82 
24,6 Mikkel Sørensen,57,HOLTE 84 
24,88 Henrik Damgaard,71 ,FAK 92 
24,7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 77 
24,96 Morten Blumensaat,63,SAK77 84 

25,03 Pelle B.Andersen,78,HELLAS 97 
24,8 Henning Hansen,43,0GF 65 
24,8 Carsten Rasmussen,53,VIF 75 
24,8 Martin Laursen,60,SPARTA 86 
24,8 Martin Andersson,66,GIF 88 
24,8 Brian Predstrup,74,AAC 97 
24,9 Rune Pedersen,46,HJORT 76 
25,0 Jens Ungstrup,69,TIF 91 
25,0 Rasmus Holt,71,0A 95 
25,1 Louis Lundgren,01 ,KIF 29 

25,1 Per Nielsen,43,ARF 65 
25,1 Jørgen Lond,41 ,GKI 65 
25,1 Claus Julius,42,ÅFR 67 
25,1 Søren Wille,45,HOLTE 69 
25,1 Jens B.Rasmussen,56,VOJENS 74 
25,1 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
25,1 Erik S.Jensen,62,SKOVBK 83 
25,1 Peter Knudsen,64,FRH 83 
25,1 Bernie Bengtsson,62,SPARTA 87 
25,39 Thierry Adelaide,61 ,AGF {u) 96 

25,43 Michael Skifter,69,1900 94 
25,2 John Jonsson, ,NGIF 51 
25,2 Jens Erik Nielsen,42,BH 66 
25,2 Frank R.Larsen,42,KØGE 67 
25,2 Jens B.Christensen,50,Fr.Od. 76 
25,2 Kristian Hansen,58,SKOVBK 80 
25,2 Niels Johnson,55,SPARTA 83 
25,2 Frank Knudsen,59,HVIF 86 
25,2 Tom O.Jensen,60,EAF 86 
25,2 Flemming Petersen,65,Fr.Od. 90 

Jakob D. Jensen, AA her ved JFAF-3.000m forh. Jakobs bror Klaus var med ved VM i Sevilla i 50 km kapgang. 
Også hans far Ole, der var med ved OL i 72, er stadig aktiv på højt plan. Således blev det til et dansk seniormes
terskab i 99. (EL) 
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400 meter hæk - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

52,39 Henrik Vincentsen,74,SPARTA Lyngby 11.09 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
52,96 Søren B. Jensen,71,EAF Arhus 21.05 51,46 Bogdan Deoniziak,68,SPARTA 94 
53,64 Esben R.Sørensen,73,TIF Øbro. 12.06 51,50 Claus Hirsbro,68,TIF 91 
53,86 Olau Thomassen,80,AA Aalborg 15.05 51,4 Erik Jarlnæs,44,HOLTE 70 
54,33 Christian Nickelsen,74,HVAM Øbro. 06.08 51,84 Jesper Have,58,AAK 81 
55,26 Brian Predstrup,74,AAC Øbro. 06.08 51,90 Tommy Jensen,58,VIF 83 
55,30 Per Michelsen,73,GULL Hvidovre 21.08 51,91 Kristian Strømgaard,70,TIF 91 
55,74 Kim H. Lindahi,76,AAIG Øbro. 06.08 52,35 Lars Warming,63,1900 93 
56,09 Niels Uth,74,1900 Lyngby 11.09 52,39 Henrik Vincentsen,74,SPARTA 99 
56,60 Jakob Walløe Hansen,77,FIF Ø bro. 12.06 52,51 Mads Mikkelsen,77,1900 96 

56,83 Peter Eriksen,81 ,SPARTA Besancon 25.09 52,60 Jørgen Troest,58,KTA 84 
56,90 Godfrey Oroma,75,SPARTA Ø bro. 06.08 52,62 Per Michelsen,73,GULL 96 
56,99 Henrik Larsen,73,AAC Ø bro. 12.06 52,64 Poul Gundersen,66,AKB 94 
57,12 Kaare Jensen,72,EAF Lyngby 11.09 52,6 Ivan Hansen,47,AKH 67 
57,31 Michael Mørkboe,71 ,KIF Lyngby 11.09 52,6 Ejvind Thorup,45,VIBORG 72 
58,19 Thomas Søgaard,77,RFREJA Aalborg 24.07 52,6 Bjørn Knudsen,61 ,SKOVBK 83 
58,29 Kim Nørgaard,66,BAC Hillerød 31.08 52,84 Martin Laursen,60,SPARTA 87 
58,51 Klaus Madsen,75,AA Aalborg 15.05 52,8 Jens E.Nielsen,42,BH 65 
58,51 Christian Birk,75,SPARTA Lyngby 11.09 52,96 Søren B.Jensen,71 ,EAF 99 
58,60 Esben Østerberg,71,0A/OGF Aabenraa 15.05 52,9 Ole Dorph Jensen,18,KIF 43 

58,62 Poul Gundersen,66,SPARTA Øbro. 12.06 52,9 Jesper Tørring,47,SKOVBK 72 
58,63 Andreas Knack,73,KIF Øbro. 12.06 53,10 Allan Mortensen,72,0A 91 
58,66 Niklas AnderserJ,78,GULL Greve 11.05 53,18 Leif E.Nielsen,57,GIC 75 
58,68 Martin Pedersen;75,KORSØR Ballerup 30.08 53,18 Bernie Bengtsson,62,SPARTA 88 
58,73 Dan Hartman,71,AGF Aabenraa 15.05 53,20 Per Handberg,63,AFF 81 
58,73 Emil Marker,80,BAC Hillerød 31.08 53,1 Frank R,Larsen,42,KØGE 66 
59,10 Preben Gardahi-Hansen,68,TIF Esbjerg 22.08 53,40 Martin Andersson,66,GIF 86 
59,19 Heins F. Christensen,74,TIF Ø bro. 12.06 53,3 Jørgen Lond,41 ,GKI 65 
59,24 Esben Bonde,80,VIF Aalborg 15.05 53,50 Jens P.Jensen,59,HOLTE 84 
59,44 Jesper Hansen,73,0A/OGF Esbjerg 19.06 53,4 Steen Petersen,47,HG 71 

59,48 Hesham Gabr, 76,1900 Lyngby 11.09 53,4 Peter Knudsen,64,FRH 87 
59,54 Claus Drengsgaard,66,AAC Hvidovre 22.08 53,4 Lars Pedersen,66,SPARTA 87 
59,86 Mikkel Løvgreen,82,HG Hillerød 31.08 53,62 Rene Amelung,63,SØA 83 
59,89 Mikkel Larsen,81,AKH Fr.berg 19.06 53,5 Walther Højbo,46,RFREJA 65 
60,01 Carsten Borch,72,SPARTA Lyngby 22.05 53,64 Esben Sørensen,73,TIF 99 
60.09 Kim EI-Zayat,76,SPARTA Lyngby 22.05 53,72 Olau Thomassen,80,AA 98 
60,31 Torben Haagensen,77,VIKING Øbro. 12.06 53,6 Svend-Erik Dreisig,51 ,TI F 75 
60,45 Kristian Strømgaard,70,SPARTA Hillerød 31.08 53,7 Henning Hansen,43,0GF 64 
60,65 Peter Bogner-Ahlfors,65,TIF Lyngby 11.09 53,7 Tom O.Jensen,60,EAF 85 
60,91 Thomas Snorrason,73,GIC Hillerød 14.05 53,90 Frank de Paoli,74,AGF 94 

61,45 Henrik Jensen,78,HEDEN Aalborg 15.05 53,91 Anders Sækmose,74,SPARTA 97 
61,74 Ole Svarrer, 73,1900 Arhus 24.08 53,8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
61,89 Kim Andersen,70,KØGE Hillerød 31.08 53,9 Søren Wille,45,KIF 68 
61,91 Klaus Munkholm,79,SPARTA Greve 11.05 53,9 Rune Pedersen,46,HJORT 76 
61,97 Brian Fogh,67,SAK 77 Sønderborg 20.06 54,04 Per Krog,59,HVIF 87 
62,06 Jacob K. Jørgensen,68, 1900 Sønderborg 20.06 54,1 Kristian Hansen,58,SKOVBK 80 
62,13 Jens Rimestad,82,AKH Skovdalen 12.09 54,1 Niels Uth,74,KKFUM 93 
62,26 Kent Pedersen,65,VIDAR Aalborg 15.05 54,33 Christian Nickelsen,74,HVAM 99 
62,48 Svend Kiilerich,64,0A/OGF Lyngby 11.09 54,2 Jens J.Jensen,55,HOLTE 77 

54,2 Carsten Oxenvad,58,EAF 78 

54,34 Torben Kristiansen,55,HAK 81 
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400 meter hæk - mænd 

Manuel 

56,3 Michael Mørkboe,71,KIF 
57,5 Thomas Søgaard,77,RFREJA 
58,5 Karsten Petersen,73,LIF 
58,8 Hesham Gabr, 76,1900 
59.4 Anders Black,79,KIF 
60,0 Kasper Aanæs,74,KIF 
60,1 Thomas Snorrason,73,GIC 
60,2 Emil Marker,80,BAC 
60,6 Jacob Jacobsen,70,1900 
60,6 Martin Stegemeyer,81,HVAM 

60,8 Torben Mølgaard,78,AA 
61,1 Kim Andersen.70,KØGE 
61,1 Jens Barslev, 78,1900 
61,2 Mikkel Hjorth,77,SPARTA 
61,7 Martin Frederiksen,76,FRH 
61,7 Rune Pedersen,83,SIK 80 
61,8 Rene Kvist,67,RRA 

Ungseniorer 

56,60 Jakob Walløe Hansen,77,FIF 
58,19 Thomas Søgaard,77,RFREJA 
58,66 Niklas Andersen,78,GULL 
61.45 Henrik Jensen,78,HEDEN 
63,98 Mads Olsson,78,DYBVAD 

64.44 Lars Rohbrandt,79,GIC 
61,97 Thomas H. Andersen,79,1900 
69.46 Rasmus Marthert,76,FIF 

Manuel 

57,5 Thomas Søgaard,77,RFREJA 
59.4 Anders Black,79,KIF 
60,8 Torben Mølgaard,78,AA 
61,2 Mikkel Hjorth,77,SPARTA 

Ø bro. 
Randers 
Hillerød 
Arhus 
Øbro. 
Øbro. 
Bagsværd 
Bagsværd 
Arhus 
Ø bro. 

Aalborg 
Ø bro. 
Arhus 
Ø bro. 
Bagsværd 
Sæby 
Randers 

62,8 Kristoffer Pilgaard Petersen,77,RFREJA 

63,6 Mads Olsson,78.VIDAR 

Juniorer 

53,86 Olau Thomassen,80,AA 
56,83 Peter Eriksen,81,SPARTA 
58,73 Emil Marker,80,BAC 
59,24 Esben Bonde,80,VIF 
59,86 Mikkel Løvgreen,82,HG 

59,89 Mikkel Larsen,81,AKH 
63,05 Klaus Rønn,80,VIF 
63,74 Nick Scharboe,81,GULL 
63,90 Martin Stegemeyer,81,HVAM 
67,22 Per Christensen,81,VIDAR 

71,85 Kasper Nielsen,81,FRH 
81,26 Jacob Bauschke,81,FRH 

20.09 
06.06 
30.06 
06.09 
20.09 
20.09 
10.05 
10.05 
06.09 
10.06 

16.05 
10.06 
15.06 
20.09 
10.05 
16.05 
06.06 

Manuel 

60,2 Emil Marker,80,BAC 
60,6 Martin Stegemeyer,81,HVAM 
65.4 Alex Tesch,80,0NOGF 
66,1 Thomas Flodin,80,KIF 
67,8 Christoffer Ravn,81,FIFH 
69,3 Kasper Nielsen,81.FRH 

16- 17 år. 300m hæk 

38,55 Jesper Lanther,82,EAF 
41,10 Jacob Buus Jensen,82,SPARTA 
41,80 Rune Pedersen,83,SIK 80 
41,84 Mikkel Løvgreen,82,HG 
42.42 Janich T. Sørensen,83,SKOVBK 

42,75 Jens Rimestad,82,AKH 
43,65 Søren Bundgård,84,EAF 
43,92 Christian Lagoni,83,RFREJA 
44,59 Martin Lauesen,83,SG 
44,72 Henrik Sandager,84,HGF 

45,29 Simon Wilhelmsen,84,AAIG 
46,36 Daniel Duvander,83,VAC 
47,68 Kristian Pedersen,83,HJA 

14- 15 år , 300m hæk 

44,20 Henrik Sandager,84,HGF 
45,29 Simon Wilhelmsen,84,AAIG 
45,30 Søren Bundgård,84,EAF 
47,17 Simon Nørgaard,84,HVAM 
47,38 Rasmus Schnabei,84,VAC 

12- 13 år, 300m hæk 

45,5 Magnus Troest,87,AAC 
57,0 Christian Tikkanen,87,TIF 
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Forhindring - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.49,96 Mads V.Madsen,74 1900 Pul a 06.06 8.23,56 Flemming Jensen,58,FIF 87 
9.01,09 Morten Tjalve,74 OA/OGF Lyngby 11.09 8.30,8 Wigmar Petersen,46,AGF 72 
9.13,71 Poul Grenaa,66 SPARTA Lyngby 11.09 8.35,09 Peder Troldborg,63,SPARTA 92 
9.18,49 Nicki B.Oiesen,76 Skovbakken Arhus 11.05 8.35,20 Kåre Sørensen,67,SNIK 94 
9.23,62 Rolf K.Knudsen,73 KIF Ø bro 07.08 8.35,6 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 83 
9.25,4 Jacob D.Jensen,77 AA Aalborg 24.07 8.36,2 Karl Age Søltoft,49,HG 74 
9.39,52 Steffen Dilling,71 SPARTA Lyngby 22.05 8.36,59 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
9.41,31 Rasmus Thonboe,72 KIF Ø bro 07.08 8.45,87 Poul Grenaa,66,SPARTA 90 
9.42,30 Kim Nielsen,73 SPARTA Lyngby 22.05 8.47,11 Thomas A.Nielsen,60,HOLTE 83 
9.43,9 Martin Schusler,60 RAC Odense 04.09 8.47,83 Stig Nørregaard,61, 1900 91 

9.45,61 Jacob K.Jørgensen,68 1900 Ø bro 07.08 8.48,4 Ole St.Mortensen,45,RFREJA 69 
9.48,29 Jonathan A.Lomanot,66 TIF Lyngby 11.09 8.48,85 Søren Munch,62,SAK77 89 
9.49,6 Ole Clausen,72 FIF Aalborg 24.07 8.49,25 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
9.55,67 Henning Hofmann,63 OA/OGF Esbjerg 19.06 8.49,86 Mads V. Madsen,74,1900 99 

10.02,71 Torben Klose,69 KIF Lyngby 11.09 8.53,2 Claus Børsen,40,AGF 67 
10.09,7 Mohammed Bashir,84 KKFUM Kolding 28.08 8.53,4 Peter Gylling,62,HG 82 
10.12,45 Claus Nielsen,71 Køge Tårnby 25.06 8.53,6 Steen Jensen,45,GIC 73 
10.16,9 Lars Hein,73 AAC Hvidovre 22.08 8.54,4 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 71 
10.17,38 RolfKøngerskov,50 BAC Odense 04.09 8.55,8 Finn Toftegård,38,KAIF 64 
10.21,79 Armir Gradacevic,65 SAM Vejle 12.09 8.56,37 Torkil Høg,?O,TIF 92 

10.25,01 John Hansen,80 EAF Lyngby 11.09 8.57,0 Knud E.Boelmann,46,BH 71 
10.32,0 Bjarke Kobberø,79 TIF Ø bro 24.09 8.58,2 Finn R.Andersen,55,AGF 79 
10.32,02 Bo Juul Pedersen,67 EAF Esbjerg 19.06 8.58,4 Torben Krone,59,Fr.Od. 81 
10.37,73 Dennis Hansen,80 KKFUM Vejle 12.09 8.58,6 Niels Nielsen,36,VIBORG 64 
1 0,42,69 Peter Emtekiær,54 HOK Esbjerg 21.08 8.58,9 Claus S.Jensen,57,HAK 80 
10.51,14 Jakob Assenfeldt,70 AGF Esbjerg 19.06 9.01,09 Morten Tjalve,74,0A/OGF 99 
10.54,5 Nis Lind,84 KKFUM Kolding 28.08 9.02,4 Bjarne Pedersen,33,HIF 60 
10.56,38 Niels Pedersen,52 IKO Odense 04.09 9.02,52 Jan Schulz,69,AAIG 92 
11.05,29 Martin Jacobsen,?? AGF Aabenraa 15.05 9.02,7 Jørgen Elmshøj,53,HG 79 
11.10,3 Jacob Ravn,75 Gullfoss Hvidovre 22.08 9.03,0 Jens P.Hansen,43,SPARTA 68 

11.29,2 Michael Mørkboe,71 KIF Ø bro 24.09 9.03,0 Jørgen Hein,51 ,AAK 77 
11.34,37 Martin Thordal,79 SAM Esbjerg 19.06 9.03,2 Bo Nytofte,49,AK73 79 
11.48,6 Brian Lindborg,84 KKFUM Kolding 28.08 9.05,97 Sigbjørn Nesheim,66,AAK (u) 89 
11.54,0 Morten Foltmar,73 GIF Hvidovre 22.08 9.06,2 Peter Helmer,47,FRH 69 
12.00,2 Lars Bo Hansen,62 AaiG Odense 04.09 9.06,74 Ralph Larsen,61,BAK 88 
12.08,50 Anders Hansen,74 AaiG Aabenraa 15.05 9.07,0 Palle Vestergård,59,BH 79 
12.30,4 Jeppe Friborg,71 KIF Ø bro 24.09 9.07,2 Arne Stigsen,45,VIBORG 73 
12.50,7 Jesper Jørgensen,71 KIF Ø bro 24.09 9.07,4 Henrik Jacobsen,61 ,SPARTA 86 
12.53,1 Kasper Aanæs,74 KIF Ø bro 24.09 9.07,5 Robert K Andersen,72,KIF(u) 94 
13.02,02 Tom Juul Pedersen,61 1900 Esbjerg 21.08 9.08,93 Albert M.Joensen,68,SKOVBK 94 

13.03,16 Ralf Laursen,65 VIF Esbjerg 21.08 9.09,0 John Skovbjerg,56,SAM 84 
13.08,6 Torben Jørgensen,53 Ben Hur Øbro 24.09 9.09,1 Laurids Jacobsen,52,VIBORG 77 
13.08,6 Torben Moesby,64 Ben Hur Ø bro 24.09 9.09,10 Rasmus Møller,69,AAK 93 
13.11,11 Ole Urup Pedersen,68 Heden Vejle 12.09 9.09,7 John Schulz,62,AAIG 82 
13.21,9 Anders Black,79 KIF Ø bro 24.09 9.10,11 Henning Andersen,70,SAM 90 
13.30,2 Mads Olsson,78 DIK Ø bro 24.09 9.10,92 Claus Mortensen,64,SPARTA 87 
13.31,1 Anders Vestergaard Nielsen,69 KIF Ø bro 24.09 9.11,6 Frederik Hauge,27,BH 54 
13.32,8 Frank Jensen,73 DIK Øbro 24.09 9.11,6 Steen Marcussen,46,BH 67 
13.34,8 Jon T.Nielsen,86 Ben Hur Øbro 24.09 9.11,91 Anders Gudme,71,AAC 95 
13,36,1 Kasper Mølgaard,86 Ben Hur Ø bro 24.09 9.13,25 Jakob Herløv,67,BAK 89 
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Forhindringsløb - mænd 

3.000 METER FORHINDRING 

Ungseniorer 

9.25,4 Jacob D.Jensen,77 AA 
10.32,0 Bjarke Kobberø,79 TIF 
11.34,37 Martin Thordal,79 SAM 
13.21,9 Anders Black,79 KIF 
13.30,2 Mads Olsson,78 DIK 

13.53,3 Mark S.Christensen,79 KIF 

Juniorer 

10.25,01 John Hansen,80 EAF 
10.37,73 Dennis Hansen,80 KKFUM 

2.000 meter forhindring 

5.46,65 Morten Tjalve,74 OA/OGF 
7.13,47 Kasper Nielsen,81 Fr.H. 

10.11,9 Arno Dyrberg,37 AAC 

1.500 meter forhindring 

4.33,93 
4.37,56 
4.57,47 
5.10,84 
5.21,06 

16-17 AR 

4.33,93 
4.37,56 
4.57,47 
5.10,84 
5.21,06 

Benjamin Wolthers,82 1900 
Mikkel Black,82 AGF 
Jakob Ougaard,83 SKOVBK 
Søren B.Madsen,83 KAM 
Jakob Riis-Petersen,83 SØAM 

Benjamin Wolthers,82 1900 
Mikkel Black,82 AGF 
Jakob Ougaard,83 SKOVBK 
Søren B.Madsen,83 KAM 
Jakob Riis-Petersen,83 SØAM 

14-15 AR 

10.09,7 Mohammed Bashir,84 KKFUM 
10.54,5 Nis Lind,84 KKFUM 
11.48,6 Brian Lindborg,84 KKFUM 

12-13AR 

13.34,8 
13,36,1 
13.40,5 
15.00,2 

Helsingborg 
Fr.berg 
Esbjerg 

09.07 
20.06 
21.08 

Aalborg 
Aalborg 
Aalborg 
Rønne 
Fr.berg 

04.09 
04.09 
04.09 
22.08 
20.06 

Jon T.Nielsen,86 Ben Hur 
Kasper Mølgaard,86 Ben H ur 
Mikkel Klejnstrup,86 Ben Hur 
Rune Hasselager,86 Ben Hur 

Juniorer 

7.13,47 Kasper Nielsen,81 Fr.H. 

14-15 AR 

4.40,31 
4.47,55 
4.49,05 
4.55,05 
4.59,92 

Mohammed Bashir,84 KKFUM 
Anders B.Rasmussen,84 SKOVBK 
Nis Lind,84 KKFUM 
Anders Pedersen,85 ÆRØ 
Brian Lindborg,84 KKFUM 

5.10,58 Jarl Quitzau,84 SPARTA 
5.49,05 Kåre Frøjk,85 AKH 
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4 x 100 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

41,23 Sparia Athen 29.05 40,42 IF-Sparta, København 89 
(Christian Trajkovski,65- Henrik Zeeberg,75- 40,8 Trongården IF, Lyngby 95 
Anders Sækmose,74- Benjamin Hecht,78) 40,98 Viby IF 86 

42,22 Århus 1900 Aabenraa 15.05 41,61 IF-Gullfoss, København 83 
(Josva Jørgensen,75- Thomas Grønnemark,75- 41,71 Århus 1900 98 
Klaus Haagensen,75- Daniel Olesen,81) 41,6 Kastrup Tårnby AK 71 

42,83 Sparia- B Lyngby 11.09 41,7 !K-Skovbakken, Århus 71 
(?,?- 41,87 Aalborg AK 86 
Bo Saaek,72- Lars Bach,69) 42,07 Fredensborg AK 89 

43,05 Skive AM Ø bro 07.08 42,15 Holte IF 85 
(Rasmus Petersen,80- Carsten Schmidt,79-
Rene Kaastrup,75- Stefan Schmidt,??) 42,24 Aarhus GF 97 

43,15 Trongården IF Fr.berg 15.05 42,30 Esbjerg AF 87 
(Jesper ldorn,67- Esben Sørensen,73- 42,55 AmagerAC 95 
Peter Ahlfors,66 - Henrik Baker,80) 42,59 Glostrup IC 80 

43,72 Frederiksberg IF Øbro 12.06 42,61 Freja, Odense 87 
(Per Kajser Jørgensen,??- Jakob W.Hansen,77- 42,6 Frederiksberg IF 72 
Hossein Asgari,80- Bo L.Pedersen,71) 42,77 Silkeborg AK 77 91 

43,72 Bagsværd AC Ø bro 07.08 42,7 København's IF 67 
(Rasmus Langballe,75- Emil Marker,80- 42,7 Ben Hur, København 70 
Kasper Hansen,81 -Jakob T.Christensen,77) 42,8 Randers Freja 64 

43,99 Odense Atlerik l OGF Esbjerg 19.06 
(Lars Aagaard,73- Nikolaj Holt,76- 42,8 Hvidovre IF 71 
Esben Østerberg,73- Jørgen Kiilerich,73) 42,8 Herlev IF 81 

44,00 Esbjerg AF Lyngby 11.09 43,04 Odense GF 83 
(Anders K.Nielsen,70- Jesper Lanther,82- 42,9 AIK-95, København 56 
Lars Rasmussen,64- Kåre Jensen,72) 42,9 Søllerød Nærum IK 88 

44,16 KøbenhavnsiF Lyngby 11.09 43,05 Skive AM 99 
(Mark Christensen,79- Anders Black,79- 43,08 Kolding KFUM 89 
Michael Mørkboe,71 -Robin Rich,69) 43,09 Ballerup AK 84 

43,0 Politiet's IF, København 70 
44,1 IF Gullfoss Herlufsholm 10.06 43,14 Svendborg GF 92 
44,24 Hvidovre AM Øbro 07.08 
44,55 FIF- Hillerød Hillerød 31.08 43,1 IF-Fremad, Århus 58 
44,72 Greve IF Ø bro 07.08 43,40 Greve IF 92 
44,85 AmagerAC Hvidovre 21.08 43,3 IFK-Aalborg 73 
45,66 Aalborg Atletik Aalborg 15.05 43,3 Haderslev IF 81 
45,77 FIF- B Ø bro 12.06 43,45 OA/OGF 98 
46,0 Helsingør IF Roskilde 09.06 43,5 Lyngby IF 67 
46,19 BAC- B Hillerød 14.06 43,5 Herlufsholm GF 70 
46,2 Lillerød IF Roskilde 09.06 43,5 VejleIF 71 

43,5 AK-73, København 81 
46,45 Heden - Grindsted Vejle 12.09 43,72 Bagsværd AC 99 
46,50 Viking , Rønne Ø bro 12.06 
46,80 HEDEN- B Vejle 12.09 43,6 Al, København 24 
46,88 KIF- B Fr.berg 15.05 43,6 Herning GF 64 
46,88 Randers Real A Århus 22.08 43,6 Hjorten, Hørsholm 73 
46,96 Aabenraa IG Aabenraa 15.05 43,6 Lillerød IF 98 
46,97 Skovbakken Aalborg 04.09 43,79 Aabenraa IG 76 
46,9 Randers Freja Randers 06.06 43,7 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
47,19 HVAM- B Hvidovre 21.08 43,7 Viborg AF 67 
47,0 Ballerup AK Bagsværd 10.05 43,92 AK-Delta, Slagelse 82 

43,8 Nakskov 38 
43,8 Fremad, Holbæk 85 
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4 x 100 meter - mænd 

47,27 Vidar - Sønderborg Arhus 22.08 
47,40 1900- B Aalborg 15.05 
47,2 AK Holstebro Aalborg 12.09 
47,62 Køge Atletik Greve 11.05 
47,71 Fremad Holbæk Hillerød 14.06 
47,6 Dybvad IK Aalborg 12.09 
47,8 RFREJA- B Randers 06.06 
48,07 VIDAR- B Aalborg 15.05 
48,07 FIFH-B Ballerup 18.09 
48,0 BAC- B Bagsværd 10.05 

48,20 AA-B Aalborg 15.05 
48,1 TIF- C Bagsværd 10.05 
48,32 Herlufsholm G Hillerød 31.08 
48,34 Aarhus GF Aabenraa 15.05 
48,44 Sæby IK 80 Sæby 16.05 
48,4 Glostrup IC Bagsværd 10.05 
48,73 TIF- B Fr.berg 15.05 
48,6 OA/OGF-C Randers 06.06 
48,6 Vordingborg AC Ø bro 08.09 

48,8 Gull- B Herlufsholm 10.06 

juniorer 14-15år 12- 13 år ( 4 x 80 meter) 

44,44 Sparta 48,07 FIF Hillerød 44,31 Aabenraa IG 
46,88 Aalborg Atletik 49,82 Esbjerg AF 45,00 Vidar , Sønderborg 

49,90 Sparta 45,61 Vejen 
16-17 år 50,51 Aabenraa IG 46,12 Skovbakken 

51,25 Aalborg Atletik 47,23 Trongården IF 
44,03 Sparta 
46,97 Skovbakken 51,33 ArnagerAG 47,33 Herning GF 
48,35 Aabenraa IG 51,56 Randers Freja 48,07 Rødding AK 

51,85 AK Holstebro 48,71 Herning GF 
53,06 Ballerup AK 48,90 Esbjerg AF 
56,15 Herning GF 49,0 Trongården IF 

49,92 Randers Real A 
62,81 Bramming IF 50,12 FIF Hillerød 

50,46 Bramming IF 
50,67 Hvide Sande KFUM 
62,3-3 Stenløse-Ølstykke AM 
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4 x 200 meter - mænd 

1.28,1 Århus 1900 Aalborg 
(Anders Holm,75- Thomas Grønnemark,75-
Rune Gade,77- Klaus Haagensen,75) 

1.44,56 AK Holstebro Aalborg 
(Jacob Larsen,84 - Mikkel Larsen,81 -
Jens Rimestad,82 - Casper Johansen,84) 

1.48,3 Bagsværd AC Hillerød 
(Jes Andersen,51 - Rolf Køngerskov,50 -

. Mogens Larsen,45 - Preben Mangart,39) 
2.00,9 Helsingør SOK Hillerød 

(Kurt Jørgensen,42 - Erik Skovbøg.41 -
Kenno Flintrup,45 - Leif Kofoed,45) 

2.09,3 Trongården IF Fr.berg 
(Andreas Tikkanen,87 - Christian Tikkanen,87 -
Nicolai Track,86 - Matias Reedtz,87) 

2.09.4 IK Olympia Hillerød 
(Jørgen Plamboeck,46 - Leo Andersen,42 -
Kaj O. Pedersen,41 - Finn Bøgh.49) 

SOLRØD CENTRET 
5614 23 29 
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22.09 

14.07 

05.06 

05.06 

23.08 

05.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.24,6 IF-Sparta, København(ej.rek) 
1.28,1 Århus 1900 
1.28,23 Trongården IF . Lyngby 
1.28.4 Kastrup Tårnby AK 
1.29.47 Aarhus GF 
1.30,30 Svendborg GF 
1.31,2 Herlufsholm GF 
1.31,2 Fredensborg AK 
1.31,7 Kolding KFUM 
1.32,10 København's IF 

1.32,3 Holte IF 
1.32,3 Aalborg AK 
1.32,63 Greve IF 
1.32,5 Akademisk IF, København 
1.32,6 AK-73, København 
1.32,7 Freja, Odense 
1.32,86 VejleIF 
1.32,9 Helsingør l F 
1.33,15 Skive AM 
1.33,2 Hvidovre IF 

1.33,2 Odense GF 
1.33,2 Odense Atletik 
1.33.4 IF-Gullfoss, København 
1.33,7 S.A.G.A., Frederiksberg 
1.33,8 Ben Hur, København 
1.34,2 Ballerup AK 

Glarmesterfirmaet 
ROBERT LARSEN's EFTF. 

Engelsborgvej 9 • 2800 Lyngby 

45 87 46 74 
Blyindfattede ruder • Thermoruder 

Billedindramning • Reparationer 

89 
99 
94 
77 
95 
92 
70 
88 
89 
94 

68 
84 
95 
23 
84 
88 
90 
84 
95 
81 

88 
94 
74 
70 
61 
84 



Mini-Marked 
Fredensgade 13 • 2200 København N 

Åbningstider: Alle dage 7-24 

Varer udbringes • Frisk morgenbrød hver dag 

Telefon 35 35 54 93 

BOSSEtrans 
Skanderborgvej 7 • 8680 Ry 

Tlf. 86 8918 21 • Bil 20 3218 21 

O a n a k d"'ldh- Åben: 
mad !'J ·~Q Alledllge 
solskebar 11~ ~ 11-23 
opUI60 .., ~ ~ ~kkan: 
personerc:J ~ ~ 12-21 

VANLØ8. 
311719235 

DRONNINGLUNPSVEJ 10,2720 VANLØSE 

FRISØR 
JACOBSEN 

Frederikssundsvej 339 • 2700 Brønshøj 

Telefon 38 60 3137 

- en go' kontakt 
KURT SCHULTZ El Service 
~/ Ringgade 161.6400 Sønderborg 
~ Tlf. 74 721144 

bygnings beslag ... 
- for kvalitetens skyld A 
A/S J. PETERSENS l 
BESLAGFABRIK . 

• Tlf. 35 15 00 

lA~ ARBEJDSFORMIDLINGEN 
~ l VEJLE-REGIONEN 

AF-HORSENS 
Strandpromenaden 6- 8700 Horsens 
Tlf. 70 10 26 26- Fax 75 62 08 65 - -

VARDE FINA 
ANTIRUST CENTER 

v/Jens Bondesen 

Tømrervej 11 - 6800 Varde 

Telefon 75 22 36 33 

Sneal(_ermester 
-------"'7'"""""- Vegger Varme og Sanitet 
'Bi arne Soncft JipS Naturgas • solvarme 

J Fjernvarme • Centralvarme 

JI[t i snea~rarbejd'e 

40163148 
'Buaaingevej 87 • 2800 'X,gs. Lyng6y 

v/statsaut. fodterapeut 

Tina Westergaard 
57 6187 35 

98 66 60 71 
Skolevej 3 -9240 Nibe _ 

Mandag lukket 

Nørregade 20 
4100 Ringsted 
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1.000 meter stafet - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.58,45 Århus 1900 Århus 24.08 1.52,49 IF-Sparta, København 90 
(Rune Gade,77- Klaus Haagensen,75- 1.53,4 Kastrup Tårnby AK 73 
Daniel Olesen,81 -Thomas Grønnemark,75) 1.54,87 Trongården IF, Lyngby 96 

2.03,77 Greve IF Roskilde 01.08 1.55,0 !K-Skovbakken, Århus 71 
(Morten Larsen,71 -Jimmi Jakobsen,81 - 1.55,2 Holte IF 85 
Thomas Andersson,69- Henrik K.Nielsen,76) 1.56,2 Freja, Odense 76 

2.05,27 Gullfoss Sønderborg 12.09 1.56,7 Aarhus GF 98 
(Niklas Andersen,78- Thomas Johansen,79- 1.56,71 Århus 1900 93 
Nick Scharboe,81 -Brian Nielsen,69) 1.57,47 København's IF 92 

2.05,41 ·Bagsværd AC Roskilde 01.08 1.57,7 Viborg AF 67 
(Kim Nørgaard,66 - Kasper Hansen,81 -

l F-Fremad, Århus Emil Marker,80- Jakob T.Christensen,77) 1.57,8 57 
2.09,19 Sparta Bagsværd 15.08 1.57,9 Randers Freja 65 

(Trols Berg Jensen,83 - Jacob B.Jensen,82 - 1.57,9 Ben Hur, Købenahvn 74 
Thomas F.-Madsen,82 -Anders Bache,82) 1.58,2 F redensborg AK 88 

2.11,53 Skovbakken Aalborg 05.09 1.58,3 Hvidovre IF 71 
(Jakob Ougaard,83 - Laurits Axelsen,83 - 1.58,4 Glostrup IC 66 
Jannich T. Sørensen,83 - Rune Fog Brix,83) 1.58,4 Frederiksberg IF 67 

2.15,2 Frederiksberg IF Glostrup 22.06 1.58,6 Herlev IF 73 
(Heinrich Sell,33 - Bjørn Madsen,69 - 1.58,8 Politiet's IF, København 83 
Christian Wolfsberg,57 - Michael Christiansen,67) 1.59,0 IF-Gullfoss, København 74 

2.15,99 Vidar , Sønderborg Aalborg 05.09 
(Morten Schaumburg,82 - Claus Borggren,82 - 1.59,03 Viby IF 89 
Thomas Clausen,82 - Kenneth Petersen,82) 1.59,1 Haderslev IF 65 

2.16,45 FIF Hillerød Aalborg 05.09 1.59,1 AIK-95, København 66 
(Mikael K.-Nielsen,85 - Thomas R.Jensen,84 - 1.59,16 Svendborg GF 92 
Jesper Thykier,85- Kasper Andersen,84) 1.59,4 Hjørring GF 69 

2.16,5 Amager AC Glostrup 22.06 1.59,8 Herlufsholm GF 71 
(Claus Linnedal,66 - Per Olsson,63 - 2.00,0 Gentofte Klampenborg IK 66 
Michael Christensen,56 - Shlomo Azoulay,63) 2.00,1 Skive AM 80 

2.00,3 Odense GF 65 
2.16,7 VIDAR- B Sønderborg 26.05 2.00,5 Viking , Rønne 97 
2.17,0 Odense Atletik l OGF Odense 04.09 
2.17,54 Aabenraa IG Aabenraa 13.06 2.00,6 Aalborg AK 84 
2.17,98 AAIG- B Aalborg 05.09 2.00,7 IFK-Aalborg 70 
2.18,7 BAC Glostrup 22.06 2.00,73 Søllerød Nærum IK 90 
2.19,99 Herning GF Herning 09.09 2.00,8 Fremad Holbæk 70 
2.20,08 Randers Freja Aalborg 05.09 2.00,9 !K-Hellas, Roskilde 79 
2.20,16 AK Holstebro Aalborg 11.08 2.01,0 Al, København 24 
2.20,63 Aarhus GF (vet) Århus 27.05 2.01,0 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
2.21,07 Aalborg Atletik Aalborg 05.09 2.01,00 Brandvæsenet's IF 79 

2.01,1 Lyngby IF 64 
2.21,3 Vejen AF Kolding 22.06 2.01,2 Esbjerg AF 61 
2.21,38 Amager AC (vet) Hillerød 25.05 
2.21,4 Kolding KFUM Kolding 22.06 2.01,2 VejleIF 67 
2.21,5 Frederiksberg IF (vet) Fr.berg 10.06 2.01,2 Hvidovre AK 78 
2.21,52 RFREJA- B (vet) Århus 27.05 2.01,4 Holstebro AK 68 
2.23,56 HGF-B Herning 09.09 2.01,4 Helsingør IF 73 
2.23,59 HVidovre AM (vet) Hillerød 25.05 2.01,8 Aalborg FF 65 
2.24,45 Århus Fremad (vet) Randers 09.06 2.01,8 Vordingborg AC 77 
2.25,48 Odder IGF Herning 09.09 2.01,92 Greve IF 84 
2.25,7 FIFH - B (vet) Glostrup 22.06 2.02,1 SAGA 70 

2.02,1 Tønder SF 70 
2.02,2 Athletic Club 37 39 

2.02,20 Vidar 87 
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1.000 meter stafet - mænd 

2.26,5 Heden , Grindsted Kolding 22.06 16-17år 
2.26,65 KKFUM- B Aalborg 05.09 
2.28,6 Skive AM (vet) Randers 26.05 2.09,19 Sparia 
2.29,5 Odense Atletik l OGF (vet) Vejle 19.05 2.11,53 Skovbakken 
2.30,6 Esbjerg M (vet) Vejle 19.05 2.15,99 Vidar , Sønderborg 
2.31,1 Vejle IF (vet) Vejle 19.05 2.17,54 Aabenraa IG 
2.31 ,4 Hjørring (vet) Aalborg 08.06 
2.31,7 Randers Real A (vet) Randers 26.05 14-15 år 
2.31,85 Glostrup IC (vet) Hillerød 25.05 
2.33,2 Haderslev IF Kolding 09.06 2.17,98 Aabenraa IG 

2.20,08 Randers Freja 
2.33,5 AA- B (vet) Aalborg 08.06 2.20,17 AK Holstebro 
2.33,6 Københavns IF (vet) Fr.berg 10.06 2.21,07 Aalborg Atletik 
2.35,4 AAIG - B (vet) Sønderborg 26.05 2.21,78 FIF Hillerød 
2.35,7 BoviF Kolding 22.06 2.26,65 Kolding KFUM 
2.38,0 Ballerup AK (vet) Fr.berg 10.06 2.42,80 Herning GF 
2.43,5 Esbjerg AF (vet) Vejle 19.05 2.49,34 Nyborg GIF 
2.48,6 KKFUM - B (vet) Kolding 09.06 
2.55,6 Fredericia AK 63 (vet) Kolding 09.06 
3.00,3 IK Olympia (vet) Hillerød 05.06 

Klaus Haagensen, 1900, veksler til Jesper H.Andersen i 4x400m, den anden nye øvelse i elitedivisionen i 99. 
Ved DT-finalen, var 1900 tæt på at brydeSparta's dominans gennem mere end 10 år. Men trods et O i stang, 
genvandt Sparia mesterskabet. (EL) 
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4 x 400 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.14,98 Sparta Athen 30.05 3.11,72 IF-Sparta, København (ej.rek) 91 
(Christian Trajkovski,65- Henrik Vincentsen,74- 3.14,8 !K-Skovbakken, Århus 74 
Henrik Zeeberg,75- Andreas Buelund,74) 3.14,87 Trongården IF, Lyngby 95 

3.19,17 Århus 1900 Lyngby 11.09 3.15,2 Århus 1900 87 
(Klaus Haagensen,75- Jesper Andersen,76- 3.15,77 Holte IF 85 
Paw Nielsen,76- Thomas Grønnemark,75) 3.16,51 Kastrup Tårnby AK 76 

3.24,59 Amager AC Ø bro 08.08 3.17,8 l F-Fremad, Århus 65 
(Henrik Larsen,73- Ole Gretlund,77- 3.18,62 Viby IF 85 
Søren Sand,70- Brian Predstrup,74) 3.18,7 Ben Hur, København 65 

3.25,55 Aalborg Atletik Vejle 12.09 3.19,31 Freja, Odense 76 
(Tito Phiri,82 - Klaus Madsen, 75 -
Olau Thomassen,80- Jesper Laursen,75) 3.19,64 Aarhus GF 95 

3.28,29 Trongården IF Øbro 12.06 3.20,1 IF-Gullfoss, København 78 
(Preben Hansen,68 - Henrik Baker,80 - 3.20,6 Frederiksberg IF 58 
Esben Sørensen,73- Jesper ldorn,67) 3.20,67 AK-73, København 84 

3.28,32 KøbenhavnsiF Ø bro 12.06 3.20,7 Viborg AF 66 
(Anders Black, 79 - Lars Rossel, 72 - 3.20,8 København's IF 46 
Andreas Knaack,73- Robin Rich,69) 3.21,02 Svendborg GF 92 

3.29,72 Odense Atletik l OGF Esbjerg 19.06 3.21,1 Odense GF 67 
(Lars Aagaard,73- Freddie Poulsen,71 - 3.21,3 IFK-Aalborg 58 
Ibrahim Nuhr,82- Nicolaj Holt,76) 3.21,3 Randers Freja 66 

3.30,44 Esbjerg AF Lyngby 11.09 
(Kåre Jensen,72- Jakob Revsbech,73- 3.21,6 Lyngby IF 64 
Bjarke Wolf, 73 - Jesper Lanther,82) 3.21,82 Silkeborg AK-77 90 

3.31,79 Frederiksberg IF Fr.berg 15.05 3.21,85 AmagerAC 93 
(Per Jørgensen,??- Jakob W.Hansen,77- 3.22,16 Esbjerg AF 93 
Peter Kaplers,73- Hossein Asgari,80) 3.22,2 AIK-95, København 42 

3.32,96 Skive AM Aalborg 25.07 3.22,4 Haderslev IF 65 
(Carsten Schmidt,79- Stefan Schmidt,??- 3.22,74 Søllerød Nærum IK 90 
Rene Kaastrup, 75 - Peter Jeppesen, 71) 3.22,83 Hvidovre IF 87 

3.23,23 Fremad, Holbæk 86 
3.33,43 Bagsværd AC Ø bro 08.08 3.23,3 Helsingør IF 63 
3.34,83 Gullfoss Hvidovre 21.08 
3.34,94 Greve IF Hvidovre 21.08 3.23,4 Glostrup IC 75 
3.39,28 Hvidovre AM Hvidovre 21.08 3.23,5 AK-Holstebro 68 
3.39,45 Aarhus GF Vejle 12.09 3.23,95 Fredensborg AK 87 
3.41,97 Heden , Grindsted Vejle 12.09 3.24,1 S.A.G.A., Frederiksberg 71 
3.49,90 Aabenraa IG Esbjerg 19.06 3.25,1 Fredericia AK-63 81 
3.50,57 Dybvad IK Aalborg 05.09 3.25,2 VejleIF 70 
3.52,55 Viking , Rønne Ø bro 12.06 3.25,35 Herlev IF 82 
3.59,34 Kolding KFUM Vejle 12.09 3.25,4 Herlufsholm GF 69 

3.25,5 AK-Delta, Slagelse 82 
5.09,73 BAC- B (ve!) Esbjerg 22.08 3.25,55 Aalborg Atletik 99 

3.25,7 Stjernen, Odense 57 
3.25,9 Frederiksborg IF, Hillerød 64 
3.26,04 Aalborg AK 84 
3.26,15 AK-Brøndby 89 
3.26,2 Gentofte Klampenborg IK 65 
3.26,4 Politiet's IF, København 43 
3.26,5 Aalborg FF 55 
3.27,2 SkiveIK 68 
3.27,33 Skive AM 83 
3.27,66 Greve IF 91 
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4 x 800 meter - mænd 

7.40,36 Sparia Ø bro 
(Peter Madsen,??- Sisco Daastrup,-
Rune Jensen,75- Mikkel Hjort,??) 

7.45,89 Arhus 1900 Rennes 
(Paw Nielsen,76- Jesper Andersen,76-
Hesham Gabr,76- Thomas Andersen,79) 

8.48,4 Kolding KFUM Kolding 
(Mohammed Bashir,84 - Joakim Lauridsen,84 -
Nis Lind,84- Brian Lindberg,84) 

E.L. BØGH 
DIAMANTBORING UDFØRES 

43902890 ~ 
/\!_\ Bittlf. 4013 15 95 
., =AI.RJ'ACI:TI 

ARe<JoacrvER< Tavleager 12 E. L BDGH 

Metalteknik 
Støbeg_ods og galvanisk 
over.fladebe~andling 

Tlf. 49 13 91 33 
Egeskovvej 21 . 3490 Kvistgård 

Salg af elektronikmonteringskasser i 
plastproduktion. Forskellige størrelser 

SANTRADING 
44661081 

Fax 44 66 31 81 
Skebjergvej 33 • 2765 Smørum 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

09.06 7.27,3 Arhus 1900 87 
7.32,00 København's IF 94 
7.34,10 Trongården IF 94 

18.09 7.37,6 Haderslev IF 72 
7.39,8 IF-Fremad, Arhus 66 
7.40,36 IF-Sparta, København 99 

18.09 7.40,8 Randers Freja 66 
7.42,70 Aarhus GF 92 
7.44,5 Silkeborg AK-77 87 
7.45,4 Søllerød Nærum IK 89 

7.46,0 AK-73, København 74 
7.46,2 Ben Hur, København 53 
7.48,16 Aalborg AK 87 
7.48,6 Helsingør IF 73 
7.57,0 Freja, Odense 80 
7.57,8 Odense GF 90 
7.58,3 AK-Brøndby 83 
7.58,6 Glostrup IC 73 
7.59,2 Kolding KFUM 88 

Altnnurerarbejde 

44 97 52 43 
13,,,. .. :;'y~~=~~·.~: 

~ ) ~ Arb•Jdsglver• 

RENGØRINGSFIRMAET 

J'ree-Lance 
Li.1devej 23 • 2791 Dragør 

Telefon 32 53 65 54 
RENGØRING • TAPETSERING • VINDUESPO
LERING • HAVEARBEJDE • MALERARBEJDE 

~ 
• Visitkort • Etiketter • 
• Brevpapir • Kuverter • 

C LOURPAI T • Faktura • Blokke • 

m.?~ • Firmablade • 
• 4-farvede tryksager • 

'a' 38 79 02 04 
Slotsherrensvej 132 C · 2720 Vonløso · Fax 38 79 02 05 
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4 x 1.500 meter - mænd 

15.51 Århus 1900 Renens 18.09 
(Lars Bøgh,64- Kent Sørensen,74-
Mads Madsen,74- Paw Nielsen,76) 

16.27,3 Fremad Holbæk Hillerød 05.06 
(Søren Bendtsen,75- Jonas Brandsbjerg,76-
Søren Helmer,74- Peter Nielsen,71) 

17.22,1 Amager AG Glostrup 19.09 
(Steen Jacobsen,62 - Michael Christensen,56 -
John Stubman,56 - Shlomo Azoulay,63) 

17.59,4 Kolding KFUM Kolding 22.09 
(Mohammed Bashir,84 -Joakim Lauridsen,84 -
Nis Lind,84- Brian Lindberg,84) 

19.36,7 Odense Atletik l OGF Glostrup 19.09 
Steen Vestergård,48 - Poul Rasmussen,49 -
Svend Kristoffersen,45 -Kaj Olsen,48) 

19.47,8 Olympia Maribo Glostrup 19.09 
(William Knudsen,61 - Flemming Wind,61 -
Kim Pedersen,60 - Niels Pedersen,52) 

20.03,7 Bagsværd AG Hillerød 05.06 
(Mogens Weel Hansen,57 - Hans Hærvig,59 -
Bjarne Hingelbjerg,59 -Arne S. Larsen,58) 

20.30,6 Søllerød Nærum IK Glostrup 19.09 
(Bjarne Bergholt,47 - Leif Vincentsen,46 -
Jan N.J.Pedersen,48- Victor Lund,47) 

22.04,2 Glostrup IC Glostrup 19.09 
(Carsten Rasmussen,54 - Steen E. Jensen,48 -
Hans Frederiksen,45 - Ole Markussen,49) 

22.06,4 Helsingør SOK Hillerød 05.06 
(Hans Henrik Olsen,52 - Ivan Bergmann,52 -
Bent Solberg,53 - Henning Birk,46) 

23.30,2 GIG- B Glostrup 19.09 
23.31,8 IKO-B Glostrup 19.09 
23.38,6 IKO-C Glostrup 19.09 
24.50,4 BAG- B Glostrup 19.09 
26.27,8 BAG- C Glostrup 19.09 
26.43,6 IKO- D Glostrup 19.09 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.18,5 IF-Sparta, København 
15.22,0 Århus 1900 
15.29,19 København·s IF 
15.30,9 Skive AM 
15.37,6 Freja, Odense 
15.38,3 Herlev IF 
15.40,1 Trongården IF 
15.42,1 AK-73, København 
15.45,2 Haderslev IF 
15.48,8 IF-Fremad, Århus 

15.49,6 !K-Skovbakken, Århus 
15.52,62 Silkeborg AK-77 
15.53,0 Aarhus GF 
16.05,4 IFK-Aalborg 
16.07,4 Helsingør IF 
16.08,0 Herlufsholm GF 
16.09,57 Frederiksberg IF 
16.10,9 Køge G- & IF 
16.12,8 Viborg AF 
16.13,0 Randers Freja 

16.13,4 Holte IF 
16.14,40 Søllerød Nærum IK 
16.15.6 Hvidovre IF 
16,16.0 Aabenraa IG 
16.16,1 Tåstrup IK 
16.18,0 Aalborg AK 
16.18,6 Ben Hur, København 
16.20,0 Kolding KFUM 
16.21,2 Korsør AK 
16.22,4 Odense GF 

16.24, 7 4 Blovstrød-Løverne 
16.24,8 !K-Olympia, Maribo 
16.27,3 Fremad, Holbæk 
16.29,8 AC-37, København 
16.30,5 AK-Brøndby 
16.31,00 IK-Hellas, Roskilde 
16.31,2 Atletica, Horsens 
16.31,8 AlK, Vejgård 
16.34,9 Ballerup AK 
16.36,2 AIK-95, København 

16.36,2 Aalborg FF 
16.40,7 Greve IF 
16.42,0 Albertslund LF 
16.42,5 AK-Delta, Slagelse 
16.43,0 IF-Gullfoss, København 
16.43,5 Vordingborg AG 
16.44,20 Kastrup Tårnby A 
16.45,4 VejleIF 
16.46,6 Attila, Nykøbing F. 
16.47,2 Svendborg G 

86 
86 
92 
81 
72 
85 
94 
81 
72 
66 

74 
89 
79 
58 
74 
82 
92 
81 
64 
66 

67 
89 
68 
75 
87 
76 
72 
91 
79 
75 

89 
67 
99 
40 
87 
92 
84 
60 
85 
31 

55 
85 
91 
84 
57 
85 
92 
73 
80 
94 



Morten Jensen, FIFH, i længde ved DMU-17. Morten vandt overraskende mesterskabet foran favoritten Thomas 
F.-Madsen. (EL) 
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Længdespring - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7,60 +1,0 Jesper Aabo,71 SPARTA Glostrup 07.09 7,80 Jesper Tørring,47,SKOVBK 71 
7,56 +1,1 John Steffen,80 SPARTA Karlskrona 04.07 7,69 Peder Dalby,62,AGF 82 
7,56 +1 ,3 Piotr Buciarski,75 SPARTA (u) Lyngby 11.09 7,63 Bent Jakobsen,66, 1900 94 
7,28 +1 ,6 Brian Predstrup,74 AAC Karlskrona 04.07 7,60 Jesper Aabo,71,SPARTA 99 
7,22 +1 ,8 Niklas Andersen,78 GULL Sønderborg 11.09 7,56 Lars Hummei,65,SPARTA 86 
7,17 +0,9 Thomas F.-Madsen,82 SPARTA Espoo 28.08 7,56 Piotr Buciarski,75,SPARTA 99 
7,15 +1 ,3 Jesper Riege,67 SPARTA Øbro 07.08 7,56 John Steffen,80,SPARTA 99 
7,13 +0,7 Anders Black,79 KIF Glostrup 05.06 7,53 Michael Skifter,69, 1900 94 
7,10 -0,5 Asi Mikkelsen,73 SPARTA Lyngby 22.05 7,50 Max Eriksen,60,0GF 80 
7,10 +0,0 Tomas Kofoed-Nielsen,76 FIFH Hillerød 31.08 7,50 Jesper Riege,67,SPARTA 95 
7,09 +1,5 Asi Mikkelsen ,73 SPARTA Øbro 09.06 

7,44 Svend O.Schink,51 ,SKOVBK 77 
7,06 -2,5 Morten Jensen,82 FIFH Aalborg 05.09 7,42 Jens Pedersen,43,RFREJA 68 
7,00 -0,3 Anders Møller,77 1900 Aabenraa 15.05 7,41 Lars Warming,63, 1900 89 
6,93 Christian Birk,75 SPARTA Malmii 31.01 7,36 Søren V.Pedersen,43,KTA 69 
6,87 i Niels Uth,74 1900 Marselisborg 13.02 7,36 Robert Holm,73,TIF 95 
6,79 +1,4 Dan Kjellmann,74 HIF Ballerup 30.08 7,35 Mikkel Sørensen,57,HOLTE 84 
6,75 +1 ,4 Steffen Jørgensen,80 HvAM Aalborg 05.09 7,35 Finn Nielsen,66,Viby IF (i) 88 
6,74 +0,2 Søren T.Madsen,72 AAC Øbro 12.06 7,35 Jens Ungstrup,69,SPARTA 94 
6,72 i Rasmus Petersen,80 SAM Marselisborg 06.02 7,34 Ole Kajberg,45,GIC 64 
6,71 +1,3 Claus C.Carøe,71 KIF Lyngby 11.09 7,34 Mikkel V.Mortensen,70,AGF 91 
6,65 Søren Lund,81 VIF Malmii 20.02 

7,31 Brian Predstrup,74,AAC 97 
6,64 i Thomas Andersson,69 GIF Malmii 20.02 7,30 Willy Rasmussen,10,KIF 31 
6,64 +1,5 Laust Lund,79 FIF Øbro 12.06 7,30 Preben W.Jurgensen,47,AKH 75 
6,64 +0,9 Jesper Lanther,82 EAF Aalborg 05.09 7,30 Tomas Vium Olesen,74,SPARTA 95 
6,63 +0,6 Anders K.Nielsen,70 EAF Aabenraa 15.05 7,30 Dan Kjellman,74,HIF 96 
6,63 +0,9 Thierry Adelaide,61 HvAM Øbro 07.08 7,29 Karsten Kærgård,51 ,AAK 75 
6,58 +0,6 Bo Lindholm Pedersen,73 FIF Frberg 15.05 7,27 Richard Larsen,34,AIK95 57 
6,58 +0,5 Bent B.Jacobsen,66 HEDEN Sønderborg 20.06 7,26 Keld S.Svarrer,66,EAF 89 
6,55 +0,7 Gert Skals,83 RRA Aabenraa 12.06 7,24 Søren W.Johansson,71,KIF 94 
6,54 i Peter Riis,77 SAK77 Malm o 20.02 7,24 Michael Nielsen,72,NA80 95 
6,54 +1 ,2 Christian Trajkovski,65 SPARTA Ø bro 22.07 

7,23 Henrik Paulsen,63,SPARTA 84 
6,52 +1 ,4 Brian Nielsen,69 GULL Sønderborg 11.09 7,22 Ingvar Andersen,08,BH 37 
6,51 +1,6 Jakob Rasmussen,72 HvAM Roskilde 31.07 7,22 Niklas Andersen,78,GULL 99 
6,45 +1,4 Steen U.Hansen,71 SKOVBK Århus 22.08 7,21 Gunnar Christensen, 12,0GF 43 
6,43 +0,0 Michael S Andersen,69 DELTA Roskilde 09.06 7,18 Paul Otto,13,BH 38 
6,43 +1,1 Thomas Johansen,79 GULL Sønderborg 11.09 7,18 Claus Julius,42,ÅFR 63 
6,42 i Morten Justesen,71 1900 Marselisborg 13.02 7,18 Hans K.Kristensen,47,HOLTE 70 
6,42 +1 ,O Jakob B. Jensen,82 SPARTA Helsingborg 11.07 7,18 Jess Jacobsen,56,AAK 75 
6,42 -0,4 Mikkel Larsen,81 AKH Vanse 21.08 7,17 Steen Smidt-Jensen,45,BH 68 
6,42 +0,0 Christian T.Sørensen,80 BAC Hillerød 31.08 7,17 Per Mikkelsen,45,PI 72 
6,41 +0,0 Carsten Schmidt,79 SAM Berlin 22.05 

7,17 Carl E.F.Hansen,58,HADIF 86 
6,39 i Lars Nielsen,79 SAK77 Malmii 20.02 7,17 Thomas F.-Madsen,82,SPARTA 99 
6,39 +0,4 Ole Svarrer, 73 1900 Aabenraa 15.05 7,16 Erling Hansen,54,HVIF 75 
6,38 i Jeppe Kristensen,79 SIK80 Marselisborg 13.02 7,16 Jan A.Hansen,62,Viby IF 84 
6,37 +0,1 Hafid Barkami,76 HvAM Glostrup 30.05 7,15 Holger Hansen,12,PI 39 
6,36 +1 ,9 Henrik Baker,80 TIF Roskilde 31.07 7,15 Erik Madsen,36,EAF 65 
6,32 -0,9 Kim Hein Lindahl,76 AaiG Aabenraa 18.08 7,15 Frank Nielsen,60,GULL 81 
6,30 +1 ,2 Mads B.Hansen,80 SKOVBK Aalborg 05.09 7,15 Thomas Andersson,69,GIF 92 
6,28 +1,2 Anders Sørensen,78 SAK77 Aalborg 15.05 7,14 Preben Larsen,22,HIF 45 
6,27 i Ken Jensen,77 FAK63 Marselisborg 13.02 7,14 Niels Geji,62,TIF 85 
6,27 +0,2 Mathias Sørensen,76 AA Aalborg 15.05 

7,14 Martin V.Mortensen,70,AGF 90 
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Længdespring - mænd 

Bedste udendørs 

6,75 ?,? Niels Uth,74 1900 
6,75 +1,0 Christian Birk,75 SPARTA 
6,53 +0,6 Rasmus Petersen,80 SAM 
6,53 +0, 1 Thomas Andersson,69 GIF 
6,50 +1 ,2 Søren Lund,81 VIF 
6,43 +0,2 Peter Riis,?? SAK77 

Manglende vindangivelse 

6,50 ?,? Hafid Barkami,76 HvAM 
6,47 ?,? Thomas Johansen,79 GULL 
6,46 ?,? Martin Gårtner,78 SPARTA 
6,40 ?,? Ken Jensen,?? FAK63 
6,29 ?,? Michael Nielsen,72 NABO 

Ungseniorer 

7,22 +1 ,8 Niklas Andersen, 78 GULL 
7,13 +0,7 Anders Black,79 KIF 
7,00 ?,? Anders Møller,?? 1900 
6,64 +1 ,5 Laust Lund,79 FIF 
6,54 i Peter Riis,?? SAK?? 

6,43 +1,1 Thomas Johansen,79 GULL 
6,41 +0,0 Carsten Schmidt,79 SAM 
6,39 i Lars Nielsen,79 SAK?? 
6,28 +1 ,2 Anders Sørensen,78 SAK77 
6,27 Ken Jensen,?? FAK63 

6,38 i Jeppe Kristensen,79 SIK80 
6,20 -1,0 Alf Søe-Knudsen,78 SAM 

Herentals 
Karlskrona 
Aabenraa 
Glostrup 
Vejle 
Aalborg 

Herlufsholm 
Herlufsholm 
Herlufsholm 
Arhus 
Arhus 

6,11 i Thomas Søgaard,77 RFREJA 
6,01 +0,3 Jesper Flodin,77 KIF 
5,99 +1, 1 Mark Christensen,79 KIF 

Bedste udendørs 

6,43 +0,2 Peter Riis,?? SAK77 
6,25 +1,6 Lars Nielsen,79 SAK?? 
6,07 -0,7 Thomas Søgaard,?? RFREJA 

Manglende vindangivelse 

6,47 ?,? Thomas Johansen,79 GULL 
6,46 ?,? Martin Gårtner,78 SPARTA 
6,40 ?,? Ken Jensen,?? FAK63 
6,25 ?,? Lars Nielsen,79 SAK?? 
6,00 ?,? Jeppe Kristensen,79 SIK80 

03.07 
04.07 
15.05 
30.05 
12.09 
24.07 

10.06 
10.06 
10.06 
21.05 
21.05 

Juniorer 

7,56 +1, 1 John Steffen,80 SPARTA 
6,75 +1 ,4 Steffen Jørgensen,80 HvAM 
6,72 i Rasmus Petersen,80 SAM 
6,65 i Søren Lund,81 VIF 
6,42 -0,4 Mikkel Larsen,81 AKH 

6,42 +0,0 Christian T.Sørensen,80 BAC 
6,36 +1 ,9 Henrik Baker,80 TIF 
6,30 +1 ,2 Mads B.Hansen,80 SKOVBK 
6,26 +0,6 Emil Marker,80 BAC 
6,21 +1 ,8 Christoffer Thordal,80 BAC 

6,19 +0,5 Martin Stegemeyer,81 HvAM 
6,10 i Kasper H.Hansen,81 BAC 
6,06 +1 ,5 Mads Hesselholdt,81 AA 
5,99 +0,3 Niels B.Mathiesen,80 SKOVBK 
5,79 -0,5 Peter Eriksen,81 SPARTA 

Bedste udendørs 

6,53 +0,6 Rasmus Petersen,80 SAM 
6,50 +1 ,2 Søren Lund,81 VIF 
6,06 -1,4 Kasper H.Hansen,81 BAC 

Manglende vindangivelse 

5,60 ?,? Jakob H.Jensen,81 RRA 
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Længdespring - mænd 

16-17 AR 

7,17 +0,9 Thomas Flensborg-Madsen,82 SPARTA 
7,06 -2,5 Morten Jensen,82 FIFH 
6,64 +0,9 Jesper Lanther,82 EAF 
6,55 +0,7 Gert Skals,83 RRA 
6,42 +1 ,O Jakob Buus Jensen,82 SPARTA 

6,23 +0,7 Wisley LGtzen,83 AKH 
6,14 <2,0 Henrik Lotzkat,83 AaiG 
6,04 i Peter Sohn,83 BAK 
5,98 +1 ,8 Christian Lagoni,83 RFREJA 
5,89 i Janich T.Sørensen,83 SKOVBK 

5,68 +0, 1 Troels Berg Jensen,83 SPARTA 
5,65 +0,8 Laurits Axelsen,83 SKOVBK 
5,64 +0,2 Claus Borggreen,82 Vidar 
5,57 +0,4 Rune Fog Brix,83 SKOVBK 
5,57 <2,0 Asger Sverrild, SKOVBK 

Bedste udendørs 

6,02 -0,4 Peter Sohn,83 BAK 
5,86 -2,8 Janich T.Sørensen,83 SKOVBK 

Manglende vindangivelse 

6,25 ? -2,4 Henrik Lotzkat,83 AaiG 
5,95 ?,? Christian Brødsgaard,83 AaiG 
5,80 ?,? Janich T.Sørensen,83 SKOVBK 
5,75 ?,? Peer Skov,82 Vidar 
5,72 ?,? Ahmed Avdagic,82 OA/OGF 

14-15 AR (zone) 

6,05 -0,9 Kasper Klokholm,84 TIF 
5,89 -0,3 Søren Bundgaard,84 EAF 
5,87 +0,2 Casper Cramer,84 FIF 
5,87 +0,2 Jakob Larsen,84 AKH 
5,86 +0, 1 Mikael Gerner,84 VAC 

5,82 Jesper Kramp Amholt,84 BAC 
5,68 i Simon Thorup,84 TSF 
5,68 +0,4 Thomas Rick Jensen,84 FIFH 
5,49 i Ali Naghavi,84 SKOVBK 
5,49 +0,3 Martin Berthelsen,84 RRA 

5,48 i Karsten Laursen,84 AaiG 
5,48 i Jakob Have,84 HOLTE 
5,48 -0,1 Sebastian Kjellerup,84 KAM 
5,37 i Alexander Hanson,84 KKFUM 
5,36 +0,5 Jens W.Godskesen,85 AaiG 
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bedste udendørs 

5,52 +1 ,O Jesper Kramp Amholt,84 BAC 

Manglende vindangivelse 

6,07 ?,? Kasper Klokholm,84 TIF 
5,92 ?,? Jakob Larsen,84 AKH 
5,44 ?,? Karsten Laursen,84 AaiG 
5,42 ?,? Morten Weise,85 NGIF 

12-13 AR (zone) 

5,19 +0,7 Kasper Olsen,86 Køge 
5,00 +0,0 Magnus Troest,87 AAC 
4,88 +1,7 Lasse V.Hansen,86 HSUF 
4,88 +0,0 Christian Laugesen,86 KAM 
4,86 i Torsten Ravn,86 SKOVBK 

4,79 -1,6 Mikkel Klejnstrup,86 Ben Hur 
4,75 +0,0 Morten Sichlau,87 AAC 
4,70 +0,0 Anders Bruhn,86 HvAM 
4,69 +1 ,4 Morten Noppenau,86 BAK 
4,66 +0, 1 Johan Noordegraaf,86 ØB, 

Østerlars 

4,64 +0,9 Martin Scihlau,87 AAC 
4,61 +1, 1 Jakob Laursen,86 AaiG 
4,55 +1 ,3 Thomas Seekjær,86 Vidar 
4,54 +0,8 Morten Bach Ejlersen,87 HGF 
4,54 +0,5 Mikael Petersen,86 BIF 

Bedste udendørs 

4,84 +1,1 Torsten Ravn,86 SKOVBK 

Manglende vindangivelse 

4,78 ?,? Jakob Laursen,86 AaiG 
4,76 ?,? Leif S.Andersen,86 NGIF 
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Trespring - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15,50 +0,7 Jesper Riege,67 SPARTA Aalborg 25.07 16,18 Peder Dalby,62,AGF 82 
15,27 +0,0 Anders Møller,?? 1900 Lyngby 22.05 16,03 Jesper Riege,67,SPARTA 98 
14,62 +0,3 Gjerlev Laursen,66 FIFH Hillerød 31.08 15,74 Henry Knudsen,61 ,AGF 81 
14,58 +0,9 Thomas F.-Madsen,82 SPARTA Ballerup 18.09 15,74 Gjerlev Laursen,66,SPARTA 95 
14,52 +0,8 Kasper H.Hansen,81 BAC Ballerup 18.09 15,44 Kenneth Kapsch,66,SPARTA 89 
14,47 i Anders Black,79 KIF Jablonec 23.01 15,30 Thierry Adelaide,61 ,AGF(u) (i) 96 
14,47 -0,5 Brian Predstrup,74 AAC Aalborg 25.07 15,27 Anders Møller, 77,1900 99 
14,34 -0,2 Lars Bach Jensen,69 SPARTA Aalborg 25.07 15,23 John Andersen,51 ,TSF 71 
14,23 Søren B.Jensen,71 EAF Malmii 21.02 15,20 Hans J.Bøtker,43,AGF 65 
14,20 Michael Nielsen,72 NA80 Malmii 30.01 15,09 Tomas V Olesen,74,SPARTA(i) 96 

14,10 -0,3 Michael S Andersen,69 DELTA Øbro 08.08 15,08 Rene Dålfogt,65,EAF 89 
14,02 -0,5 Niklas Andersen,78 GULL Aalborg 04.09 15,05 Svend O.Schink,51 ,VIDAR 73 
13,99 +2,0 Brian Nielsen,69 GULL Hvidovre 22.08 15,04 Roberts Lindholm,38,KIF 61 
13,93 i Jack Egelund,76 GIC Hvidovre 03.02 15,03 Preben Larsen,22,AFF 48 
13,93 +0,0 Therry Adelaide,61 HvAM Helsingborg 10.07 15,00 Karsten Nielsen,65,TIF (i) 93 
13,92 -0,1 Thomas Johansen,79 GULL Aalborg 04.09 14,99 Sami el Nasser,65,FIF 90 
13,84 +0,7 Mads B.Hansen,80 SKOVBK Aalborg 04.09 14,98 Niels Geji,62,DELTA 83 
13,82 i Michael Wroblewski,78 Viking Malmii 21.02 14,98 Søren B. Jensen,71,EAF 94 
13,81 +1 ,2 Karsten Nielsen,65 TIF Lyngby 11.09 14,89 Paul Højbjerg,60,HOLTE 79 
13,77 +1 ,4 Michael Mørkboe,71 KIF Lyngby 11.09 14,88 Steen B.Jørgensen,39,BH 62 

13,48 +0,8 Søren S.Madsen,67 TIF Lyngby 11.09 14,87 Christian Birk,75,SPARTA (i) 98 
13,45 +1,6 Asi Mikkelsen,73 SPARTA Visby 03.07 14,86 Michael Nielsen,72,NA80 (i) 95 
13,44 +1 ,5 Bent B.Jacobsen,66 HEDEN Sønderborg 20.06 14,85 Piotr Buciarski,75,SPARTA 98 
13,39 i Lasse Ringhofer,73 HvAM Hvidovre 03.02 14,84 Dan Kjellman,74,HIF 94 
13,38 +1 ,8 Jesper Laniher ,82 EAF Lyngby 11.09 14,80 Torben Kristiansen,55,HAK 79 
13,37 +0,3 Søren T.Madsen,72 AAC Ø bro 12.06 14,78 Jørgen Krogh,67,SPARTA 88 
13,21 i Hafid Barkani,76 HvAM Hvidovre 03.02 14,77 Tim Perslev,63,SPARTA 85 
13,20 -1,3 Alf Søe Knudsen,78 SAM Esbjerg 19.06 14,77 Søren S.Madsen,67,TIF 95 
13,20 +0,0 Jacob Kamper,73 HG Hillerød 31.08 14,69 Carsten Andersen,51 ,VIF 72 
13,17 +0,5 Peter Riis,77 SAK77 Aalborg 15.05 14,69 Jacob Larsen,69,FAK 89 

13,15 +0,3 Bo Lindholm Pedersen,71 FIF Frberg 15.05 14,69 Per Bramsen,64,SPARTA 91 
13,04 +0,7 Thomas Kofoed Nielsen,76 FIFH Hillerød 14.06 14,67 Michael Mikkelsen,66,SPARTA(i) 91 
12,92 +2,0 Allan Nielsen,67 OAIOGF Lyngby 11.09 14,67 Martin V. Mortensen,70,AGF 91 
12,90 +0,5 Jens Møller Boeris,80 RRA Ballerup 18.09 14,65 Claus Julius,42,ÅFR 67 
12,84 +1, 1 Martin Pedersen,75 KAM Ringsted 24.08 14,62 Brian Nielsen,69,GULL 94 
12,82 i Mikkel Larsen,81 AKH Malmii 21.02 14,61 Jørgen Helles,44,VIBORG 65 
12,72 +2,0 Morten Jensen,82 FIFH Tårnby 01.05 14,58 Claus Rosengård,58,TIF 81 
12,67 +0,4 Laust Lund,78 FIF Ø bro 12.06 14,58 Thomas F.-Madsen,82,SPARTA 99 
12,67 +1,6 Jørgen Kiilerich,73 OA/OGF Lyngby 11.09 14,57 Peter Knudsen,64,FRH 84 
12,66 -0,1 Kasper Aanæs,74 KIF Ø bro 24.09 14,53 Richard Christensen,06,SIF 30 

12,56 +1 ,9 Christian T.Sørensen,80 BAC Bagsværd 15.08 14,53 Ulrik Wilbek,58,TIF 81 
12,47 +0,9 Kristian Dickow,83 FIF Frederiksberg 15.05 14,52 Bjarne lbsen,52,SKOVBK 81 
12,46 +1,2 Kim Hein Lindahl,76 AaiG Vejle 12.09 14,52 Kasper H.Hansen,81 ,BAC 99 
12,44 +1,9 Mathias Sørensen,76 AA Vejle 12.09 14,51 Kaj Petersen,48,AK73 73 
12,42 -0,7 Flemming Ellegaard,60 GIC Bagsværd 10.05 14,50 Thor Rasmussen,74,RFREJA 96 
12,39 +0,3 Henrik Lotzkat 83 AaiG Aalborg 04.09 14,49 Willy Rasmussen,10,KIF 31 
12,38 +1,0 Elian Jessen,70 BAK Hillerød 14.06 14,49 Jørgen Kjær,38,SKOVBK 63 
12,37 +1 ,9 Christian Andersen,69 GIF Hvidovre 22.08 14,49 Claus Carøe,71,KIF 96 
12,34 -0,4 Emil Marker,80 BAC Bagsværd 10.05 14,48 Bent Jakobsen,66, 1900 92 
12,32 Rasmus Petersen,80 SAM Marselisborg 07.02 14,47 Orla Larsen, 15,AIK-Aalb. 39 

14,47 Anders Black,79,KIF (i) 99 
14,47 Brian Predstrup,74,AAC 99 
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Trespring - mænd 

Bedste udendørs 

14,42 +0,2 Anders Black,79 KIF Aalborg 
13,95 -0,4 Søren B.Jensen,71 EAF Aabneraa 
13,69 -0,2 Jack Egelund,76 GIC Ø bro 
12,75 -0,1 Mikkel Larsen,81 AKH Aalborg 

Manglende vindangivelse 

13,35 ?,? Jacob Kamper,73 HG 
13,24 ?,? Hafid Barkani,76 HvAM 
12,40 ?,? Christian Andersen,69 GIF 

Ungseniorer 

15,27 +0,0 Anders Møller,77 1900 
14,47 i Anders Black,79 KIF 
14,02 -0,5 Niklas Andersen,78 GULL 
13,92 -0,1 Thomas Johansen,79 GULL 
13,82 Michael Wroblewski,78 Viking 

13,20 -1,3 Alf Søe Knudsen,78 SAM 
12,67 +0,4 Laust Lund,78 FIF 

Herlufsholm 
Herlufsholm 
Herlufsholm 

12,24 +0,3 Nicolai S.Knudsen,77 OA!OGF 
11,82 +0,6 Anders Pedersen,78 HEDEN 
11,69 -0,7 Mads Olsson,78 DIK 

11,64 -0,1 Peter Herbst,78 HvAM 
11,42 +0,5 Bjarke Kobberø,79 TIF 
11,23 +0,1 Mark Christensen,79 KIF 
11,14 +1 ,4 Søren Klitgaard,77 AA 
10,48 +0,4 Martin Thordal,79 SAM 

Bedste udendørs 

11,27 +2,0 Michael Wroblewski,78 Viking 

Manglende vindangivelse 

12,70 ?,? 
11,87 ?,? 
11,41 ?,? 
11,22 ?,? 

Juniorer 

Peter Riis,77 SAK77 
Lars Nielsen,79 SAK77 
Martin Øbakke,78 KØGE 
Peter Jacobsen,79 DIK 

14,52 +0,8 Kasper H.Hansen,81 BAC 
13,84 +0,7 Mads B.Hansen,80 SKOVBK 
12,90 +0,5 Jens Møller Boeriis,80 RRA 
12,82 i Mikkel Larsen,81 AKH 
12,56 +1,9 Christian T.Sørensen,80 BAC 

12,34 -0,4 Emil Marker,80 BAC 
12,32 i Rasmus Petersen,80 SAM 
12,05 -0,4 Mads Hesselholdt,81 AA 
11,68 +0,3 Martin Jønsson,80 BAK 
11,38 -1,3 Martin Mouritzen,81 FIF 

04.09 
15.05 
08.08 
16.05 

10.06 
10.06 
10.06 

11,30 +0,0 Mikkel Løvgreen,82 HG 
11,26 +0,2 Thomas Flodin,80 KIF 
11,09 +0,3 Anders Juul Jensen,80 1900 
11,01 -0,5 Jon Andersen,80 SIK80 
10,82 +1,7 Nicklas V.Pedersen,81 VIF 

Bedste udendørs 

12,75 -0,1 Mikkel Larsen,81 AKH 

Manglende vindangivelse 

13,63 ?,? Mads V.Hansen,80 SKOVBK 
12,25 ?,? Martin Roald Poulsen,81 EAF 
11,34 ?,? Jon Andersen,80 SIK80 

16-17 AR 

14,58 +0,9 Thomas Flensborg-Madsen,82 SPARTA 
13,38 +1 ,8 Jesper Lanther,82 EAF 
12,72 +2,0 Morten Jensen,82 FIFH 
12,47 +0,9 Kristian Dickow,83 FIF 
12,39 +0,3 Henrik Lotzkat,83 AaiG 

12,12 
12,02 
11,85 
11,65 
11,39 

+0,7 Janich T.Sørensen,83 SKOVBK 
+0,2 Kenneth Pedersen,83 RINGK 
i Peter Sohn,83 BAK 
+1,0 Anders Klysner,83 BAK 

Mikkel Sand,82 AGF 

11,36 -0,5 Thomas Damgaard,82 RINGK 
11,10 i PeterThirup,83 SIK80 
11,08 -2,0 Jacob B.S.Jonsen,83 KKFUM 
10,91 i Martin Gundersen,83 KAM 
10,91 +1, 1 Kristian Pedersen,83 HJA 

Bedste udendørs 

11,29 -1,6 Peter Sohn,83 BAK 
11,28 -0,2 Mikkel Sand,82 AGF 

Manglende vindangivelse 

11,65 ?,? Nicolai Ladevig,82 SIK80 
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Højdespring - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2,15 Martin Gartner,78, SPARTA Lyngby 22.05 2,27 Michael Mikkelsen,66,SPARTA 91 
2,07 Michael Odgaard,68 SKOVBK Øbro 08.08 2,25 Jesper Tørring,47,SKOVBK 74 
2,05 i Jens Møller Boeriis,80 RRA Marselisborg 06.02 2,17 Rene T.Nielsen,64,Fr.Od. 83 
2,05 i Anders Møller,77 1900 Malmii 21.02 2,15 Leon Axen,61 ,HAK 81 
2,04 Christoffer Holst,74, SPARTA Ø bro 08.08 2,15 Sami el Nasser,65,BAK 89 
2,03 Anders Black,79 KIF Roskilde 31.07 2,15 Lars Bach Jensen,69,AFF (i) 92 
2,01 Kenneth Olsen,81 GIG Glostrup 29.05 2,15 Lars Werge Andersen,66,VIF 95 
2,00 Henrik Baker,80 TIF Jablonec 10.07 2,15 Martin Gartner,78,SPARTA 99 
1,99 Jakob Kamper,73 HG Herlufsholm 10.06 2,14 Hans R.Kristensen,64,AAK 85 
1,99 Lars Bach Jensen,69, SPARTA Glostrup 29.05 2,13 Stig Oxholm,64,GULL 84 

1,99 Michael Mikkelsen,66 SPARTA Ø bro 12.06 2,10 Sven Breum,43,SKOVBK 69 
1,96 Hafid Barkami,76 HvAM Glostrup 29.05 2,10 Arne Kjærgård,57,HAK 77 
1,94 Wisley Uitzen,83 AKH Arhus 21.05 2,10 Mikkel Sørensen,57,HOLTE 84 
1,94 Christian T.Sørensen,80 BAG Hillerød 31.08 2,10 Klaus U.Nørgård,66,AKH 86 
1,93 Gert Skals,83 RRA Randers 06.06 2,10 Bjarne Vedei,66,BAK 89 
1,90 i Morten Justesen, 71 1900 Marselisborg 13.02 2,10 Martin V.Mortensen,70,AGF 90 
1,90 i Jeppe Kristensen,79 SIK80 Marselisborg 13.02 2,09 Flemming Vejsnæs,61 ,MIG 82 
1,89 Jon Kofoed-Nielsen,79 FIFH Bagsværd 10.05 2,09 Freddie Kirk,65,AAK 84 
1,89 Bo Lindholm Pedersen,71 FIF Frederiksberg 15.05 2,08 Michael Bendlin,56,TSF 80 
1,89 Christian Nickelsen,74 HvAM Glostrup 05.06 2,08 Jan FI.Nielsen,63,HVIF 84 

1,89 Lasse Ringhofer,73 HvAM Herlufsholm 10.06 2,08 Ahmed Shayan,64,SPARTA (u) 90 
1,89 Johnny Frimann,79 GULL Herlufsholm 10.06 2,07 Benny Andreasson,43,HIF 65 
1,89 Rune Espenhein,71 FIF Ø bro 12.06 2,07 Niels Henrik Linnet,48,AGF 72 
1,89 Thomas Jensen,76 Viking Ø bro 12.06 2,07 Henrik Petersen,58,GULL 76 
1,89 Henrik Larsen,73 AAC Hvidovre 22.08 2,07 Mogens Adelørn,57,AK73 77 
1,89 Henrik Beier,63 HG Hillerød 31.08 2,07 Peder Dalby,62,AGF 81 
1,86 Mikkel Sand,82 AGF Skovdalen 05.09 2,07 Michael Odgaard,68,SKOVBK 99 
1,88 Rene Kvist,67 RRA Skovdalen 16.05 2,06 Tommy Jensen,58,VIF 80 
1,86 Jakob J.Rasmussen,72 HvAM Glostrup 05.06 2,06 Frank Knudsen,59,HVIF 81 
1,85 i Niels Uth,74 1900 Marselisborg 13.02 2,06 Søren Jensen,64,SPARTA 86 

1,85 i Ken Jensen,77 FAK63 Marselisborg 13.02 2,06 Rene Jacobsen,58,Fr.Od. 87 
1,85 i Thor Rasmussen,74 RFREJA Marselisborg 13.02 2,06 Henrik Seier Christensen,63,HG 91 
1,85 Lars H.Christensen,68 Ben Hur Øbro 16.06 2,06 Christoffer Holst,74,SPARTA 95 
1,85 Peter Riis,77 SAK77 Savaniinna 30.06 2,06 Anders Møller,77,1900 98 
1,85 Søren Fristeen,81 GIF Jablonec 10.07 2,05 Steen Smidt-Jensen,45,BH 71 
1,85 Heins F.Christensen,74 TIF Skovdalen 24.07 2,05 Witold Klinger,47,AGF (u) 72 
1,84 Allan Hundrup,76 EAF Esbjerg 19.06 2,05 Steen Andersen, 51 ,SKOVBK 73 
1,84 Michael Skifter Andersen,69 DELTA Slagelse 12.08 2,05 Torben Andersen,53,DAGNÆS 74 
1,84 Christian Svane,72 SAM Vejle 12.09 2,05 Steen Rasmussen,53,TIF 79 
1,84 Bjørn K.Andersen,74 AA Vejle 12.09 2,05 Jan Ludwig,62,HAK 81 

1,83 Thomas Damgaard,82 RINGK Aabenraa 12.06 2,05 Oluf Engberg,66, 1900 83 
1,83 Dan Madsen,59 AKH Gateshead 29.07 2,05 Peter Voigt,74,HERLEV 92 
1,83 Kasper H.Hansen,81 BAG Bagsværd 15.08 2,05 Jacob Kamper,73,1KO 94 
1,80 Lars Raunholt,65 SKOVBK Skovdalen 14.08 2,05 Jens Møller Boeriis,80,RRA 98 
1,80 Martin Jønsson,80 BAK Ballerup 30.08 2,04 Martin Hedegård,64,SKOVBK 85 
1,80 Kenneth Pedersen,83 RINGK Ringkøbing 11.09 2,03 Peter Johansen,52,BH 75 
1,80 Thomas F.-Madsen,82, SPARTA Besancon 25.09 2,03 Niels H. Petersen,55,SG 78 
1,79 Peter Pedersen,73 RFREJA Randers 06.06 2,03 Erik S.Jensen,62,VIDAR 81 
1,79 Jesper Tørring,47 AKH Randers 06.06 2,03 Kim Basset,53,Fr.Od. 82 
1,79 Laurits Axelsen,83 SKOVBK Randers 06.06 2,03 Gert H.Nielsen,54,PI 83 

2,03 Lars H.Christensen,68,Fr.Od. 88 
2,03 Michael Kure,67,VIKING 88 
2,03 Anders Black,79,KIF 99 
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Højdespring - mænd 

1,79 
1,79 
1,79 
1,79 
1,79 
1,79 
1,79 
1,79 
1,79 

Bo V.Saaek,71, SPARTA Herlufsholm 
Tommy Mørkboe,78 KIF Øbro 
Martin Bo Andersen,67 BAC Hillerød 
Martin Voss,67 1900 Esbjerg 
Hjalmar Nygaard Thomsen,73 EAF Esbjerg 
Michael Kure,67 Viking Hvidovre 
Jon Kofoed-Nielsen,79 FIFH Hillerød 
Daniel Duvander,83 VAC Øbro 
Jens Barslev, 78 1900 Lyngby 

Bedste udendørs 

2,05 Jens Møller Boeriis,80 RRA 
2,00 Anders Møller,77 1900 
1,84 Ken Jensen,77 FAK63 
1,83 Niels Uth,74 1900 
1,80 Jeppe Kristensen,79 SIK80 
1,69 Martin Stegemeyer,81 HvAM 

12-13ÅR 

1,61 Christian Laugesen,86 KAM 
1,60 Magnus Troest,87 AAC 
1,50 Erik Rønnow,87 HJA 
1,50 Lars Glibstrup,87 HVS 
1,50 Nicolai Kromann,86 RRA 

1,45 i Michael Johansen,86 HvAM 
1,45 Christian Munk Andersen,86 HJA 
1 ,45 Stefan Johannesen,86 HGF 
1,45 Jakob Laursen,86 AaiG 
1,41 Martin Sichlau,87 AAC 

1,41 Julian McFarlan,86 BAC 
1,40 Morten Sørensen,86 HvAM 
1,40 Mathias Groth,86 TIF 
1,38 i Sonny Rasmussen,86 RRA 
1,38 Casper Lodberg,86 EAF 

Christoffer Holst, SPARTA. ved DM. 

Ballerup 
Århus 
Vejle 
Herentals 
Sæby 
Greve 

Efter et ophold ved mili tæret var Christoffer 
tilbage på atletikbanerne. Ved DM vandt 
han sølv i højde og bronze i stang. (EL) 

10.06 
12.06 
14.06 
19.06 
19.06 
22.08 
31.08 
08.09 
11.09 

18.09 
21.05 
12.09 
03.07 
28.08 
11.05 
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Højdespring - mænd 

Ungseniorer 

2,15 Martin Gartner,78, SPARTA 
2,05 i Anders Møller,77 1900 
2,03 Anders Black,79 KIF 
1,90 i Jeppe Kristensen,79 SIK80 
1,89 Jon Kofoed-Nielsen,79 FIFH 

1,89 Johnny Frimann,79 GULL 
1,85 i Ken Jensen,?? FAK63 
1,85 Peter Riis,77 SAK77 
1,79 Tommy Mørkboe,78 KIF 
1, 79 Jens Bars lev, 78 1900 

1,75 Alf Søe Knudsen,78 SAM 
1,75 Jacob Rønnow,79 HG 
1,75 Mads Olsson,78 DIK 
1,74 Martin Mogensen,77 BAK 
1,73 Emil Posselt,80 AA 

beste udendørs 

2,00 Anders Møller,?? 1900 
1,84 Ken Jensen,77 FAK63 
1,80 Jeppe Kristensen,79 SIK80 

Juniorer 

2,05 i Jens Møller Boeriis,80 RRA 
2,01 Kenneth Olsen,81 GIC 
2,00 Henrik Baker,80 TIF 
1,94 Christian T.Sørensen,80 BAC 
1,85 Søren Fristeen,81 GIF 

1,83 Kasper H.Hansen,81 BAC 
1,80 Martin Jønsson,80 BAK 
1,78 Niels Mathiesen,80 SKOVBK 
1,76 Peter Eriksen,81, SPARTA 
1,75 Alex Tesch,80 OAIOGF 

1,74 Daniel Jensen,81 FIFH 
1,74 Rasmus Petersen,80 SAM 
1,74 Martin Søgaard,80 HEDEN 
1,74 Søren Lund,81 VIF 
1,69 Olau Thomassen,80 AA 

bedste udendørs 

2,05 Jens Møller Boeriis,80 RRA 
1,69 Martin Stegemeyer,81 HvAM 

16-17 AR 

1,94 Wisley Uitzen,83 AKH 
1,93 Gert Skals,83 RRA 
1,86 Mikkel Sand,82 AGF 
1,83 Thomas Damgaard,82 RINGK 
1,80 Kenneth Pedersen,83 RINGK 
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1,80 Thomas Flensborg-Madsen,82, SPARTA 
1,79 Laurits Axelsen,83 SKOVBK 
1,79 Daniel Duvander,83 VAC 
1,75 Jesper Hundrup,82 EAF 
1,75 Henrik Lotzkat,83 AaiG 

1,74 Jacob Lavrsen,82 BAK 
1,70 Dan Lauritzen,82 Vidar 
1,70 Frank Frandsen,82 AaiG 
1,70 Peter Sohn,83 BAK 
1, 70 Kristian Dickow,83 FIF 

bedste udendørs 

1,60 Niels A.Mejldahl,83 TIF 
1,60 Søren Christensen,82 HGF 

14-15AR 

1,75 
1,70 
1,68 i 
1,67 
1,65 

1,64 
1,64 
1,61 
1,60 
1,60 

1,59 
1,58 i 
1,58 
1,58 
1,55 i 

1,55 
1,55 
1,55 
1,55 
1,55 

1,55 
1,55 

Søren Bundgaard,84 EAF 
Lars Haukohl,84, SPARTA 
Benjamin Henriksen,84 BAK 
Kim Christensen,84 SIK80 
Casper Bay,85 AAC 

Peter B.Hansen,84 AA 
Dirch Jørgensen,84 AAC 
Mikael Kofoed-Nielsen,85 FIFH 
Anders Sørensen,85 FIFH 
Kasper Klockholm,84 TIF 

Rasmus Schnabl,84 VAC 
Mark Poulsen,85 RINGK 
Michael Andersen,84 VAC 
Karsten Hoppe Rosenlund,85 FAK 
Jakob Eltzholtz,84 SKOVBK 

Rasmus Handest,85 AAC 
Julius Christensen,85 RIF 
Mikkel W.Hansen,?? #BOR# 
Jesper Larsen,?? #BOR# 
Peter Nielsen,85 N GIF 

Jan Ærensgaard,84 AaiG 
Sebastian Kjellerup,84 KAM 

bedste udendørs 

1,67 Benjamin Henriksen,84 BAK 
1,55 Jakob Eltzholtz,84 SKOVBK 
1,55 Mark Poulsen,85 RINGK 



Stangspring - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5,65 Martin Voss,67 1900 Lyngby 11.09 5,72 Martin Voss,67,1900 (i) 95 
5,55 Piotr Buciarski,75 SPARTA (U) Walnut 23.04 5,55 Piotr Buciarski,75,SPARTA(u) (i) 98 
5,00 i Laust Lund,79 FIF Malme 20.02 5,30 Sverre P. Vange,71,TIF 94 
4,80 Alexander P.Grelland,66 S PART A Ø bro 08.08 5,20 Carsten Lange,62,RRA 84 
4,75 i Carl Chr.Bohn,73 1900 Malme 30.01 5,20 Alexander Grelland,66,Sparta (u) 91 
4,64 Morten Justesen,71 1900 Aabenraa 15.05 5,15 Peter Jensen,51 ,HOLTE 80 
4,64 Sverre Pauslian Vange,71 TIF Lyngby 11.09 5,15 Kenneth Kapsch,66,SPARTA 89 
4,54 Morten Kyndbøl,68 OA/OGF Lyngby 11.09 5,11 Martin Lind,64,AGF 84 
4,44 Kim Wildgaard,70 TIF Lyngby 11.09 5,10 Woiljek Buciarski,50,SPARTA(u) 83 
4,40 i Ken Jensen,?? FAK63 Malme 20.02 5,10 Carl Chr. Bohn,73,SPARTA 95 

4,34 Anker Thomsen,61 AGF Aabenraa 15.05 5,05 Søren Abildgaard,68,SPARTA 92 
4,33 Jakob Rasmussen,72 HvAM Herlufsholm 10.07 5,04 Flemming Johansen,46,HVIF 72 
4,30 Christoffer Holst,74 SPARTA Ø bro 08.08 5,00 Anker Thomsen,61 ,AGF 87 
4,30 Anders Kjelstrup Nielsen,70 EAF Esbjerg 26.08 5,00 Laust Lund,79,FIF (i) 99 
4,20 Klaus Peter Luders, 76 1900 Aalborg 25.07 4,90 Steen Smidt-Jensen,45,BH 68 
4,20 Hans Lai,66 KKFUM Esbjerg 21.08 4,90 Thor Torp,79,SPARTA 97 
4,15 Ole Bjerregaard,73 SAM Arhus 14.09 4,84 Michel Liibbers,67,SPARTA 89 
4,10 i Thomas D.Offersen,82 FIF Hvidovre 03.02 4,82 Per Andersen,62, 1900 87 
4,05 Jesper Andahl,60 KIF Roskilde 14.08 4,80 Paul Højbjerg,60,HOLTE 80 
4,04 Hjalmar Nygaard Thomsen,73 EAF Aabenraa 15.05 4,80 Michael Jørgensen,67,KØGE 87 

4,04 Poul Gundersen,66 SPARTA Frederiksberg 15.05 4,80 Lars Warming,63, 1900 88 
4,04 Thor Torp,79 SPARTA Ø bro 12.06 4,80 Thomas Jørgensen,70,KØGE 90 
4,04 Morten Pedersen,76 RFREJA Arhus 22.08 4,80 Christoffer Holst,74,SPARTA 94 
4,00 i Niels Uth,74 1900 M raselisborg 13.02 4,80 Morten Justesen,71 ,OA 95 
4,00 Gert Skals,83 RRA Roskilde 01.08 4,77 Jesper Tørring,47,SKOVBK 74 
3,90 i Jeppe Kristensen,79 SIK80 Marselisborg 07.02 4,75 Jørgen Jensen,41,HOLTE 73 
3,80 Henrik Baker,80 TIF Roskilde 01.08 4,71 Finn Wiesneck,53,AAK 83 
3,80 Mogens Sørensen,59 OA/OGF Aalborg 14.08 4,70 Steen Mortensen,45,HOLTE 77 
3,80 Flemming Johansen,46 HvAM Esbjerg 21.08 4,70 Peter S.Ciausen,65,HVIF 83 
3,79 Jon Kofoed-Nielsen,79 FIFH Bagsværd 10.05 4,70 Peter Holt,63,HG 86 

3,79 Michael Jørgensen,67 Køge Greve 11.05 4,70 Jens Holt,56,HG 86 
3,79 Peter Holt,63 HG Greve 11.05 4,70 Jacob Papsø,71 ,SKOVBK 88 
3,79 Per Andersen,62 1900 Arhus 22.08 4,70 Morten Christiansen,65,AGF 89 
3,79 Bjørn K.Andersen,74 AA Vejle 12.09 4,70 Rikko K. Nielsen,74,FIF 93 
3,75 i Mikkel Larsen,81 AKH Malme 20.02 4,70 Morten Pedersen,76,RFREJA 93 
3,72 Michel Liibbers,67 BAK Ballerup 30.08 4,70 Poul Gundersen,66,SPARTA 97 
3,71 Peter Sohn,83 BAK Helsingborg 10.07 4,65 Ole Kvist,71 ,RRA 90 
3,70 i Thor Rasmussen,74 RFREJA M raselisborg 13.02 4,62 Morten Blumensaat,63,SAK77 85 
3,70 Christian Nickelsen,74 HvAM Herentals 04.07 4,60 Michael F.Gjørup,64,HOLTE 82 
3,70 Anders Black,79 KIF Roskilde 01.08 4,60 Bjarne Vedei,66,BAK 89 

3,65 Poul-Erik Hansen,55 HvAM Hillerød 25.09 4,60 Kim Wildgård,70,TIF 90 
3,60 Jørgen Rask Johansen,56 HEDEN Esbjerg 21.08 4,55 Ole Schøidt,55,SPARTA 86 
3,60 David Lamhauge,58 HEDEN Odense 05.09 4,54 Morten Kyndbøi,68,0A/OGF 99 
3,59 Adonis Jusufovic,71 HIF Roskilde 09.06 4,51 Jesper Andah1,60,SNIK 83 
3,59 Klaus Andersen,59 SAM Vejle 12.09 4,50 Erling Hansen,54,HVIF 73 
3,54 Kenneth Olsen,81 GIC Hillerød 14.05 4,50 Karl A.Jørgensen,55,SKOVBK 75 
3,54 Lars Hansson,70 AAC Frederiksberg 15.05 4,50 Leon Axen,61 ,SPARTA 82 
3,54 Jesper Tørring,47 AKH Randers 06.06 4,50 Søren Poulsen,65,BH 87 
3,54 Jens Holt,56 HG Herlufsholm 10.06 4,50 Jan Cordius,66,FAK 90 
3,54 Bo V.Saaek,72 SPARTA Herlufsholm 10.06 4,50 Lars Mott,65,0A 93 

3,54 Brian Nielsen,69 GULL Herlufsholm 10.06 4,50 Hjalmer N.Thomsen,73,EAF 94 
3,54 Steen N.Jensen,69 KIF Ø bro 12.06 4,50 Ole Bjerregaard,73,AGF 96 
3,54 Morten Schaumburg,82 Vidar Arhus 22.08 
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Bedste udendørs 

4,65 
4,04 
4,03 
3,80 
3,70 
3,60 

Laust Lund, 79 FIF 
Carl Chr.Bohn,73 1900 
Thomas D.Offersen,82 FIF 
Niels Uth,74 1900 
Mikkel Larsen,81 AKH 
Jeppe Kristensen,79 SIK80 

Stangspring- mænd 

Tårnby 
Aabenraa 
Helsingborg 
Herentals 
Aalborg 
Sæby 

26.06 
15.05 
11.07 
04.07 
14.07 
29.08 

Laust Lund, FIF ved DMUi-19 i Malmø. For første gang over 5.00m. Hvis man ser godt efter, kan man ane, at 
Laust allerede er klar over det. (EL) 
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Stangspring - mænd 

Ungseniorer 

5,00 i Laust Lund,79 FIF 
4,40 i Ken Jensen,77 FAK63 
4,04 Thor Torp,79 SPARTA 
3,90 i Jeppe Kristensen,79 SIK80 
3,79 Jon Kofoed-Nielsen,79 FIFH 

3,70 Anders Blach,79 KIF 
3,29 Mads Damgaard,?? HEDEN 
3,25 Anders Møller,77 1900 
3,04 Paw Knudsen,79 Køge 
3,00 Mads Olsson,78 DIK 

2,79 Peter Goltermann,77 GIF 
2,50 Mark Christensen,79 KIF 

bedste udendørs 

4,65 Laust Lund,79 FIF 
3,60 Jeppe Kristensen,79 SIK80 

Juniorer 

3,80 
3,75 i 
3,54 
3,40 i 
3,40 

3,30 
3,29 
3,29 
3,04 
2,90 

Henrik Baker,80 TIF 
Mikkel Larsen,81 AKH 
Kenneth Olsen,81 GIC 
Mads B.Hansen,80 SKOVBK 
Anders Hafstrøm,81 AA 

Niels Mathiesen,80 SKOVBK 
Thorbjørn Hubeck-Graudal,80 KIF 
Jon Andersen,80 SIK80 
Nicolaj Sonquist,81 BAK 
Kasper H.Hansen,81 BAC 

2,79 Jacob Rønnov,80 HG 
2,40 Jacob Tesch,80 OA/OGF 
2,20 John Hansen,80 EAF 
2,20 Alex Tesch,80 OA/OGF 
1,60 Michael Møldrup,81 Fr.H. 

1,60 Claus Pedersen,80 Fr.H. 
1,60 Thomas Flodinn,80 KIF 

bedste udendørs 

3,70 Mikkel Larsen,81 AKH 

16-17 AR 

4,10 i Thomas D.Offersen,82 FIF 
4,00 Gert Skals,83 RRA 
3,71 Peter Sohn,83 BAK 
3,54 Morten Schaumburg,82 Vidar 
3,20 Kenneth Pedersen,83 RINGK 

3,20 Jakob Buus Jensen,82 SPARTA 
3,1 O Lars Hededam,83 OA/OGF 
3,04 Peer Skov,82 Vidar 
2,90 Jens Rimestad,82 AKH 
2,80 i Martin Jensen,83 SIK80 

2,60 Søren Christensen,82 HGF 
2,50 Jesper Hundrup,82 EAF 
2,00 Jacob B.S.Jonson,83 KKFUM 
1,80 Rune Pedersen,83 SIK80 

bedste udendørs 

4,03 Thomas D.Offersen,82 FIF 
2,80 Martin Jensen,83 SIK80 

14-15 AR 

3,30 Johannes G.Madsen,85 SPARTA 
3,20 Simon Nørregaard,84 HvAM 
3,20 Dirch Jørgensen,84 AAC 
2, 90 Jeppe Skriver, 84 1900 
2,70 Lars Haukohl,84 SPARTA 

2,65 
2,60 
2,58 
2,40 
2,40 

2,30 
2,10 
2,05 i 
2,00 
2,00 

Cornelius Pages,84 Viking 
Peter Lavrsen,85 BAK 
Peter Lange Jacobsen,85 RRA 
Mark Poulsen,85 RINGK 
Mikael Kofoed-Nielsen,85 FIFH 

Søren Astrup,84 OIGF 
Kennet Nymand Pedersen,85 SIF 
Ashiyo Apechi,85 S PART A 
Alexander Hanson,84 KKFUM 
Niels Johansen,85 AaiG 

12-13 AR 

2,00 Morten Bach Ejlersen,87 HGF 
1,90 Palle Jensen,86 AA 
1,90 Simon Jensen,86 EAF 
1,80 i Mads Sandahl,87 SKOVBK 
1,80 Nicolai Trock,86 TIF 

1,60 i Mar Vidarsson,87 SKOVBK 
1,50 Henrik Skov Jensen,86 OA/OGF 
1,40 Simon Juul,86 EAF 
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Kuglestød - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

19,75 Joachim B.Oisen,77,AA Helsingborg 11.07 20,02 Ole Lindskjold,44,VIF 74 
17,30 Blerim Pol is i, 78,1900 Pula 05.06 19.75 Joachim B. Olsen,77,AA 99 
16,29 Jesper V. Nielsen, 70,1900 Aalborg 24.07 17,82 Michael Henningsen,53,AGF 75 
15,93 Michael Johansen, 75,HELLAS Ø bro 18.07 17,66 Jan A. Sørensen,66,FAK 93 
15,87 Dariusz Slowik,77,0NOGF Ø bro 18.07 17,30 Blerim Polisi, 78,1900 99 
15,84 Mads Østergaard,64,SAK77 Randers 03.10 17,17 Aksel Thorsager,33,PI 62 
15,80 Torben Wolf,78,EAF Aalborg 04.09 17,06 Benny Pedersen,45,Ski.IK 68 
15,47 Morten Zabei,79,EAF Ø bro 07.08 17,03 Jan Cordius,66,SPARTA 95 
15,33 Jan A.Sørensen,66,NA80 Ø bro 18.07 16,98 Allan Laursen,62,SPARTA 97 
14,66 Allan Laursen,62,SPARTA Lyngby 11.09 16,58 Jan Thisted,48,BH 71 

14,56 Michael Knudsen,67,KIF Tårnby 25.06 16,43 Curd W.Bahrt,60,KTA 87 
14,37 Claus Klostermann,64,SPARTA Øbro 12.06 16,33 Kaj Andersen,43,AGF 72 
14,20 Michael Nielsen,66,AAC Herlufsholm 20.05 16,32 Klaus Jacob Jensen,61 ,HOLTE 88 
14,20 Niels Uth,74,1900 Herentals 03.07 16,31 Jan H.Hansen,61 ,HELLAS 81 
14,19 Jørgen Halkjær,59,0NOGF Odense 04.09 16,29 Jesper V.Nielsen,70, 1900 99 
13,90 Bjarke Brøns,75,SAM Esbjerg 19.06 16,22 Jørgen Halkjær,59,0GF 88 
13,73 Michael Jepsen,65,KIF Randers 03.10 16,15 Peter A.Andersen,61 ,OGF 84 
13,71 Kasper Mikkelsen,65,KIF Ø bro 27.05 15,93 Michael Johansen,75,HELLAS 99 
13,70 Tom O.Jensen,60,EAF Aabenraa 15.05 15,87 Dariusz Slowik,77,0NOGF 99 
13,62 Carsten Bomme,?O,KØGE Herlufsholm 10.06 15,85 Keld Nielsen,46,HOLTE 77 

13,59 Allan Hellum,61 ,FRH Roskilde 14.08 15,84 Mads Østergaard,64,SAK77 99 
13,54 Morten Helmig,63,GIC Bagsværd 10.05 15,80 Torben Wolf,78,EAF 99 
13,46 Casper Nielsen,79,KIF Bagsværd 14.08 15,75 Peter Jarl Hansen,44,AGF 73 
13,40 Anders Black,79,KIF Hvidovre 07.05 15,71 Claus Klostermann,64,SPARTA 95 
13,38 Karsten Bentzen,72,SPARTA Hillerød 31.08 15,65 Claus Rasmussen,63,HERLEV 87 
13,26 Rune Espenhein,71 ,FIF Ø bro 12.06 15,58 Flemming Østergård,65,SAM 85 
13,06 Christian Nickelsen,74,HVAM Hvidovre 21.08 15,53 Tichomir Majercik,47,Fr.Od. 80 
13,05 Jan Persson,77,RIF Fr.berg 25.09 15,52 Leif Zimsen,47,HOLTE 71 
13,03 Karsten Andersen,77,EAF Aalborg 04.09 15,51 Kent Johansen,64,KKFUM 94 
13,01 John Kalmar,62,GULL Hvidovre 21.08 15,48 Morten Helmig,63,HERLEV 88 

12,99 Dragan Djurisic,81 ,BAK Hillerød 14.05 15,47 Poul Hansen,50,ATL 76 
12,95 Rasmus Bohr,69,BAC Hillerød 31.08 15,47 Morten Zabei,79,EAF 99 
12,88 Jan H.Hansen,61,HIF Odense 04.09 15,41 Jørgen Tambour,41 ,EAF 64 
12,73 David Petersen,71,KIF Ø bro 08.09 15,40 Jan Bielecki, 71 ,SPARTA 98 
12,72 Brian Møller,?O,AA Vejle 12.09 15,36 Freddy H.Pedersen,56,AAK 80 
12,68 Carsten Christensen,71 ,HEDEN Vejle 12.09 15,34 Walter Møller,53,AGF 88 
12,62 Kenneth Rasmussen,76,VAC Ø bro 08.09 15,31 Carsten Bomme,?O,SPARTA 94 
12,61 Bjørn K.Andersen,74,AA Vejle 12.09 15,29 Hollis Prine, ,SKOVBK(u) 58 
12,58 Klaus Vaad Kristensen, 58,1900 Arhus 22.08 15,23 Niels Uth,74,1900 98 
12,55 Jørgen Krogh,67,RRA Randers 06.06 15,18 Anders Jørgensen,67,HOLTE 91 

12,33 Steen F.Mortensen,63,FIF Fr.berg 23.10 15,15 Karl Skønnemann,45,HOLTE 74 
12,32 Henrik Baker,80,TIF Hafnarfjordur 04.07 15,05 Dan Busk,72,KIF 92 
12,31 Kjeld Muff,68,KØGE Hillrød 31.08 15,03 Bent Larsen,54,AIK-Vejg. 73 
12,30 Lars Hansson,?O,AAC Hvidovre 21.08 15,03 Jens Pedersen,59,SPARTA 88 
12,29 Frank Jørgensen,60,GULL Herlufsholm 10.06 15,00 Tom O. Jensen,60,EAF 95 
12,22 Jacob Larsen,77,FAK63 Vejle 12.09 14,92 John Frøberg,39,BH 67 
12,18 Richard A. Knudsen, 72,0NOGF Odense 01.10 14,91 Preben Krebs,51 ,AAK 74 
12,12 Thor Rasmussen,74,RFREJA Arhus 22.08 14,83 Kjeld Andresen,50,PI 80 
12,09 Claus Stubman,65,BH Ø bro 08.09 14,77 Andreas Michaelsen,34,HAIF 57 
12,07 Jeppe Bundgaard,67,RRA Randers 02.06 14,75 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
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Kuglestød - mænd 

Ungseniorer 

19,75 Joachim B.Oisen,77,AA 
17,30 Blerim Polisi,78,1900 
15,87 Dariusz Slowik,77,0NOGF 
15,80 Morten Zabei,79,EAF 
13,46 Casper Nielsen,79,KIF 

13,40 Anders Black,79,KIF 
13,05 Jan Persson,77,RIF 
13,03 Karsten Andersen,77,EAF 
12,22 Jacob Larsen,77,FAK63 
12,04 Bjarke Korremann,79,FIF 

11,70 Martin Gartner,78,SPARTA 
10,93 Flemming Egestad,77,RFREJA 
10,52 Erik Dueled,77,KØGE 
10,42 Lars P.Knudsen,79,HG 
10,39 Morten H.Thomsen,79,AAIG 

Juniorer (6,25 kg) 

13,37 
13,13 
13,08 
12,99 
12,21 

11,96 
11,67 
11,41 
11,32 
10,65 

10,56 
10,25 
9,84 
9,21 
9,12 

Dragan Djurisic,81 ,BAK 
Anders Hafstrøm,81 ,AA 
Henrik Baker,80,TIF 
Martin R.Poulsen,81 ,EAF 
John Steffen,80,SPARTA 

Casper B.Nielsen,80,EAF 
Mikkel Larsen,81,AKH 
Martin Ø.Nielsen,81 ,AA 
Arnt Harsmann,80,KIF (s) 
Peter Sløk Hansen,81 ,KORSØR (s) 

Mads B.Hansen,80,SKOVBK 
Niels B.Mathiesen,80,SKOVBK 
Jon Andersen,80,SIK80 
Jacob Tesch,80,0NOGF 
Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 

16- 17 år (5 kg) 

15,84 Esben Nicolaisen,82, 1900 
14,31 Gert Skals,83,RRA 
14,07 Thomas Hoffmann,82,HVAM 
14,06 Anders Høgh Lammers,83,AA 
13,51 Claus Borggren,82,VIDAR 

12,44 Frank Frandsen,82,AAIG 
11,61 Palle Lange Didriksen,83,RRA 
11,49 Christian Brødsgaard,83,AAIG 
11 ,41 Henrik Lotzkat,83,AAIG 
11,33 Niels Oleinert,??,NVS 

11,32 Søren Kring,83,KIF 
11 ,29 Jakob Strand,83,SAM 
11,24 Kristian Dickow,83,FIF 
11,00 Dennis Henriksen,82,RAK 
10,89 Kristian Pedersen,83,HJA 

14- 15 år (4 kg) 

15,65 Kim Christensen,84,SIK80 
13,21 Martin Berthelsen,84,RRA 
13,00 Branco Picorosevic,84,FIFH 
12,19 Benjamin Henriksen,84,BAK 
12,15 Søren Bundgård,84,EAF 

11,88 Torben Lykke Olsen,84,EAF 
11,40 Ashiyo Yaw Apechi,85,SPARTA 
11,30 Mikael Kofoed Nielsen,85,FIFH 
11,12 Morten Bendixen,84,BAK 
11,09 Steen Sttrup,??,MID 

11 ,05 Poul Skals,85,RRA 
11,00 Jens W.Godskesen,85,AAIG 
10,92 Johnny Poulsen,84,HGF 
10,85 Dirch Jørgensen,84,AAC 
10,70 Casper Cramer,84,FIF 

12-13år(3 kg) 

11,29 
10,79 
10,50 
10,47 
10,26 

Jakob Laursen,86,AAIG 
Stefan Lyck,86,VIDAR 
Daniel Guarneri,86,GIF 
Daniel Jensen,87,VEJEN 
Brian Olesen,87,FIFH 

Christopher Kamuga,86,AAIG 
Nicolaj Kromann,86,RRA 
Brian Madsen,87,RAK 
Lars Glibstrup,87,HVS 

10,20 
10,03 
9,98 
9,92 
9,71 Christian Laugesen,86,KORSØR 

9,57 
9,53 
9,49 
9,43 
9,04 

Stig Tolstrup,86,ØB 
Michael Petersen,86,BIF 
Thor Jørgensen,86,BOV 
Martin Hellesen,86,KORSØR 
Michael Johansen,86,HVAM 
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Diskoskast - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

58,73 Joachim B.Oisen,77,AA Helsingborg 11.07 61,30 Steen Hedegård,45,HOLTE 77 
55,98 Dariusz Slowik,77,0A/OGF Helsingborg 11.07 61,16 Jan Cordius,66,SPARTA 95 
50,75 Jesper V.Nielsen,70,1900 Århus 21.05 60,04 Claus M.Bahrt,59,KTA 89 
50,27 Claus Klostermann,64,SPARTA Øbro 12.06 59,63 Kaj Andersen,43,AGF 71 
50,06 Brian Møller,70,AA Vejle 12.09 58,73 Joachim B. Olsen,77,AA 99 
49,20 Torben Wolf,78,EAF Aabenraa 15.05 56,56 Kjeld Andresen,SO,PI 80 
48,87 Jan Cordius,66,SPARTA Lyngby 11.09 56,40 Peter Jarl Hansen,44,VIF 77 
47,67 Heri Ziska,67 ,1900 Visby 30.06 56,36 Brian Møller,70,AA 97 
47,58 Michael Nissen,72,0A/OGF Esbjerg 19.06 55,98 Dariusz Slowik,77,0A/OGF 99 
47,36 Tom O.Jensen,60,EAF Lyngby 11.09 55,76 Claus Klostermann,64,SPARTA 96 

46,86 Mads Østergaard,67,SAK77 Randers 03.10 54,60 Ole Lindskjold,44,VIF 74 
46,64 Allan Laursen,62,SPARTA Ø bro 27.09 54,02 Claus Lynggård,61,PI 89 
46,03 Blerim Polisi,78,1900 Helsingborg 12.06 53,74 Allan Laursen,62,SPARTA 88 
44,88 Simon Corlin Jensen,76,KIF Ø bro 12.06 52,68 Leif Zimsen,47,HOLTE 70 
43,20 Kjeld Andreasen,SO,GIF Hvidovre 21.08 52,14 Eg Gregersen, 72,1900 95 
44,09 Anders Bendix Nielsen, 71,KIF Ø bro 12.06 52,12 Kent Johansen,64,KKFUM 94 
43,09 Casper Nielsen,79,KIF Ø bro 27.09 51,33 Carl Sørensen,43,AGF 65 
43,04 Michael Jepsen,65,KIF Ø bro 27.09 51,29 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
43,02 Niels Uth,70,1900 Århus 24.08 51,24 Klaus Jacob Jensen,61,HOLTE 83 
42,70 Michael Johansen,75,HELLAS Ø bro 27.09 51,19 Poul Schlichler,36,AIK95 57 

42,32 Morten Helmig,63,GIC Hillerød 25.05 51,14 Tom O. Jensen,60,EAF 96 
41,74 Jan H.Hansen,61,HIF Odense 03.09 50,75 Jesper V. Nielsen, 70,1900 99 
41,72 Allan Hellem,61,FRH Odense 03.09 50,42 Thorstein Løwe,23,1FK-Aalb.(u) 60 
41,60 Jan S.Sørensen,71,SAM Esbjerg 19.06 50,35 Jørgen Munk Plum,25,KIF 61 
41,00 Klaus Vaad Kristensen,68,1900 Lanzarole 12.04 49,92 Bent Larsen,54,AIK-Vejg. 73 
40,67 Carsten Bommer,70,KØGE Herlufsholm 10.06 49,88 Per Sabroe,59,1900 83 
40,62 Rasmus Bohr,69,BAC Bagsværd 10.05 49,84 Mads Østergaard,64,SAK77 95 
40,61 Frank Jørgensen,60,GULL Herlufsholm 10.06 49,38 Claus Rasmussen,63,HERLEV 88 
40,54 Rune Espenhein,71,FIF Bagsværd 30.04 49,20 Torben Wolf,78,EAF 99 
40,51 Michael Jørgensen,67,KØGE Herlufsholm 10.06 49,18 Per Jørgensen,63,PI 89 

40,21 Christoffer Holst, 7 4,SPARTA Ø bro 24.09 49,00 Anders Jørgensen,67,HOLTE 91 
39,97 Torben Jørgensen,53,BH Hvidovre 04.06 48,82 Morten Helmig,63,HERLEV 92 
39,95 Morten Justesen,71,1900 Lanzarole 12.04 48,71 Jarl Guldbrandsson,53,SG (u) 76 
39,84 Peter Ahlfors,66,TIF Fr.berg 15.05 48,50 Heri Ziska,67,1900 94 
39,68 Finn Malchau,48,0A/OGF Odense 08.05 48,17 Jimmy B.Larsen,64,0GF 86 
39,63 Karsten Bentzen,72,SPARTA Hillerød 31.08 48,08 Jan H.Hansen,61,HELLAS 81 
38,84 Martin R.Poulsen,81,EAF Lyngby 11.09 48,06 Anders B Nielsen,71,SPARTA 97 
38,83 Lasse Ringhofer,73,HVAM Herlufsholm 10.06 47,96 Flemming Østergård,65,AGF 91 
38,62 Michael Nielsen,74,SAM Århus 21.05 47,94 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
38,60 Thor Rasmussen,74,RFREJA Lanzarole 14.04 47,72 Blerim Polisi,78,0A/OGF 98 

38,60 Casper Rolsted,73,HELLAS Roskilde 09.06 47,64 Ebbe Nøhr,SO,HERLEV 77 
38,53 Kim S.Jensen,74,SIK80 Aalborg 12.09 47,58 Michael Nissen,72,0A/OGF 99 
38,29 Jacob Larsen,77,FAK63 Aalborg 15.05 47,50 Jens K.Bengtson,62,HAF 88 
38,28 Peter Voigt,74,TIF Ø bro 12.06 47,39 Jørgen Halkjær,59,Fr.Od. 82 

38,28 Anders Black,79,KIF Ø bro 20.07 47,38 Palle Hedegård,58,EAF 81 
38,21 Christian Nickelsen,74,HVAM Århus 21.05 47,34 Erik Fisker,46,AGF 74 
38,11 Rainer Petersen,54,VAC Herlufsholm 20.05 47,33 Leif Tost,35,KIF 68 

37,92 Dragan Djurisic,81,BAK Bagsværd 10.05 47,27 Preben Olsen,43,HAIF 67 

37,86 Per Sabroe,59,1900 Esbjerg 21.08 47,22 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
37,80 Michael Knudsen,67,KIF Ø bro 27.09 47,22 Simon Jensen,76,VIKING 95 
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Diskoskast - mænd 

Ungseniorer 14- 15 år (1 kg) 

58,73 Joachim B.Oisen,77,AA 46,60 Benjamin Henriksen,84,BAK 
55,98 Dariusz Slowik,77,0AIOGF 44,44 Kim Christensen,84,SIK80 
49,20 Torben Wolf,78,EAF 39,95 Hans Chr. Johansen,84,AAIG 
46,03 Blerim Po Iisi, 78,1900 37,91 Johannes G.Madsen,85,SPARTA 
43,09 Casper Nielsen,79,KIF 36,28 Dirch Jørgensen,84,AAC 

38,29 Jacob Larsen,77,FAK63 36,18 Martin Berthelsen,84,RRA 
38,28 Anders Black,79,KIF 35,75 Jacob R. Eltzholtz,84,SKOVBK 
37,66 Jan Persson,77,RIF 35.44 Mikael Kofoed Nielsen,85,FIFH 
37,44 Morten Zabei,79,EAF 35,25 Søren Bundgård,84,EAF 
33,93 Laust Lund,79,FIF 33,66 Michael K.Hansen,84,EAF 

32,39 Ken Jensen,77,FAK63 33,43 Rasmus Schnabi,84,VAC 
31,61 Peter Goltermann,77,GIF 32,86 Rasmus Frydkjær,85,SIK80 
29,75 Bjarke Korremann,79,FIF 32,83 Lasse Birch,84,AKB 
24,97 Mads Olsson,78,DYBVAD 32,72 Sebastian Kjellerup,84,KORSØR 
24,39 Anders Uhd Nielsen,79,VIBORG 32,67 Jesper Bo Hedeager,84,0AIOGF 

Juniorer (1,75 kg) 12- 13 år (750 g) 

46,29 Martin R.Poulsen,81,EAF 32,80 Lars Graversgård,86,HGF 
40,32 Dragan Djurisic,81,BAK 32,10 Palle Jensen,86,AA 
39,08 Anders Hafstrøm,81,AA 29,70 Brian Olesen,87,FIFH 
36,51 Casper B.Nielsen,80,EAF 27,42 Kenneth Knudsen, ,region Nord 
35,18 Mikkel Larsen,81,AKH 26,75 Kian Møller,86,RAK 

35,10 Mads B.Hansen,80,SKOVBK 26,09 Daniel Jensen,87,VEJEN 
33,98 Henrik Baker,80,TIF 23,89 Martin Hellesen,86,KORSØR 
33,85 Arnt Harsmann,80,KIF 23,41 Steffan Johannesen,86,HGF 
33,69 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 22,87 Brian Madsen,87,RAK 
33,09 Thomas K.Jensen,81,SPARTA 21,90 Malte Ahm,86,RAK 

33,02 Dennis K.Meyer,81,SAM 21,28 Christian Tikkanen,87,TIF 
30,90 Peter Sløk Hansen,81,KORSØR 21,27 Morten Noppenau,86,BAK 
29,80 Niels B.Mathiesen,80,SKOVBK 21,01 Lars Glibstrup,87,HVS 
29,50 Jacob Tesch,80,0AIOGF 20,43 Kåre Møller,86,RAK 
27,04 Claus Pedersen,80,FRH 20,32 Thomas Olsen,86,HIF 

16-17 år (1,5 kg) 

42,82 Esben Nicolaisen,82,1900 
37,50 Anders Høgh Lammers,83,AA 
37,37 Dennis Henriksen,82,RAK 
37,25 Claus Borggren,82,VIDAR 
35,45 Thomas Hoffmann,82,HVAM 

34,88 Kristian Dickow,83,FIF 
34,31 Frank Frandsen,82,AAIG 
34,02 Gert Skals,83,RRA 
33,02 Kenneth Pedersen,83,RINGK 
32,35 Jakob Strand,83,SAM 

30,52 Thomas D.Offersen,82,FIF 
28,62 Palle Lange Didriksen,83,RRA 
27,90 Jesper Nielsen,82,RAK 
27,64 Søren Christensen,83,HGF (s) 
27,61 Henrik Lotzkat,83,AAIG 
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Hammerkast - mænd 

ALLE TIDEBS BEDSTE: 

76,11 Jan Bielecki,71 ,SPARTA Hall e 15.05 76,11 Jan Bielecki,71 ,SPARTA 99 
64,56 Torben Wolf,78,EAF Aabenraa 15.05 70,54 Jan Cordius,66,SPARTA 95 
64,50 Bjarke Brøns,75,SAM Aabenraa 15.05 65,00 Bjarke Brøns, 75,AGF 96 
63,88 Michael Knudsen,67,KIF Helsingborg 09.07 64,56 Torben Wolf,78,EAF 99 
60,56 Karsten Andersen,77,EAF Helsingborg 09.07 64,55 Michael Knudsen,67,KIF 98 
58,95 Simon Cerlin Jensen,76,KIF Malmii 02.08 63,64 Erik Fisker,46,AGF 73 
56,74 Jan S.Sørensen,71 ,SAM Esbjerg 19.06 63,44 Anders Jørgensen,67,HOLTE 90 
55,72 Jesper V.Nielsen,70,1900 Randers 03.10 62,30 Torben S.Hansen,66,1K-Holsteb. 89 
55,23 Dariusz Slowik,77,0AIOGF Aabenraa 15.05 62,04 Flemming Fisker,42,AGF 73 
53,04 Michael Jepsen,65,KIF Ø bro 14.07 61,92 Per Sabroe,59,1900 85 

52,77 Steen F.Mortensen,63,FIF Glostrup 19.06 61,88 Peter Christensen,58,Fr.Od. 84 
52,74 Bjørn Cordius,70,FAK Bagsværd 10.05 61,80 Aage B.Jacobsen,61 ,SPARTA 85 
52,60 Torben Hansen,66,AKH Aalborg 16.05 61,60 Jan Strøm Sørensen,71,AGF 95 
51,50 Lasse Ringhofer,73,HVAM Hvidovre 21.08 61,60 Simon Jensen,76,VIKING 97 
51,45 Claus Klostermann,64,SPARTA Fr.berg 15.05 60,92 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
50,37 Elo Wichmann,58,BAC Bagsværd 02.10 60,85 Ole Lindskjold,44,VIF 74 
49,95 Allan Hellum,61 ,FRH Hillerød 14.05 60,70 Orla Bang,38,EAF 69 
49,56 Jan O.Jeppesen,72,0AIOGF Esbjerg 19.06 60,60 Peter Jarl Hansen,44,AGF 76 
49,49 Per Sabroe,59,1900 Esbjerg 22.08 60,56 Karsten Andersen,77,EAF 99 
48,92 Heri Ziska,67, 1900 Visby 03.07 59,36 Bent Larsen,54,AAK 84 

48,52 Jon Bang,64,AGF Vejle 12.09 59,24 Claus Klostermann,64,SPARTA 97 
48,45 Morten Helmig,63,GIC Glostrup 19.09 58,48 Morten Helmig,63,HERLEV 89 
48,14 Morten Zabei,79,EAF Espoo 28.08 58,29 Jon Bang,64,EAF 85 
47,90 Knud E.Petersen,65,AA Aalborg 15.05 57,56 Benny Lorentzen,60, 1900 87 
47,72 Tom O.Jensen,60,EAF Esbjerg 20.03 57,44 Lasse Ringhofer,73,HVAM 98 
47,19 Karsten Hessilt,53,GIC Bagsværd 10.05 57,22 Allan Kristensen,63,SPARTA 91 
46,86 Flemming Fisker,42,AGF Esbjerg 19.06 56,83 Kjeld Andresen,50,HAIF 77 
46,77 Finn B.Jacobsen,59,AA Aalborg 15.05 56,77 Edgar Wendelboe,35,GULL 65 
46,72 Kjeld Andresen,50,GIF Greve 11.05 56,66 Michael Jepsen,65,AAC 94 

46,06 Lars Hansson,70,AAC Tårnby 02.10 56,50 Elo Wichmann,58,HOLTE 93 

45,85 Michael Jørgensen,67,KØGE Hillerød 31.08 56,42 Poul Cederquist, 16,PI 56 
45,81 John Hedemann,66,VIDAR Sønderborg 14.06 56,16 Steen F.Mortensen,63,RAC 88 

44,60 Lars Tang Veje,58,AAC Hvidovre 21.08 56,12 Brian Møller,70,AA 96 

44,40 Peter Højfeldt,57,AA Aalborg 16.05 56,11 Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 57 
44,18 Poul Mejls Jensen,74,AKH Randers 16.06 56,06 Finn Olsen,65,KKFUM 95 
43,93 Karsten Bentzen,72,SPARTA Greve 11.05 55,77 Per Rasmussen,37,SKOVBK 61 

43,56 Allan Laursen,62,SPARTA Lyngby 11.09 55,72 Jesper V.Nielsen,70, 1900 99 

42,64 Frank Nielsen,68,GIF Greve 11.05 55,69 Viktor Setnik,53,Kold.IF(u) 72 

41,88 Søren Ø.Bertelsen,61 ,HEDEN Søderboarg 20.06 55,68 Bjørn Cordius,70,FAK 95 

41,83 Jørgen Halkjær,59,0AIOGF Esbjerg 22.08 55,58 Søren Corneliussen,40,GULL 61 

41,74 Mads Østergaard,64,SAK77 Aalborg 15.05 55,58 Mogens Krog,41 ,AAK 75 

41,53 Lasse Johansen,75,EAF Esbjerg 01.01 55,57 Karsten Hessilt,53,GIC 83 

41,42 Rune Espenhein,71 ,FIF Bagsvæard 30.04 55,23 Dariusz Slowik,77,0AIOGF 99 

41,39 Carsten Bagge,62,GIC Bagsværd 10.05 55,04 Poul Toft,37,RFREJA 63 

41,10 Michaellbholt,67,KIF Ø bro 08.09 55,01 Klaus Bonde,48,KTA 76 

40,84 Ole Jeppesen,64,0A/OGF Aalborg 16.05 54,99 Jørgen Kraup,42,EAF 63 

40,45 Jeppe Bundgaard,67,RRA Aalborg 16.05 54,70 Thomas Russei,68,SPARTA 95 

40,17 Ove Duvander,54,VAC Herlufsholm 20.05 54,41 Preben Olsen,43,HAIF 64 

39,95 Michel Uibbers,67,BAK Glostrup 19.09 54,37 Leif Clausen,57,HVIF 83 

39,91 Søren Weile,64,AAC Tårnby 02.10 54,28 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
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Hammerkast - mænd 

Ungseniorer 

64,56 Torben Wolf,78,EAF 
60,56 Karsten Andersen,77,EAF 
55,23 Dariusz Slowik,77,0A/OGF 
48,14 Morten Zabei,79,EAF 
38,79 Blerim Po Iisi, 78,1900 

32,49 Laust Lund,79,FIF 
31,89 Lars P.Knudsen,79,HG 
30,73 Erik Dueled,77,KØGE 
29,36 Peter Goltermann,77,GIF 
25,11 Anders Black,79,KIF 

24,33 Carsten Schmidt,77,SAM 
24,27 Bjarke Korremann,79,FIF 
21,24 Søren Klitgaard,77,AA 
19,92 Stefan B.Oisen,79,GIF 
19,71 Anders Udh Nielsen,79,VIBORG 

Juniorer (6,25 kg) 

45,76 Casper B.Nielsen,80,EAF 
37,99 Anders Hafstrøm,81 ,AA 
36,96 Ruben Rasmussen,80,RFREJA (s) 
36,36 Mikkel Larsen,81,AKH 
34,24 Rasmus Petersen,80,SAM (s) 

32,72 Martin R.Poulsen,81,EAF 
30,31 Dennis K.Meyer,82,SAM 
28,36 Peter Sløk Hansen,81 ,KORSØR (s) 
27,22 John Steffen,80,SPARTA 
26,57 Roar Borgen,80,BAC 

20,88 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 
20,48 Jimmi Jacobsen,81 ,GI F 
20,38 Martin Ø.Nielsen,80,AA 
17,37 Jesper Jensen,80,EAF 
16,84 Anders Juul Jensen,80,1900 (s) 

16- 17 år (5 kg) 

44,26 Esben Nicolaisen,82, 1900 
39,48 Søren Christensen,82,HGF 
36,44 Jesper Nielsen,82,RAK 
36,34 Martin Greifenstein,83,BAK 
36,29 Jeppe Munk Hansen,83,SKOVBK 

33,32 Thomas Hoffmann,82,HVAM 
30,27 Dennis Henriksen,82,RAK 
28,68 Dennis Søgaard,82,RRA 
28,64 Palle Lange Didriksen,83,RRA 
25,35 Kenneth Pedersen,83,RINGK 

24,78 Jakob Strand,83,SAM 
24,67 Thomas Offersen,82,FIF 
21,28 Jan Knudsen,83,SAM 
19,24 Martin Gram,82,SAM 
19,03 Jakob B.Jensen,82,SPARTA 

14-15år(4kg) 

43,82 Brian Nielsen,84,EAF 
37,42 Jonas Steenslev,85,FAK 
36,61 Benjamin Henriksen,84,BAK 
36,10 Johannes S.Madsen,85,SPARTA 
35,31 Branco Picorosevic,84,FIFH 

34,12 Kim Christensen,84,SIK80 
30,08 Johnny Poulsen,84,HGF 
29,72 Dirch Jørgensen,84,AAC 
28,48 Rune Lund Seest,84,FIF 
28,30 Poul Skals,85,RRA 

27,99 Jacob R.Eitzholtz,84,SKOVBK 
25,1 O Jesper Thykier,85,FIFH 
22,98 Kasper Johansen,84,AKH 
22,84 Søren Astrup,84,01GF 
21,97 Hans Chr.Johansen,84,AAIG 

12- 13 år (3 kg) 

20,97 Lars Graversgaard,86,HGF 
20,23 Michael Johansen,86,HVAM 
20,07 Jakob Laursen,86,AAIG 
16,92 Marcus Knudsen,86,SAM 
16,31 Mathias Reedtz,87,TIF 

15,05 Christian Tikkanen,87,TIF 
14,95 Mikkel Klejnstrup,86,BH 
14,83 Kasper Mølgaard,86,BH 
13,64 Nicolai Trock,86,TIF 
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Vægtkast - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

21,88 Jan Bielecki,71,SPARTA Øbro 18.07 22,86 Jan Bielecki,71 ,SPARTA 97 
20,41 Michael Knudsen,67,KIF Øbro 18.07 21,36 Jan Cordius,66,SPARTA 95 
19,49 Dariusz Slowik,77,0A!OGF Esbjerg 30.04 20,41 Michael Knudsen,67,KIF 99 
19,38 Bjarke Brøns,75,SAM Aalborg 24.07 20,28 Ole Lindskjold,44,VIF 73 
19,23 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 12.06 20,14 Erik Fisker,46,AGF 73 
18,11 Karsten Andersen,77,EAF Aalborg 24.07 20,12 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
17,09 Simon Corlin Jensen,76,KIF Ø bro 19.08 20,05 Claus Klostermann,64,SPARTA 95 
16,95 Jesper V. Nielsen, 70,1900 Randers 03.10 19,66 Peter Jarl Hansen,44,AGF 73 
16,52 Michael Jepsen,65,KIF Randers 03.10 19,64 Peter Christensen,58,Fr.Od. 82 
15,83 Tom O.Jensen,60,EAF Esbjerg 03.07 19,60 Anders Jørgensen,67,HOLTE 96 

15,78 Jan S.Sørensen,71,SAM Skive 13.11 19,53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 
15,66 Elo Wichmann,58,BAC Bagsværd 25.09 19,49 Dariusz Slowik,77,0AIOGF 99 
15,30 Allan Hellum,61 ,FRH Tårnby 26.06 19,38 Bjarke Brøns,75,SAM 99 
14,92 Steen F.Mortensen,63,FIF Bagsværd 30.04 19,23 Torben Wolf,78,EAF 99 
14,79 Morten Helmig,63,GIC Glostrup 19.09 19,02 Morten Helmig,63,HERLEV 89 
14,79 Mads Østergaard,64,SAK77 Randers 03.10 18,81 Bent Larsen,54,AAK 84 
13,60 Søren Weile,64,AAC Tårnby 02.10 18,81 Per Sabroe,59, 1900 84 
13,54 Morten Zabei,79,EAF Randers 03.10 18,73 Sven Fosbo,40,GULL 67 
13,16 Lars Hansson,70,AAC Tårnby 02.10 18,70 Jon Bang,64,Fr.Od. 88 
12,77 Torben Larsen,49,GIF Greve 10.05 18,67 Kjeld Andresen,50,HAIF 77 

12,76 Peter Mortensen,66,RAK Rødding 20.10 18,59 Søren Corneliussen,40,GULL 61 
12,71 Frank Nielsen,68,GIF Greve 13.06 18,18 Michael Jepsen,65,KTA 90 
12,62 Karsten Hessilt,53,GIC Glostrup 19.09 18,11 Karsten Andersen,77,EAF 99 
12,45 Johnny Andersen,69,FIF Glostrup 19.09 17,96 Orla Bang,38,EAF 63 
12,42 Lasse Johansen,75,EAF Esbjerg 01.01 17,96 Flemming Fisker,42,AGF 79 
12,42 Rune Espenhein,71,FIF Bagsværd 30.04 17,91 Jan S.Sørensen,71 ,AGF 96 
12,32 Michael Nielsen,66,AAC Tårnby 02.10 17,86 Jørgen Krarup,42,EAF 63 
11,89 Freddy H.Pedersen,56,GUN Odense 04.09 17,80 Simon Jensen,76,VIKING 97 
11,70 Finn B.Jacobsen,59,AA Aalborg 14.08 17,77 Leif Sohnemann,60,AAK 89 
11,67 Casper B.Nielsen,80,EAF Esbjerg 30.04 17,76 Jørgen Halkjær,59,0GF 83 

11,58 Michel Uibbers,67,BAK ·Glostrup 19.09 17,75 Aage B.Jacobsen,61 ,SPARTA 83 
11,57 Michael L.Nielsen,74,SAM Skive 16.10 17,73 Mogens Krog,41 ,AAK 75 
11,56 Per Lange,74,SAK77 Silkeborg 20.11 17,68 Poul Cederquist,16,PI 58 
11,46 Palle Densam,52,VIKING Hillerød 05.06 17,62 Karsten Hessilt,53,GIC 83 
11,43 Henrik Kjær Nielsen,76,KIF Greve 31.10 17,60 Claus Bonde,48,KTA 77 
11,27 Bjørn Madsen,69,FIF Glostrup 19.09 17,59 Lasse Ringhofer,73,HVAM 98 

11 '17 Morten Høj,71,SAM Skive 30.10 17,50 Erik Buus Madsen,68,VIDAR 89 
11,10 Michael S.Andersen,69,DELTA Slagelse 02.10 17,41 Elo Wichmann,58,HOLTE 93 
11,00 Mogens Larsen,45,BAC Bagsværd 02.10 17,34 Victor Petersen, 12,1K-99 40 
10,92 Steen Kieffer,69,AAC Tårnby 02.10 17,29 Benny Lorentzen,60, 1900 87 

10,84 Viggo Svenningsen,60,HIF Roskilde 14.08 17,27 Aksel Thorsager,33,ATTILA 70 
10,82 Peter Goltermann,77,GIF Greve 24.10 17,14 Steen F.Mortensen,63,RAC 93 
10,76 Rasmus Bohr,69,BAC Bagsværd 30.04 17,11 Karl Skønnemann,45,HOLTE 77 

10,68 Michael Kure,71,AAC Tårnby 02.10 17,02 Edgar Wendelboe,35,GULL 67 
10,35 Karsten Kristiansen,72,HVAM Tårnby 26.06 17,02 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
10,34 Jesper Eskildsen,74,SAM Skive 16.10 16,96 Benny Pedersen,45,Skive IK 69 
10,32 Jørn Mortensen,61 ,RAK Rødding 20.10 16,95 Jesper V.Nielsen,70, 1900 99 

10,31 Preben Larsson,55,FAK63 Aalborg 14.08 16,94 Christian Mathiesen,65,VIDAR 90 

10,28 Michael Sørensen,68,GIF Greve 13.06 16,85 Allan Hellum,62,KTA 91 
10,27 Henrik Holmgård, ,GIC Odense 04.09 16,79 Fritz Rasmussen,17,AFF 45 

tvMsomme: 20,38 Bjarke Brøns,SAM- 19,93 Torben Wolf,E AF -19,11 Karsten Andersen,EAF og 17,06 Michael 
Jepsen,KIF alle i Aalborg 24.07 (opmål! med et defekt målebånd) 
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Ungseniorer 

19,49 Dariusz Slowik,77,0AIOGF 
19,23 Torben Wolf,78,EAF 
18,11 Karsten Andersen,77,EAF 
13,54 Morten Zabei,79,EAF 
10,82 Peter Goltermann,77,GIF 

9,07 Bjarke Korremann,79,FIF 
8,02 Carsten Schmidt,79,SAM 
7,90 Stefan Schmidt,77,SAM 
7,16 Mads Q.Larsen,79,GIF 
6,72 Stefan B.Oisen,79,GIF 

6,64 Peter Sanne Nielsen,77,AAC 

Juniorer (12,5 kg) 

15,16 Martin R.Poulsen,81,EAF 
15,05 Casper B.Nielsen,80,EAF 
12,36 Dennis K.Meyer,81,SAM 
12,34 Emil Marker,80,BAC 

8,43 Jimmi Jacobsen,81,GIF 

8,08 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 

Vægtkast - mænd 

tvivlsome: 15,80 Martin R.Poulsen,EAF og 
13,36 Dennis K.Meyer,SAM (defekt målebånd} 

16- 17 år (12,5 kg) 

15,14 Esben Nicolaisen,82,1900 
11,86 Martin Greifenstein,83,BAK 
10,60 Thomas Hoffmann,82,HVAM 
10,56 Jesper Nielsen,82,RAK 
10,49 Palle Lange Didriksen,83,RRA 

10,43 Jakob Strand,83,SAM 
9,78 Dennis Henriksen,82,RAK 
8,58 Jan Knudsen,83,SAM 
4,48 Martin Gram,82,SAM 

Michael Nielsen, AAC, i spyd ved DM. Kun 6 mand kastede over 60m i spyd i 1999. Det bar DM også præg af, 
da kun 4 stillede op. En af dem var Michael Nielsen, der erobrede bronze. (EL) 

291 



Spydkast - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

71,94 Richard A.Knudsen,72,0NOGF Pula 06.06 81,22 Kenneth Petersen,65,KIF 89 
67,19 Bjarne Harsmann,67,1900 Århus 21.05 77,38 Thomas Jørgensen,70,SPARTA 96 
65,45 Torben Wolf,78,EAF Ø bro 08.08 76,92 Arnt Pedersen,56,RFREJA 90 
64,89 Jan Bielecki,71,SPARTA Ø bro 12.06 71,94 Richard A.Knudsen,72,0NOGF 99 
63,68 Michael Nielsen,66,AAC Ø bro 08.08 70,34 Bjarne Harsmann,67 ,1900 97 
61,64 Thor Rasmussen,74,RFREJA Århus 21.05 69,50 Thor Rasmussen,74,RFREJA 95 
60,15 Lasse Ringhofer,73,HVAM Hvidovre 22.09 69,34 Torben Wolf,78,EAF 97 
59,77 Tom O.Jensen,60,EAF Esbjerg 21.08 69,20 Claus Rasmussen,63,HERLEV 88 
59,41 Claus Borggren,82,VIDAR Århus 21.05 69,20 Jørgen Jelstrøm,63,0A 91 
58,43 Martin Giirtner,78,SPARTA Lyngby 11.09 69,16 Jan Bielecki,71,HOLTE 94 

57,83 Michael Jepsen,65,KIF Lyngby 11.09 68,76 Lars Underbjerg,59,PI 90 
57,12 Morten Justesen,74,1900 Aabenraa 15.05 68,30 Per W.Jensen,67,RRA 88 
57,11 Jeppe A.Thomsen,77,RFREJA Randers 06.06 68,25 Anders Høfler,67,AAK 86 
56,10 Dariusz Kibler,62,0NOGF Aalborg 16.05 68,10 Jan Cordes,66,TIF 90 
55,54 Peter Mecklenborg,79,RRA Randers 06.06 67,86 Toste Jessen,74,SPARTA 97 
54,66 Casper Nielsen,79,KIF Hvidovre 07.05 67,84 Michael Jørgensen,67,SPARTA 93 
54,37 Pierre Boquet,69,0NOGF Randers 06.06 67,74 Bjarne Vedei,66,BAK 89 
54,22 Toste Jessen,74,SPARTA Fr.berg 15.05 66,78 Jens Underbjerg,66,PI 90 
54,14 Gert Skals,83,RRA Ballerup 18.09 66,58 Steen Nielbo,70,G77 91 
53,48 Jesper V.Nielsen,70,1900 Randers 03.10 66,48 Mogens Maltby,58,TIF 87 

53,46 Per Lange,73,SAK77 Århus 22.08 66,46 Rene Kvist,67,RRA 94 
53,33 Jørgen Madsen,72,HVAM Glostrup 28.05 66,32 Jan Cordius,66,FAK 90 
52,96 Thomas K.Jensen,81,SPARTA Aalborg 04.09 65,16 Tom O.Jensen,60,EAF 93 
52,86 Mogens Maltby,59,TIF Ø bro 12.06 65,08 Klaus Jacob Jensen,61,HOLTE 88 
52,78 Ole Jensen,66,KKFUM Vejle 12.09 64,88 Henrik Larsen,66,FAK 88 
52,68 Christoffer Holst,74,SPARTA Lyngby 11.09 64,40 Michael Jepsen,65,KTA 88 
52,62 Jan O.Jeppesen,72,0NOGF Esbjerg 19.06 63,84 John Solberg,55,PI 88 
52,56 Thomas Jensen,75,VIKING Fr.berg 15.05 63,68 Michael Nielsen,66,AAC 99 
52,47 Peter Riis,77,SAK77 Aalborg 04.09 63,58 Lasse Ringhofer,73,HVAM 97 
52,44 Ulrik Lademann,67,SPARTA Ø bro 02.08 63,24 Henning Pedersen,66,FIF 89 

52,22 Karsten Bentzen,72,SPARTA Hvidovre 04.06 63,18 Karsten Kraglund,47,SKOVBK 88 
52,16 Allan K.Nielsen,67,0NOGF Aalborg 14.08 63,18 Karsten Nielsen,69,HG 91 
52,05 Peter Voigt,74,TIF Lyngby 11.06 63,10 Jens K.Bengtson,62,HAF 86 
51.40 Rene Kvist,67,RRA Århus 22.08 62,98 Rene Nybo,61,1900 87 
51,19 Klaus Andersen,76,FRH Hillerød 14.05 62,84 Nicolai Heidemann,73,FAK63 95 
51,19 Jacob Larsen,77,FAK63 Aalborg 15.05 62,74 Lars Markussen,58,KIF 94 
51,11 Jeppe Bundgaard,67,RRA Århus 22.08 62,62 Morten Blumensaat,63,SAK77 89 
51,00 Jesper Eskildsen,74,SAM Aalborg 11.08 62,34 Per Lange,73,SAK 77 96 
50,96 Jakob Rasmussen,72,HVAM Sønderborg 12.09 62,22 Carsten Bojsen,58,EAF 87 
50,88 Lars Nielsen,79,SAK77 Sønderborg 20.06 61,98 Gunnar O.Jensen,57,AGF 86 

50,73 Erik Dueled,77,KØGE Herlufsholm 10.06 61,96 Kjeld Muff,68,SPARTA 96 
50,68 Anders Black,79,KIF Roskilde 01.08 61,92 Jan A.Sørensen,66,TIF 87 
50,60 Peter Andreassen,70,KØGE Hillerød 31.08 61,52 Jesper V. Nielsen, 70,1900 93 
50,48 Martin Pedersen,73,KORSØR Motala ??.?? 61,40 Knud Andersen,62,1900 88 

50,39 Allan Madsen,67,HEDEN Aalborg 15.05 61,20 Per Bo Hansen,58,SPARTA 89 

50,29 Kjeld Muff,68,KØGE Hillerød 31.08 60,90 Jacob Skriver, 73,AGF 94 
49,95 Casper B.Nielsen,80,EAF Randers 03.10 60,84 Pierre Bocquet,69,0A 95 
49,87 Hans Sanderson,68,BAC Bagsværd 10.05 60,78 Poul H.Christensen,64,Fr.Od. 89 
49,64 Casper Rolsted,73,HELLAS Roskilde 09.06 60,60 Karsten Hessilt,53,GIC 89 

49,54 Morten Blumensaat,63,SAK77 Århus 22.08 60,30 Henrik Petersen,58,KTA 86 

49,54 Kim H.Petersen,71,HIF Ballerup 30.08 
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Spydkast - mænd 

Ungseniorer 14- 15 år (600 g (nyt spyd)) 

65,45 Torben Wolf,78,EAF 46,72 Benjamin Henriksen,84,BAK 
58,43 Martin Gartner,78,SPARTA 45,46 Mikael Kofoed-Nielsen,85,FIFH 
57,11 Jeppe A.Thomsen,77,RFREJA 45,35 Rune Lund Geert,84,FIF 
55,54 Peter Mecklenborg,79,RRA 44,30 Hans Chr.Johansen,84,AAIG 
54,66 Casper Nielsen,79,KIF 43,79 Morten W.Pedersen,85,NGIF 

52,47 Peter Riis,77,SAK77 40,98 Jesper Bo Hedeager,84,0A/OGF 
51,19 Jacob Larsen,77,FAK63 40,20 Peter Lange Jacobsen,85,RRA 
50,88 Lars Nielsen,79,SAK77 38,84 Kenenth Larsen,84,GUN 
50,73 Erik Dueled,77,KØGE 37,75 Søren Bundgård,84,EAF 
50,68 Anders Black,79,KIF 37,71 Sebastian Kjellerup,84,KORSØR 

45,70 Ken Jensen,77,FAK63 37,38 Kasper Klokholm,84,TIF 
44,74 Morten H.Thomsen,79,AAIG 36,20 Rasmus Schnabi,84,VAC 
44,70 Peter Meldgaard,78,DYBVAD 35,84 Jens B.Nielsen,85,BAK 
44,28 Kenneth Starskov,77,FRH 35,68 Dirch Jørgensen,84,AAC 
42,96 Karsten Andersen,77,EAF 35,66 John Kristensen,84,RFREJA 

Juniorer 12- 13 år (400 g) 

52,96 Thomas K.Jensen,81 ,SPARTA 39,67 Palle Jensen,86,AA 
49,95 Casper B.Nielsen,80,EAF 38,23 Kian Møller,86,RAK 
49,42 Henrik Baker,80,TIF 36,22 Martin Hellesen,86,KORSØR 
47,74 Kristoffer Malmos,81 ,VIDAR 35,74 Lars Graversgaard,86,HGF 
47,39 Rasmus Petersen,80,SAM 35,28 Jakob Laursen,86,AAIG 

43,59 Niels B.Mathiesen,80,SKOVBK 32,19 Jacob Carstensen,86,EAF 
43,32 Jacob Tesch,80,0A/OGF 31,96 Casper Lodberg,86,EAF 
42,72 Thorbjørn H.Graudai,80,KIF 31,86 Brian Madsen,87,RAK 
42,00 Brian Rasmussen,81 ,SIK80 31,46 Thyge Hertzum,86,GIC 
41,08 Martin R.Poulsen,81 ,EAF 31,07 Anders Bruhn,86,HVAM 

40,72 Dennis K.Meyer,81 ,SAM 30,85 Morten Bach Ejlersen,87,HGF 
40,62 Steffen Jørgensen,80,HVAM 30,60 Kåre Møller,86,RAK 
38,81 Jørgen Zobei,80,SØAM 29,73 Mark Nielsen,87,VIDAR 
38,71 Daniel Olesen,81, 1900 29,64 Aske Beck,87,AAIG 
38,65 Jacob Rønnow,80,HG 29,44 Morten Noppenau,86,BAK 

16 - 17 år (600 g (nyt spyd)) Boldkast, 12- 13 år (250 g) 

62,04 Claus Borggren,82,VIDAR 58,90 Christoffer Kamuga,86,AAIG 
58,35 Gert Skals,83,RRA 49,16 Jacob Laursen,86,AAIG 
56,25 Dennis Henriksen,82,RAK 48,72 Morten Sichlau,87,AAC 
54,04 Niels Anker Mejdahi,83,TIF 48,39 Christian Laugesen,86,KORSØR 
52,00 Martin Nybo Andersen,82,FIF 48,28 Lars Graversgård,86,HGF 

51,98 Søren Kring,83,KIF 46,66 Michael Petersen,86,BIF 
46,41 Palle Lange Didriksen,83,RRA 46,63 Asker Laubjerg,87,SG 
46,12 Mikkel F.Hansen,83,AAIG 46,11 Martin Hellesen,86,KORSØR 
42,70 Rune Christensen,82,VIDAR (s) 45,72 Ebrima Jørgensen,87,KIF 
42,42 Martin Gundersen,83,KORSØR 45,62 Rasmus Dons,86,SG 

42,33 David Cieslak,83,EAF 45,38 Mads N.Hansen,86,AAIG 
38,79 Jeppe Munk Hansen,83,SKOVBK 44,44 Casper Lodberg,86,EAF 
38,73 Jens Rimestad,82,AKH 43,31 Kian Møller,86,RAK 
38,61 Jesper Nielsen,82,RAK 43,28 Leif S.Andersen,86,NGIF 
36,91 Jesper Lanther,82,EAF (s) 43,11 Tyge Hertzum,86,GIC 
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5 kamp- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.349 Niels Uth,74,1900 Arhus 21.05 3.851p Lars Warming,63, 1900 87 
(668-4563-2325-3860-43884) 3.803p Bjarne lbsen,52,SKOVBK 79 

3.136 Christian Nickelsen,74,HVAM Arhus 21.05 3.773p Steen Smidt-Jensen,45,BH 72 
(603-4519-2376-3821-43968) 3.692p Niels Uth,74,1900 96 

3.124 Ken Jensen,77,FAK63 Arhus 21.05 3.677p Morten Blumensaat,63,SAK77 85 
(640-4570-2324-3239-44498) 3.656p Finn Malchau,48,Fr.Od. 75 

3.097 Anders Black,79,KIF Arhus 21.05 3.630p Torben Kristiansen,55,HAK 79 
(645-4192-2301-3367 -44985) 3.619p Jens B.Christensen,50,Fr.Od. 78 

2.966 Jacob Rasmussen,72,HVAM Arhus 21.05 3.616p Søren W.Johansson,71 ,KIF 94 
(606-4911-2421-3532-50223) 3.614p Sven Jørgensen,49,BH 70 

2.884 Anders Kejlstrup,70,EAF Arhus 21.05 
(649-4 753-2396-2960-51378) 3.601p Klaus J.Jensen,61 ,HOLTE 83 

2.871 Mikkel Larsen,81 ,AKH Århus 21.05 3.590p Tom O.Jensen,60,EAF 82 
(619-3565-2445-3445-44356) 

Århus 
3.590p Thor Rasmussen, 7 4, RFREJA 96 

2.809 Michael Nielsen,72,NA80 21.05 3.574p Erling Hansen,54,HVIF 74 
(629-4572-2497 -3454-51613) 3.573p Michael Jørgensen,67,SPARTA 92 

2.055 Torben Moesby,64,BH Arhus 21.05 3.565p Walter Møller,53,AGF 77 
(578-3890-0-3062-45119) 3.551p Max Eriksen,60,0GF 80 

3.523p Jim Rasmussen,46,0GF 68 
3.506p Mikkel Sørensen,57,HOLTE 79 
3.504p Finn Søderlund,29,SPARTA 57 

3.477p Per Andersen,62, 1900 86 
3.476p Michael Borges,63,HIF 83 
3.472p Arnt Pedersen,56,RFREJA 85 
3.453p Børge Nielsen,43,EAF 66 
3.447p Poul Gundersen,66,SPARTA 96 
3.446p Hasse Rønnov,57,RAC 82 
3.445p Peder Normann,55,HJA 75 
3.442p Per Ovesen,51,1FK-Aalb. 72 
3.433p Lars Rose,40,SPARTA 63 
3.433p Preben Olsen,43,HAIF 66 

3.430p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
3.430p Flemming Johansen,46,HVIF 69 
3.430p Kent Johansen,64,KKFUM 81 
3.428p Preben W.Jurgensen,47,AKH 73 
3.416p Andreas Gydesen,35,HAIF 66 
3.412p Ebbe Nøhr,50,HERLEV 73 
3.410p Bjørn Andersen,31 ,SPARTA 51 
3.403p Karsten Hessilt,53,GIC 77 
3.394p Klaus Kiens,47,BH 68 
3.393p Georg Pørksen,44,GIC 74 

3.389p Jens Busch,49,BH 74 
3.385p Alex Bruun,41,SPARTA 66 
3.371p Per K.Rants,51 ,GI C 73 
3.369p Tom Rasmussen,48,RFREJA 66 
3.367p Peter Ahlfors,66,BH 91 
3.352p Torben Jørgensen,53,BH 78 
3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 
3.332p Edvin Larsen, 16,BH 40 
3.326p Ove Duvander,54,GIF 77 
3.318p Jens Holt,56,HG 77 

Mikkel Larsen, AKH. Klubben i Holstebro har de sidste par år fået opbygget en god ungdomsafdeling hos drenge
ne. Et par stykker af disse er også med til at præge mangekampslisterne. (EL) 
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10 kamp- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6.914 Niels Uth,74,1900 Desenzano 09.05 7.994p Lars Warming,63, 1900 88 
(1137-655-1414-182-4953/ 7.909p Steen Smidt-Jensen,45,BH 72 
1573-3797-360-4523-4224 7) 7.471p Niels Uth,74,1900 97 

6.745 Anders Black,79,KIF Roskilde 01.08 7.461p Bjarne Vedei,66,BAK 89 
(1140-696-1270-203-5252/ 7.402p Morten Blumensaat,63,SAK77 85 
1581-3011-370-5068-4481 o) 7.394p Mikkel Sørensen,57,HOLTE 84 

6.690 Henrik Baker,80,TIF Roskilde 01.08 7.310p Erling Hansen,54,HVIF 76 
( 1146-636-1180-197-5258/ 7.294p Karl A.Jørgensen,55,SKOVBK 76 
1515-331 0-380-4935-4377 4) 7.285p Tom O.Jensen,60,EAF 84 

6.438 Christian Nickelsen,74,HVAM Roskilde 01.08 7.267p Bjarne lbsen,52,SKOVBK 79 
(1140-642-1300-182-5251/ 
1535-3569-360-3882-44467) 7.234p Michael Jørgensen,67,KØGE 88 

6.322 Jacob Rasmussen,72,HVAM Roskilde 01.08 7.232p Poul Gundersen,66,AKB 94 
(114 7-651-1125-182-5534/ 7.201p Torben Kristiansen,55,HVAK 81 
1612-3569-430-4925-51133) 7.154p Søren W. Johansson,71,MK 95 

5.599 Michael Mørkboe,71 ,KIF Roskilde 01.08 7.106p Jesper Tørring,47,SKOVBK 71 
(1204-616-911-173-5315/ 7.103p Walter Møller,53,AGF 77 
1593-254 7-330-4252-44 785) 7.103p Carsten Bomme,70,SPARTA 94 

5.233 Torben Jørgensen,53,BH Gateshead 30.07 7.070p Thor Rasmussen,74,RFREJA 96 
(1285-578-1118-17 4-5756/ 7.052p Flemming Johansen,46,HVIF 71 
1960-3819-340-4463-45503) 7.032p Jens B.Christensen,50,Fr.Od. 81 

4.698 Richard A.Knudsen,72,0AIOGF Odense 02.10 
(122-522-1218-149-601/ 6.998p Per Andersen,62, 1900 86 
207-3137-310-6418-5401) 6.995p Per Ovesen,51 ,IFK-Aalb. 71 

4.542 Jeppe Kristensen,79,SIK80 Sæby 29.08 6.989p Casper Rolsted,73,HELLAS 96 
( 1234-551-857-180-5722/ 6.988p Morten Justesen,71, 1900 97 
2014-2408-360-4119-5567 4) 6.978p Finn Malchau,48,Fr.Od. 73 

4.393 Allan K.Nielsen,67,0AIOGF Odense 02.10 6.965p Andreas Hasle,54,AK73 77 
(123-563-1 052-176-606/ 6.948p Torben Jørgensen,53,BH 79 
203-3270-230-4418-5492) 6.933p Peder Normann,55,MK 77 

6.913p Peter Ahlfors,66,BH 90 
4.372 Dan Madsen,59,AKH Gateshead 30.07 6.901p Max Eriksen,61 ,OGF 80 

(1363-550-892-183-6209/ 
183-2921-260-3958-51389) 6.863p Jan Cordius,66,FAK 90 

4.272 Klaus P.LGders,73,1900 Odense 02.10 6.846p Lars Andersen,56,MIG 76 
( 122-537-915-155-588/ 6.844p Kent Johansen,64,KKFUM 81 
215-2192-370-3583-5128) 6.816p Peter Johansen,52,BH 73 

4.102 Jesper Jørgensen,71 ,KIF Roskilde 01.08 6.814p Henrik Petersen,58,GULL 77 
( 1265-526-864-152-5969/ 6.787p Bo L. Pedersen,71,SPARTA 95 
1973-2496-260-3416-50182) 6.783p Thomas Jørgensen,70,KØGE 90 

3.943 Klaus Hansen,69,0AIOGF Odense 02.10 6.781p Ole Schøidt,55,SPARTA 84 
( 131-520-958-158-595/ 6.754p Søren Poulsen,65,BH 88 
195-2965-0-4335-5188) 6.745p Anders Black,79,KIF 99 

3.867 Morten Kyndbøi,68,0AIOGF Odense 02.10 
(124-548-1 017-155-667/ 6.740p Kenneth Kapsch,66,SPARTA 88 
215-2800-41 0-3461-7026) 6.706p Michael Petersen,63,Fr.Od. 83 

3.815 Tom G.Larsen,71 ,OAIOGF Odense 02.10 6.703p Allan Nielsen,65, 1900 86 
(126-501-885-146-600/ 6.703p Rasmus Bohr,69,G77 90 
225-27 43-230-4178-5098) 6.703p Michael Askjær, 75,1900 96 

3.678 Jacob Tesch,80,0A/OGF Odense 02.10 6.699p Sven Jørgensen,49,BH 71 
( 130-454-921-152-624/ 6.693p Hasse Rønnov,57,RAC 81 
215-2856-240-4033-5197) 6.690p Henrik Baker,80,TIF 99 

3.540 Alex Tesch,80,0A!OGF Odense 02.10 6.667p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 67 
( 130-469-669-173-596/ 6.662p Michael Borges,63,HIF 83 
196-2181-220-2568-5256) 

2.208 Jesper Flodin,77,KIF Ø bro 02.10 
( 128-500-757-145-0 
/0-2327-0-3272-0) 
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10 kamp- mænd 

Ungseniorer 

6.745 Anders Black,79,KIF 
4.542 Jeppe Kristensen,79,SIK80 
2.208 Jeppe Flodin,77,KIF 

Juniorer 

6.690 Henrik Baker,80,TIF (s) 
5.449 Mikkel Larsen,80,AKH 
4.764 Niels B.Mathiesen,80,SKOVBK 
4.463 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 
3.678 Jacob Tesch,80,0A/OGF (s) 

3.540 Alex Tesch,80,0AIOGF (s) 
3.464 Jon Andersen,80,SIK80 
3.086 Thomas Flodin,80,KIF 

16- 17 år ( 9- kamp) 

5.684 Gert Skals,83,RRA 
4.211 Jens Rimestad,82,AKH 

over 4 m/s 

4.298 Jens Rimestad,82,AKH 
4.044 Rune Pedersen,83,SIK80 
3.552 Kenneth Pedersen,83,RINGK 

.Salon Drasbek 
Tif. 36 70 63 63 

Rødager Alle 63 · 261 O Rødovre 

ELITE 
KØBMANDEN 

Åløkkevej 31-2720 Vanløse 
Tlf. 38 74 05 95 
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14- 15 år ( 8- kamp) 

3.886 Dirch Jørgensen,84,AAC 
3.304 Lars Haukohi,84,SPARTA 

over4 m/s 

3.794 Jacob Larsen,84,AKH 
3.097 Kenent N.Petersen,85,STO 
2.565 Kasper Johansen,84,AKH 
2.349 Mark Poulsen,85,HGF 

12- 13 år 

( 3- kamp (80m -længde- kugle)) 

1.353 Ulf Schneider,86,FIF 
1.241 Morten Schneider,86,FIF 
1.081 Mathias Reedtz,87,TIF 
817 Nicklas Rath,86,KIF 
599 Nicolai Trock,86,TIF 

490 Ebrima Jørgensen,87,KIF 

over4 m/s 

1.329 Mathias Groth,86,TIF 
903 Kim Teilmann, ,GIC 
545 Kasper Henriksen,87,HUAC 

Bregnerødvej Auto ApS) 
Bregnerødv~ l 00 . 3460 Birkerød 

Tel . 45 82 96 06 

B AUTO-
VÆRKSTED 
v/ Per Lindberg 

49 201213 
Kongevejen 31 . 3000 Helsingør 



Kaste 5 kamp - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.279 Torben Wolf,78,EAF Randers 03.10 4.895p Jan Cordius,66,SPARTA 95 
(6082-1468-4638-1784-6371) 4.698p Jan Bielecki,71 ,SPARTA 98 

4.072 Jesper V.Nielsen,70,1900 Randers 03.10 4.517p Ole Lindskjold,44,VIF 74 
( 5572-1530-4634-1695-5348) 4.279p Claus Klostermann,64,SPARTA 95 

3.886 Michael Knudsen,67,KIF Randers 03.10 4.279p Torben Wolf,78,EAF 99 
( 5890-1317-327 4-1861-4483) 4.262p Nicolai Heidemann,73,AGF 96 

3.800 Michael Jepsen,65,KIF Randers 03.10 4.200p Peter Jarl Hansen,44,VIF 77 
(5182-1373-4274-1652-5091) 4.175p Karsten Hessilt,53,GIC 83 

3.782 Bjarke Brøns,75,SAM Skive 16.10 4.175p Anders Jørgensen,67,HOLTE 91 
(6278-1290-3763-1822-4388) 4.174p Klaus J.Jensen,61 ,HOLTE 83 

3.727 Tom O.Jensen,60,EAF Esbjerg 30.04 
( 4659-1291-4522-1502-5954) 4.131p Bent Larsen,54,AAK 83 

3.680 Mads Østergaard,64,SAK77 Randers 03.10 4.116p Kjeld Andresen,50,HAIF 77 
(3842-1584-4686-14 79-4895) 4.072p Jesper V. Nielsen,70, 1900 99 

3.614 Karsten Andersen,77,EAF Esbjerg 09.10 4.039p Michael Knudsen,67,KIF 97 
(3808-121 0-3590-1803-4296) 4.016p Michael Jepsen,65,AAC 94 

3.394 Jan S.Sørensen,71 ,SAM Skive 13.11 3.991p Allan Laursen,62,SPARTA 97 
(5386-1 062-3896-1578-4284) 3.984p Morten Helmig,63,HERLEV 89 

3.341 Steen F.Mortensen,63,FIF Bagsværd 30.04 3.975p Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
(5096-1188-3485-1492-4478) 3.972p Per Sabroe,59, 1900 84 

3.971p Dariusz Slowik,77,0AIOGF 98 
3.298 Allan Hellum,61 ,FRH Hillerød 05.06 

( 4694-1345-3811-1497-3484) 3.965p Tom O.Jensen,60,EAF 96 
3.293 Rune Espenhein,71 ,FIF Bagsværd 30.04 3.953p Peter Christensen,58,Fr.Od. 82 

(4142-1315-4054-1242-4888) 3.929p Erik Fisker,46,AGF 73 
3.263 Morten Helmig,63,GIC Glostrup 19.09 3.904p Jens K.Bengtson,62,HAF 86 

(4845-1229-3956-1479-3487) 3.893p Claus M.Bahrt,59,KTA 88 
3.157 Elo Wichmann,58,BAC Bagsværd 02.10 3.885p Simon Jensen,76,VIKING 97 

(5037 -1 077 -3699-1539-3393) 3.884p Leif Clausen,57,HVIF 83 
3.067 Michael Nielsen,66,AAC Tårnby 02.10 3.832p Steen F.Mortensen,63,RAC 88 

(3769-1205-3118-1232-5720) 3.826p Mogens Krog,41 ,AAK 75 
3.014 Lars Hansson,70,AAC Tårnby 02.10 3.799p Martin Hansen,67,FAK 88 

(4606-1187-3055-1316-4172) 
3.004 Karsten Hessilt,53,GIC Glostrup 19.09 3.796p Karl Skønnemann,45,HOLTE 74 

( 4353-1 07 4-3449-1262-4819) 3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
2.934 Per Lange,74,SAK77 Silkeborg 20.11 3.790p Brian Møller,70,AAK 93 

(3873-1136-3502-1156-4670) 3.782p Bjarke Brøns,75,SAM 99 
2.916 Lasse Johansen,75,EAF Esbjerg 01.01 3.777p Finn Olsen,65,0GF 92 

(4153-1 063-3579-1242-4086) 3.757p Jan Strøm Sørensen,71 ,AGF 95 
2.830 Frank Nielsen,68,GIF Greve 13.06 3.751p Claus Rasmussen,63,HERLEV 87 

(4026-1 034-3145-1271-4281) 3.745p Jørgen Halkjær,59,0GF 83 
3.740p Sven Fosbo,40,GULL 65 

2.804 Søren Weile,64,AAC Tårnby 02.10 3.733p Finn Malchau,48,Fr.Od. 80 
(3991-1 049-3668-1360-3020) 

2.797 Morten Zabei,79,EAF Randers 03.10 3.726p Eg Gregersen, 72,1900 95 
( 4380-1438-37 44-1354-0) 3.716p Jan H.Hansen,61 ,HELLAS 81 

2.785 Peter Mortensen,66,RAK Rødding 20.10 3.703p Kjeld Muff,68,SPARTA 93 
(3276-1140-31 05-1276-4350) 3.700p Jan O.Jeppesen,72,0A 93 

2.780 Bjørn Madsen,69,FIF Bagsværd 30.04 3.680p Mads Østergaard,64,SAK77 99 
(3659-1120-3370-1123-4266) 3.676p Allan Kristensen,63,SPARTA 91 

2.748 Michel Lubbers,67,BAK Glostrup 19.09 3.672p Rene Nybo,61, 1900 87 
(3995-1 008-3153-1158-4390) 3.668p Bjarne Harsmann,67,1900 97 

3.666p Freddy H.Pedersen,56,AAK 81 
3.663p Thomas Jørgensen,70,SPARTA 93 
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Kaste 5 kamp - mænd 

2.732 Rasmus Bohr,69,BAC Bagsværd 30.04 
(2955-1270-3790-1 076-3716) 

2.702 Michael L.Nielsen,74,SAM Skive 13.11 
(3535-1 063-3623-1141-3706) 

2.615 Palle Densam,52,VIKING Hillerød 05.06 
(3941-997 -3600-1146-3082) 

2.604 Torben Larsen,49,GIF Greve 16.05 
(3489-1 036-2986-1277 -3562) 

2.475 Henrik Kjær Nielsen,76,GIF Greve 13.06 
(3063-1 018-3137-1 075-3949) 

2.474 Jesper Eskildsen,74,SAM Skive 30.10 
(2925-986-3002-967 -5049) 

2.472 Johnny Andersen,69,FIF Glostrup 19.09 
(361 0-980-3285-1245-2657) 

2.427 Hans Sanderson,68,BAC Bagsværd 30.04 
(3340-1 063-2643-970-4368) 

2.378 Morten Høj,71,SAM Skive 30.10 
(3475-884-3021-1117 -3496) 

2.348 Viggo Svenningsen,60,HIF Glostrup 19.09 
(3528-1 086-2978-1051-2721) 

2.319 Freddy H.Pedersen,56,GUN Hillerød 05.06 
(3803-11 07-2793-1 040-2517) 

2.306 Peter Goltermann,77,GIF Greve 24.10 
(2936-944-3161-1 082-331 O) 

2.281 Michael Kure,71,AAC Tårnby 02.10 
(2848-961-2666-1 068-3952) 

2.226 Thomas Andersson,69,GIF Greve 24.10 
(2827-1 047-3117 -711-4320) 

2.210 Allan K.Hansen,68,BAC Bagsværd 25.09 
(3177 -939-2619-989-3511) 

2.178 Jan Vad Hansen,76,EAF Esbjerg 30.04 
(2696-959-2856-952-37 45) 

2.161 Michael Sørensen,68,GIF Greve 13.06 
(3043-829-2699-1 028-37 40) 

2.134 Bjarke Korremann,79,FIF Bagsværd 30.04 
(2427 -1066-2975-907 -3332) 

2.133 Kasper Jacobsen,73,FIF Bagsværd 30.04 
(2149-1 030-2768-888-4268) 

2.116 Thomas Grønnemark, 75,1900 Skive 16.10 
(2494-1 087 -3076-881-3046) 

2.103 Mikkel K.Brogaard,71,SAM Skive 16.10 
(2932-938-2414-978-3642) 

2.014 Steen Kieffer,69,AAC Tårnby 02.10 
(3045-887 -2358-1 092-2815) 

1.999 Jørn Mortensen,61,RAK Rødding 20.10 
(2868-846-2468-1 032-3189) 

1.960 Mogens Larsen,45,BAC Bagsværd 02.10 
(2985-908-2911-842-2778) 

1.873 Michael Christiansen,67,FIF Fr.berg 23.10 
(2509-808-2880-881-3196) 
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Kaste 5 kamp - mænd 

Ungseniorer 

4.279 Torben Wolf,78,EAF 
3.614 Karsten Andersen,77,EAF 
2.797 Morten Zabei,79,EAF 
2.306 Peter Goltermann,77 ,GI F 
2.134 Bjarke Korremann,79,FIF 

1.484 Carsten Schmidt,79,SAM 
1.321 Stefan Schmidt, 77 ,SAM 
1.243 Peter Sanne Nielsen,77,AAC 

Juniorer 

3.342 Casper B.Nielsen,80,EAF 
3.212 Martin R.Poulsen,81,EAF 
1.988 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 

16- 17 år 

3.172 Esben Nicolaisen,82,1900 
2.589 Dennis Henriksen,82,RAK 
2.546 Thomas Hoffmann,82,HVAM 
2.445 Palle Lange Didriksen,83,RRA 
2.349 Jakob Strand,83,SAM 

2.296 Jesper Nielsen,82,RAK 
2.290 Martin Greifenstein,83,BAK 
1.716 Jan Knudsen,83,SAM 
1.076 Martin Gram,82,SAM 

14- 15 år (kaste 4-kamp) 

2.428 Dirch Jørgensen,84,AAC 
2.415 Brian Nielsen,84,EAF 

12- 13 år (kaste 4-kamp) 

1.399 Marcus Knudsen,86,SAM 

Michael Knudsen, KIF, ved DM. 
Også hos mændene råder 
KIF over en stor kasteafdeling. (EL) 
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Torben Juul Nielsen, VIKING, her ved DM-lang cross Viborg. Torben var ikke heldig i 99. Efter en glimrende 
indsats ved Etape-Bornholm, havde han set frem til et godt resultat i Berlin marathon. Men så kom en drilsk 
blindtarm i vejen. Nu er planen at løbe Rotterdam maraton i foråret 2000. (EL) 
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Christian Olsen, 1900. Udover at han på denne dag vandt det danske mesterskab i 10km landevejsløb på vejene 
omkring Friheden i Arhus, blev det også til et DM for hold. (EL) 
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1 O km landevej - mænd 

ALLE TIDERS BEQSTE : 

29.51 Christian Olsen,74,1900 Oslo 02.05 28.25 Klaus Hansen,66,SKOVBK 95 
30.17* Chr.Due Pedersen,74,1900 Århus 11.04 28.40 Flemming Jensen,58,SPARTA 90 
30.18* Claus Bugge,70,FIF Århus 11.04 28.45 Keld Johnsen,50,SAM 84 
30.18* Flemming Bjerre,69,AGF Århus 11.04 28.46 Henrik Jørgensen,61,HERLEV 83 
30.26 Søren Rasmussen,66,VIBORG Århus 11.04 28.51* Carsten Jørgensen,70,BLL 98 
30.27 Mads V.Madsen,74,1900 Paderborn 05.04 28.55 Niels Kim Hjorth,59,SAM 83 
30.28* Ulrik Bohnsen,73,SPARTA Holbæk 06.11 28.58 Jan B. lkov,61,SPARTA 90 
30.31* Jørgen Gamborg,69,VIBORG Århus 11.04 29.02 John Christiansen,64,KIF 88 
30.33* Dennis Jensen,69,SPARTA Roskilde 21.08 29.03 Abdellah Behar,63,0GF (u) 89 
30.37 Cajus Møller,70,BLL Stramstad 05.07 29.11 Thomas Sørensen,63,SPARTA 89 

30.48* Sonni Thelmark,71,0A/OGF Vejle 24.10 29.16 Bjørn Sivertsen,57,KIF 90 
30.50* Rolf Knudsen,73,KIF Århus 11.04 29.20 Henrik Albahn,60,HOLTE 86 
30.52* Kåre Sørensen,67,SNIK Roskilde 21.08 29.21 Lars B. Sørensen,57,KIF 84 
30.53* Claus Bjamø,65,FIF Århus 11.04 29.21* Dennis Jensen,69,SPARTA 98 
30.55* Christian Madsen,77,BLL Århus 11.04 29.22 Ole Hansen,63,1900 87 
30.59* Klaus Hansen,66,SKOVBK Århus 11.04 29.22* Peder Troldborg,63,SPARTA 93 
31.00 Torben J.Nielsen,67,VIKING Amager 07.07 29.23 Johnny Nielsen,65,SPARTA 93 
31.01* Henry Hoffmann,73,1900 Århus 11.04 29.24 Kåre Sørensen,67,SNIK 96 
31.05* Peter Bech,76,VIBORG Århus 11.04 29.28 Mogens Guldberg,63,SPARTA 88 
31.16* Anders Gudme,71,MC Århus 11.04 29.30 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 87 

31.17* Lars Max Jensen,76,M Århus 11.04 29.30 Niels Bolding,67,SPARTA 93 
31.18 Kim Nielsen,73,SPARTA Amager 07.07 29.33 Stig Nørregaard,61,1900 86 
31.19* Steen Walter,75,SPARTA København 27.04 29.35 Ralph Petersen,55,HG 84 
31.21 Michael Rasmussen,75,SÅN Hasle 26.07 29.37 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
31.24* Poul E Christiansen,69,VIBORG Vejle 24.10 29.37 Per Zillmer,65,KIF 87 
31.31* Torben Nielsen,71,AK73 Århus 11.04 29.39 Greg Withley,66,SPARTA(u) 89 
31.31* Ronni Hansen,75,0A/OGF Holbæk 06.11 29.43 Søren Munch,62,SAK77 86 
31.33* Brian Lauridsen,70,SPARTA Fr.berg 09.05 29.45 Mads Jacobsen,67,BLL 89 
31.35* Laust Bengtsen,74,1900 Århus 11.04 29.48 Lars Bang,66,KIF 91 
31.36* Jan Hansen,71,FRH Holbæk 06.11 29.48 Kent Jensen,68,FIF 95 

31.48* Torbjørn Sindballe,76,TRI Nærum 21.03 29.51 Christian Olsen,74,1900 99 
31.49* Frank Løvendahi,67,VIBORG Århus 11.04 29.52 Per Hoffmann,58,AGF 82 
31.50* Bent Andersen,64,VIBORG Ringkøbing 21.03 29.52 Peter O. Jensen,68,1900 92 
31.50* Bjarke Søstrup,72,SG Århus 11.04 29.55 John Skovbjerg,55,AGF 84 
31.51 * Anders Ejby-Ernst,80,EAF Vejle 24.10 29.55 Lars Bøgh,64,1900 92 
31.52* Søren Helmer,74,FRH Århus 11.04 29.56 Svend Erik Kristensen,56,ATL 86 
31.54* Johnny F.Kiausen,68,0A/OGF Århus 11.04 29.57 Claus Clausen,63,KIF 89 
31.55* Rasmus Tonboe,72,KIF Brøndby 06.03 29.59 Jørgen G Andersen,69,VIBORG 98 
31.58* Kim Birk,63,SPARTA Århus 11.04 30.00 Peter Wiirtz,61,MK 86 
31.59* Per F.Hansen,68,BLL Århus 11.04 30.00 Mustapha Leghnider,60,0GF (u) 89 

32.00* Christian Wolfsberg,57,FIF Århus 11.04 30.03 Henrik Hardahi,64,FIF 91 
32.01* Helmuth Struven,67,HELLAS Fr.berg 09.05 30.04 Kim Birk,63,SPARTA 91 
32.03* Bjarne Ajander,64,BLL Brøndby 06.03 30.09 Thomas A. Nielsen,60,HOLTE 86 
32.03* Jonas Brandsbjerg,76,FRH Nærum 19.09 30.10 Bent Povlsen,61,AK73 84 
32.07* Rasmus Nielsen,77,0A/OGF Holbæk 06.11 30.10* Brian Jensen,76,VIKING 98 
32.10* Gert Kærlin,50,HERLEV Århus 11.04 30.13 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 85 
32.13* Michael Jørgensen,79,KORSØR Århus 11.04 30.13 Johnny Møller,59,SPARTA 97 
32.15* Mads Jacobsen,67,BLL Århus 11.04 30.14 Bjørn Thygesen,58,HIF 85 
32.17* Shlomo Azoulay,63,MC Brøndby 06.03 30.14* Robert K.Andersen,72,KIF (u) 94 
32.17* Lars Fogtmann,60,ATL Århus 11.04 30.16 Rene Carlsen,70,0A 96 

32.17 Kjeld Dissing,59,SPARTA HongKong 21.11 
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1 O km landevej - mænd 

ungseniorer 

30.55 Christian Madsen,77,BLL 
32.07 Rasmus Nielsen,77,0A/OGF 
32.13 Michael Jørgensen,79,KORSØR 
32.22 Henrik D.-Hansen,77,KKFUM 
32.33 Jeppe Thomsen,77,RFREJA 

32.43 Nicolas W.Skov,79,1900 
32.57 Martin Jacobsen,77,AGF 
33.23 Bjarke Hammer,77,AGF 
33.39 Jonas Sørensen,79,AFR 
33.42 Kristoffer S.Bondesen,79,TAULOV 

33.46 Martin T.Jensen,78,HELLAS 
33.47 Michael R.Møller,79,VIBORG 
34.10 Thomas H.Andersen,79,1900 
34.30 Nicolas B.Hansen,79,ATL 
34.45 Anders Løvgreen,79,HG 

juniorer 

31.51 Anders Ejby-Ernst,80,EAF 
32.23 Mikkel Kleis,80,AGF 
33.00 Kasper Østergaard,81, 1900 
33.47 Christian Kartoft,80,FAK63 
33.50 Casper Hunnerup,81 ,LANGG 

34.00 John Hansen,80,EAF 
34.35 Peter K.Petersen,81 ,HG 
34.36 Morten Nielsen,80,EAF 
34.49 Jonas Søholm,80, 1900 
34.53 Dennis Hansen,80,KKFUM 

35.02 David Møller,80,AA 
36.36 Rune Stoltenberg, 
37.50 Kasper Nielsen,81,FRH 

ÆGTE TÆPPER 
v/Svend Hansen 

111~. Kæmpe udvalg ~~· .. , ; .. ~ .... 
tillave priser TJ 

Tisvilde Bygade 55 48 70 41 45 3220 Tisvildeleje 

16-17år 

34.05 Martin Jørgensen,82,GIF 
35.39 Christian Brund,82,FAK63 
36.27 Tommy Jensen,82,VIBORG 
36.29 Mikkel Black,82,AGF 
36.34 Michael Bertelsen,82,AGF 

36.40 Torben L.Thomsen,82, 
36.55 Benjamin Wolthers,82,1900 
37.15 Yosef Bhatti,82,BLL 
37.23 Jesper Fauerschou,83,HGF 
38.18 Freddy Lund,83,EAF 

38.28 Dan Olsen,83,0A/OGF 
39.39 Anders Skovsgaard,83,AGF 
40.21 Jakob Ougaard,83,SKOVB 

14-15år 

33.27 
34.21 
35.48 
36.36 
36.47 

36.55 
36.58 
37.12 
37.37 
38.09 

39.32 
40.38 
40.50 
41.11 
42.42 

Mohammed Bashir,84,KKFUM 
Ulrik Heitmann,84,HAMMEL 
John Kristensen,84,RFREJA 
Anders Pedersen,85,ÆRØ 
Jakob Ejby Ernst,84,EAF 

Brian Lindberg,84,KKFUM 
Jens Petersen-Bach,84,1KO 
Nis Lind,84,KKFUM 
Sune Bagge,84,KORSØR 
Nick Due,84,EAF 

Jesper Hansen,84,LANGG 
Joakim F.Lauridsen,84,KKFUM 
Morten Bendixen,84,BAK 
Brian Brandt,85,SAN 
Lasse Birch,84,AKB 

Hovedstadens 
Ord b li n des ko le 

- en skole for voksne ordblinde og 
læse-/stave retaderede 

Hovedstadens Ordblindeskole 
er en selvejende institution 

med omkring 50 lærere og godt 
og vel 500 elever om året. 

Trondhjems Plads 4, 1. • 2100 København Ø 
Telefon 35 42 75 66 
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1/2-marathon- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

1.02.48* Carsten Jørgensen,70,BLL Lyngby 02.05 1.01.55 Carsten Jørgensen,70,BLL 98 
1.04.50 Klaus Hansen,66,SKOVBK Stockholm 12.09 1.02.02 Jan B. lkov,61,SPARTA 93 
1.05.57* Christian Madsen,77,BLL Lyngby 02.05 1.02.07 Henrik Jørgensen,61 ,HERLEV 83 
1.06.16* Kåre Sørensen,67,SNIK Lyngby 02.05 1.03.31 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 88 
1.06.31* Henrik Lau, 71 ,LØBER Lyngby 02.05 1.03.49 Abdellah Behar,63,0GF (u) 89 
1.06.34* Torben J.Nielsen,67,VIKING Lyngby 02.05 1.04.00 Klaus Hansen,66,SKOVBK 95 
1.06.37 Flemming Bjerre,69,AGF Herning 31.12 1.04.05 Peter Dahl,61 ,HERLEV 90 
1.06.43* Claus Bjarnø,65,FIF Lyngby 02.05 1.04.16 Henrik Albahn,60,HOLTE 86 
1.06.48 Søren Rasmussen,66,VIBORG Herning 31.12 1.04.22 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 79 
1.07.12* Cajus Møller,71,BLL Svendborg 17.07 1.04.23 Svend Erik Kristensen,56,ATL 87 

1.07.22 Jens H.Jensen,69,VIBORG Herning 31.12 1.04.29 Ole Hansen,63, 1900 86 
1.07.36* Ronni Hansen,75,0A!OGF Lyngby 02.05 1.04.33 Peder Troldborg,63,SPARTA 91 
1.07.57 Henry Hoffmann, 73,1900 Arhus 08.08 1.04.40 Kåre Sørensen,67,SNIK 95 
1.08.10* Jesper Olsen, 71 ,KØGE Lyngby 02.05 1.04.58 M Leghninger,60,0GF (u) 89 
1.08.20 Frank Løvendahi,67,VIBORG Almeirim 17.10 1.05.05 Mads Jacobsen,67,BLL 89 
1.08.21 Poul E.Christensen,69,VIBORG Almeirim 17.10 1.05.11 Keld Johnsen,50,SAM 88 
1.09.00* Chr.Due Pedersen,74,1900 Svendborg 17.07 1.05.12 Kurt !hor Straten,56,SAM 84 
1.09.02* Rasmus Tonboe,72,KIF Lyngby 02.05 1.05.15 Flemming Jensen,57,Sparta 90 
1.09.08 Christian Skipper,74,0A/OGF Arhus 08.08 1.05.17 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 
1.09.40* Christian Wolfsberg,57,FIF Lyngby 02.05 1.05.19 Ralph Petersen,55,HG 84 

1.09.44* Jørgen Gamborg,69,VIBORG Svendborg 17.07 1.05.20 Peter O. Jensen,68,1900 91 
1.09.50* Helmuth Stuven,67,HELLAS Lyngby 02.05 1.05.29 John Skovbjerg,56,AGF 87 
1.09.50* Michael R.Møller,79,VIBORG Herning 19.09 1.05.42 Per Hoffmann,58,BH 79 
1.09.56* Kent Jensen,68,FIF Lyngby 02.05 1.05.45 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
1.10.00* Henrik Jacobsen,62,RAC Lyngby 02.05 1.05.51 Jens Wørzner,57,KØGE 86 
1.10.03* Gert Kærlin,50,HERLEV Lyngby 02.05 1.05.55 Claus Clausen,63,SIGI 88 
1.10.04 Laust Bengtsen,74,1900 Odder 24.04 1.05.57* Christian Madsen,77,BLL 99 
1.10.08* Steen Michael Petersen,59,BLL Lyngby 02.05 1.06.03 Peter Hermanns,67,SPARTA 94 
1.10.15* Torben Nielsen,71 ,AK73 Nærum 21.03 1.06.08 Lars B. Sørensen,57,KIF 88 
1.10.19* Lars Fogtmann,60,ATL Lyngby 02.05 1.06.12 Kent Jensen,68,FIF 97 

1.10.27* Henrik Albahn,60,FIF Nærum 19.09 1.06.15 Stig Bech,66,VIKING 94 
1.10.28* Brian Lauridsen,70,SPARTA København 12.09 1.06.19 Jørgen G.Andersen,69,Viborg 97 
1.10.41* Poul Erik Mikkelsen,66,SPARTA Lyngby 02.05 1.06.20 Arne Stigsen,45,VAF 79 
1.10.48* Frank Pedersen,57,VIKING Lyngby 02.05 1.06.31* Henrik Lau,71,LØBER 99 
1.11.13* Keld Christensen,73,AAC København 12.09 1.06.34 Lars Fogtmann,60,ATL 90 
1.11.33 Helge Gommesen,67,0A/OGF Berlin 28.03 1.06.34* Torben J.Nielsen,67,VIKING 99 
1.11.37* Michael Rasmussen,75,SAN København 18.04 1.06.35 Bjørn Thygesen,58,HIF 85 
1.11.37* Martin Schusler,60,RAC Lyngby 02.05 1.06.35 Søren Rasmussen,66,Viborg 97 
1.11.43 Jacob D.Jensen,77,AA Gateborg 08.05 1.06.37 Flemming Bjerre,69,AGF 99 
1.11.48* Bjarne Ajander,64,BLL København 18.04 1.06.42 Kjeld Dissing,59,SPARTA 94 

1.12.10* Mogens Jacobsen,50,HERLEV Lyngby 02.05 1.06.43* Claus Bjarnø,65,FIF 99 
1.12.16 Henrik Hedensted,66,ATL Odder 24.04 1.06.44 Stig Nørregaard,61, 1900 92 
1.12.21* Stig Bech,66,SAN København 18.04 1.06.51 Henning Søgaard,65, 1900 90 
1.12.23* Carsten Vinkei,62,RAC Nærum 19.09 1.06.54 Michael Halvorsen,61 ,Sparta 89 
1.12.24 Mikkel Kleis,80,AGF Skanderborg 19.09 1.06.54 Johnny Møller,59,SPARTA 95 
1.12.28* Frank lsdan,63,SPARTA Lyngby 02.05 1.06.57* Niels Bolding,67,SPARTA 93 
1.12.28* Søren Dalsgaard,77,FIF Vejle 24.10 1.06.59 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 
1.12.33* Lars Koefoed, 72, Korup 28.03 1.07.00* Cajus Møller,70,SAC 98 
1.12.36* Johnny F.Kiausen,68,0A/OGF Taulov 21.03 1.07.02 Bent Povlsen,61 ,AK73 87 
1.12.39* Morten L.Møller,64,AK73 København 12.09 1.07.02 Per Zillmer,65,KIF 88 

tvivlsom 

1.07.01 Cajus Møller,70,BLL Forssa 
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Marathon - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

2.21.15* Henry Hoffmann,73, 1900 London 18.04 2.09.43 Henrik Jørgensen,61 ,HERLEV 85 
2.22.53* Christian Skipper,74,0A/OGF København 16.05 2.11.05 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 83 
2.23.50* Claus Bjarnø,65,FIF Berlin 26.09 2.11.51 Svend Erik Kristensen,56,ATL 85 
2.24.20* Torben Nielsen,71 ,AK73 Helsingør 17.10 2.12.21 Jørn Lauenborg,44,Fr.Od. 84 
2.24.25* Christian Wolfsberg,57,FIF Berlin 26.09 2.12.47 Peter Daii,61,HERLEV 89 
2.25.23* Henrik Jacobsen,62,RAC Helsingør 17.10 2.13.34 John Skovbjerg,56,AGF 84 
2.25.38* Steen M.Petersen,59,BLL Helsingør 17.10 2.13.47 Henrik Albahn,60,HOLTE 85 
2.26.58* Bjarne Ajander,64,BLL København 16.05 2.13.57 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
2.28.14* Henrik Albahn,60,FIF Helsingør 17.10 2.14.06 Jan B. lkov,61 ,FIF 87 
2.28.20* Frank lsdan,63,SPARTA Helsingør 17.10 2.14.08 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 

2.28.29* Michael Kriiger,68,AIK Helsingør 17.10 2.14.32 Keld Johnsen,50,SAM 87 
2.28.34* Torben Pedersen, 71 ,FIF Berlin 26.09 2.14.48 Flemming Jensen,58,Sparta 91 
2.28.52* Henrik Hedensted,66,ATL Helsingør 17.10 2.14.55 Klaus Hansen,66,SKOVBK 96 
2.29.21* Kenneth Berner,64,ALF København 16.05 2.16.08 Jens Wørzner,57,KØGE 87 
2.30.44* Lars Fogtmann,60,ATL København 16.05 2.16.14 Arne Mogensfeldt,43,SG 78 
2.30.56* Johnny F.Kiausen,68,0A/OGF Helsingør 17.10 2.16.48 Ole Hansen,63,1900 92 
2.32.20* Frank Pedersen,57,VIKING Berlin 26.09 2.16.51 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
2.32.36* Finn Kristensen,70,HT Berlin 26.09 2.17.07 Jens Ole Kjærsgaard,59, 1900 88 
2.33.29* Ulf R.Andersen,66,SAC København 16.05 2.17.09 Arne Stigsen,45,VIBORG 80 
2.33.32 Peter Ellehauge,61 ,AK73 Helsingør 17.10 2.17.35 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 

2.34.07 Henrik Lau, 71 ,LØBER Oslo 04.09 2.17.42 Lars B. Sørensen,57,KIF 84 
2.34.13* Lars Erting,62,HIF København 16.05 2.18.23 Peter O. Jensen,68,1900 90 
2.34.25 Kjeld Dissing,59,SPARTA Macau 05.12 2.18.25 Niels Kim Hjorth,59,SAM 85 
2.34.44* Thomas Andersen,68,1900 København 16.05 2.18.38 Per Hoffmann,58,AGF 85 
2.34.45 John Jakobsen,64,HEDEN San Diego 17.01 2.18.52 Bent K.Larsson,49,HAIF 81 
2.34.46* Helge Gommesen,67,0A/OGF Stockholm 12.06 2.18.54 Claus Clausen,63,KIF 90 
2.35.38* Christian Fiillgraf,63,RAC Helsingør 17.10 2.18.55 Michael Halvorsen,61 ,Sparta 89 
2.35.52* Lars Kroman,69,RAC København 16.05 2.19.15 Peter Helmer,47,FRH 74 
2.36.04* Torben Kjelde,72,0A/OGF København 16.05 2.19.37 Bent Jensen,44,Fr.Od. 84 
2.36.10* Peter H.Møller,59,AK73 København 16.05 2.19.37 Søren Rasmussen,66,Viborg 91 

2.36.20* Michael Carstensen,LANGG Helsingør 17.10 2.19.40 Jørgen Hein,51 ,AAK 78 
2.36.23* Jacob Schiødt, København 16.05 2.20.26 Bjarne Brøndum,43,Fr.Od. 78 
2.36.41* Morten L.Møller,64,AK73 Helsingør 17.10 2.20.27 Kent Jensen,68,FIF 95 
2.36.44* Per Larsen,50,KILEN Hamborg 25.04 2.20.32 Lars Overskov,42,KIF 80 
2.36.35* Peter Wiirtz,61 ,AA København 16.05 2.20.32 Finn Pedersen,60,KIF 81 
2.36.52* Hans Vester, København 16.05 2.20.48 Peter Wiirtz,61 ,AAK 87 
2.36.56* Flemming Thyssen,73,ATL Berlin 26.09 2.20.57 Frank Nørskov,56,AGF 86 
2.37.01* Frank Christensen, Berlin 26.09 2.21.01 Erik St. Laursen,51 ,RFREJA 81 
2.37.02* Lars Kofoed,72, København 16.05 2.21.04 Thyge Thøgersen,26,GULL 60 
2.37.15* Rasmus Tonboe,72,KIF Helsingør 17.10 2.21.10 Georg Olsen,37,KIF 68 

2.37.32* Keld Christensen,73,AAC Berlin 26.09 2.21.13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
2.37.53* Jesper Kristensen, København 16.05 2.21.14 Ole Jacobsen,49,SIGI 85 
2.38.09* Thomas Conrad,66, København 16.05 2.21.15 Henry Hoffmann,73, 1900 99 
2.38.41* Johnny Pedersen,AIK Helsingør 17.10 2.21.21 Flemming Kempei,48,RKFUM 71 
2.39.00* Jan Vinkler,66,VIKING Hamborg 25.04 2.21.27 Carsten Borgen,65,VAC 85 
2.39.27* Ole Karlsen,66,FRH Helsingør 17.10 2.21.28 Henning Søgaard,64, 1900 92 
2.39.29* Klaus Mathiesen, København 16.05 2.21.43 Jørn Warming,46,KKFUM 81 
2.39.35* Stig B.Sørensen,69,AGF Arhus 12.09 2.21.44 Torben Juul Nielsen,67,Viking 98 
2.39.36* Anders S.Nielsen,70,AA København 16.05 2.21.48 Helge Gommesen,67,0A 92 
2.39,40* Carsten Rytter, , København 16.05 2.21.48 Brian Lauridsen,70,SPARTA 97 

tvivlsom 

2.27.44 Allan Meyer, København 16.05 
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Diverse landevej - kvinder & mænd 

15km (48.00-55.00) 

46.17 Klaus Hansen,66,SKOVBK Odense 24.01 
46.19 Jørgen Gamborg,69,VIBORG Odense 24.01 
46.21 Christian Olsen,74,1900 Odense 24.01 
46.40 Søren Rasmussen,66,VIBORG Odense 24.01 
46.56 Torben J.Nielsen,67,VIKING Odense 24.01 
47.02 Flemming Bjerre,69,AGF Odense 24.01 
47.08 Mads V.Madsen,74,1900 Odense 24.01 
47.22 Claus Bugge,70,FIF Odense 24.01 
47.32 Henrik Lau,71,LØBER Odense 24.01 
47.44 Christian Skipper, 7 4, OAIOGF Odense 24.01 
47.47 Chr.Due Pedersen,74,1900 Odense 24.01 

20km (1.09.00-1.25.00) 

1.24.27 Anette Hansen,62,AAIG Sønderborg 28.03 

30km (2.00.00-2.20.00) 

1.45.35 Henrik Lau,71,LØBER Randers 21.08 
1.54.00 Thomas Andersen, 1900 Randers 21.08 
1.55.18 Michael Vestergaard, 1900 Randers 21.08 
1.56.20 Steen G.Brandt,65,AK73 Randers 21.08 
1.58.34 Knud Tønner Hansen,1900 Randers 21.08 
1.59.21 Ferene Varga,AMOK Randers 21.08 

2.07.21 Karin Bøg h Andersen,64, 1900 Randers 21.08 

100km (1 0.00-12.00) 

7.27.04 Jesper Olsen,71 ,KØGE Chavagness 15.05 
9.06.23 Michael Rasmussen,75,SAN Nexø 29.08 
9.06.23 Kim Rasmussen,67,VIKING Nexø 29.08 
9.57.05 Claus Ø.Christensen,60,SG Neuwittenbek 18.09 
9.57.21 Peter Rasmussen,56,AK73 Winschoten 11.09 
9.58.10 Marius Thomassen,57,VIKING Nexø 29.08 

11.14.11 Marit Paldan,VIKING Nexø 29.08 

Stenlille Automobiler Glad Jazz til 
enhver lejlighed 
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